Jusy stnus ar dukra Siais metais dalyvauja tarptautinéje programoje
,Obuolio draugai.”

,Obuolio draugai” yra dvejy mety ankstyvosios prevencijos progra-
mos antroji dalis. Ji skirta 7 — 9 mety vaikams ir vykdoma pradinése kla-
sése. Pirmoji programos dalis vadinama , Zipio draugai”, yra skirta 6 — 7
mety vaikams ir vykdoma priesmokyklinéje grupéje arba pirmoje klaséje.

Jeigu Jusy vaikas nedalyvavo pirmoje programos ,, Zipio draugai” da-
lyje, jam svarbu suzinoti, ka, joje dalyvaudami, veiké kiti vaikai, apie ka
jie kalbéjosi. Sie programos ,Zipio draugai” pasakojimai padés jam tai
suzinoti. Paskaitykite pasakojimus savo vaikui.

Pasakojimuose vabaliuko Zipio draugai vaikai patenka j jvairias su-
détingas situacijas, jiems kyla skirtingy jausmuy. Vaikai iesko budy, kaip
jveikti sunkumus, konfliktines situacijas ir padéti sau bei kitiems pasijus-
ti geriau.

Perskaite pasakojimus, pasikalbékite su sinumi ar dukra:

- kaip jauciasi vienoje ar kitoje situacijoje atsidiires vaikas?

- kodél jis taip jauciasi?

- ka jis galéty daryti, kad jveikty iskilusius sunkumus?

- ka jis galéty daryti, kad pasijusty geriau, jei situacijos pakeisti nega-

lima?

Paskatinkite stiny ar dukra pamastyti, ar jo sitilloma iSeitis tinkama.
Ismokykite vaika Zipio draugy programoje naudojamos gero sprendimo
pasirinkimo taisyklés:

- geras sprendimas padeda man pasijusti geriau;

- geras sprendimas nedaro zalos nei man, nei kam nors kitam.



Kad padétuméte vaikui apmastyti, ar jo pasitilyta iSeitis yra tinkama,
galite paklausti:

- ka galéty daryti Tigas (Lila, Sendi...), pateke i Sia sudétinga situacija?

- ar Tigas (Lila, Sendi...) pasijus geriau, jei pasielgs taip, kaip tu sitilai?

- 0 kaip tuomet jausis kiti vaikai (ar suaugusieji)?

Gera iSeitis yra ta, kuri padeda sunkius jausmus iSgyvenan¢iam vai-
kui pasijusti geriau, taCiau ja pritaikius, gerai jauciasi ir kiti vaikai, jie
néra skaudinami. Kalbédamiesi apie sunkumus ir galimas iSeitis sudeé-
tingose situacijose, mokydamiesi pasirinkti tinkamiausius sprendimus,
vaikai mokosi socialiniy ir sunkumy jveikimo bady.

Gali biti, kad Jasy vaikas dalyvavo programoje ,Zipio draugai” lan-
kydamas ikimokyklinio ugdymo jstaiga ar Zemesne pradinés mokyklos
klase. Vaikas jau yra girdéjes visus pasakojimus ir mokeésis sunkumuy
jveikimo buidy. Vis tiek verta dar kartg perskaityti pasakojimus vaikui ir
pasikalbéti su juo apie tai, ko jis mokeési, ka prisimena.

Pasakojimus persiskaityti gali ir pats vaikas. Arba jis gali juos paskai-
tyti Jums. Tac¢iau labai svarbu, kad Jus pasikalbétumeéte su vaiku apie tai,
i kokias sudétingas situacijas patenka pasakojimy veikéjai, kaip jie iesko
iSeiciy ir kokias iseitis randa.

Kartu su vaiku praleistas laikas bus naudingas ne tik vaikui, bet ir
Jums.

Jei Jums kyla klausimuy, susiety su dviejy mety ankstyvosios preven-
cijos programomis , Zipio draugai” ir ,,Obuolio draugai”, daug informa-
cijos galite rasti musy - $iy programy vykdytojus ,Vaiko labui” — svetai-
néje: www.vaikolabui.lt

Taip pat lauksime Jiisy ar Jasy skambucdiy ir laisky:
Sv. Ignoto g. 5, 01144 Vilnius

mob. +370 (699) 20 223

tel.: 8 (5) 21 21 407

faksas: 8 (5) 21 21 403

el.pastas: info@uaikolabui.lt



Programos ,,Zipio draugai” pirmos dalies
JAUSMALI

pasakojimas

Kupinas jausmy

Sis pasakojimas apie tris bi¢iulius. Lila ir Tigas yra sesuo ir
brolis. Jy geriausia draugé vardu Sendi. Jie gyvena maZzame
miestelyje ant didelés upés kranto. Visiems trims vaikams la-
bai patinka buti drauge.

Tigas ir Lila yra dvynukai, o tai reiskia, kad abu jie yra
gime ta pacia diena, turi ta pac¢ia mama ir tg patj tétj. Lila
gimé anksciau uz Tiga, todél mégsta sakyti, kad yra uz jj
vyresné. Taciau Tigas mano, kad Sitaip sakyti kvaila, nes
Lila gimé vos valanda anksciau. Kartais jie net susigincija
deél to.

Dvynukai su mama ir téiu gyvena miestelio pakrastyje.
Kaimynystéje gyvena Sendi su mama ir broliu Finu. Sendi
labai retai mato savo tétj, nes jis gyvena kitame mieste, iki
kurio tenka ilgai vaZiuoti autobusu. Nuo pat gimimo drau-
gai zaidzia kartu. Kol Sendi mama dirba, mergaite prizitri
Tigo ir Lilos mama. Kartais savaitgaliais Sendi mama arba
dvynuky teétis visus tris vedasi j baseing ar kina. Kartais, kai

atvaziuoja Sendi tétis, visi eina paZaisti j parka.



Tigas, Sendi ir Lila lanko tg pacia darZelio (mokyklos) gru-
pe (klase).Darzelj (mokykla) lankyti jie pradéjo ta pacia die-
na. Pirmaja dieng darZelyje (mokykloje) auklétojas Robertas
kiekvienam grupés (klasés) vaikui prisege po zenkliuka su jo
vardu.

Visi grupeés (klasés) vaikai susédo ratu, kiekvienas is eilés
sakeé savo varda ir ka nors jdomaus apie save.

Kai atéjo Tigo eilé, jis pasake:

— AS esu Tigas ir turiu vabaliuka Zipj, jis gyvena déZutéje
mano kambaryje.

Lila buvo susijaudinusi, bet pasaké:

— Mano vardas Lila, o mano brolis Tigas nuolatos deda
Zipj ant mano pagalvés. Man labai nepatinka, kad jis taip
daro.

Tuomet auklétojas (mokytojas) visai grupei (klasei) paais-
kino:

— Lila ir Tigas gimé tq pacia dieng, o tai reiskia, kad jie —
dvyniai.

— Taip, — priduaré Lila, — bet mes, prieSingai negu kiti
dvynukai, ne visuomet meégstame tuos pacius dalykus.

— Ar jums patinka buti dvyniais? — paklausé auklétojas
(mokytojas)

Robertas. Lila ir Tigas susizvalgé. Lig Siol jie niekada ne-
buvo apie taip agalvoje.

— Na, kartais visai neblogai, — pasaké Tigas. — Visada
yra su kuo zaisti.

Tuo tarpu Lila galvojo visai apie ka kita. Ji prisiminé pra-
éjusia vasara, kai Tigas sirgo ir guléjo lovoje, 0 mama visa
laikq ripinosi tik juo!
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Tuomet ji jam pavydéjo, nes visas démesys buvo skiria-
mas Tigui.

Atéjo eilé Sendi. Ji prisistaté taip:

— AS — Sendi, gyvenu netoli Tigo ir Lilos ir turiu didelj
brolj Fina.

— Adiu, Sendi, — pasaké auklétojas (mokytojas) Rober-
tas.

— Arjau visi prisistatéte? Siandien, griZe namo, susiraski-
te kg nors savo labai mégstamo ir, jei galite, rytoj atsineskite.
Tik ne gyviinélius, nes mes juk negalime cia atidaryti Zvery-
no, ar ne?

Tigas galvojo apie savo vabaliuka, kurj be galo myléjo, ir
pyko, kad auklétojas (mokytojas) Robertas neleidZia j darzZelj
(mokykla) atsinesti gyviuneéliy.

Klausimai apmastymams ir pokalbiui su téveliais:

Kaip jautesi Tigas? (Nusimings, supykes.)

Kodél jis nusiminé? Kodél supyko?

IS ko mes suprantame, kad kitas Zmogus yra nusimines?
IS ko suprantame, kad kitas Zzmogus pyksta?

Ka galima daryti, kad litidesys praeity?

AL

Ka galima daryti, kad pyktis praeity?




Programos ,,Zipio draugai”’ antros dalies
BENDRAVIMAS

pasakojimas

Po antklode

Kita diena Lila niekaip negaléjo nuspresti, kg nusinesti j dar-
zelj (mokykla) parodyti auklétojui (mokytojui) Robertui ir
visai grupei (klasei). Gal pasiimti didele rausva kriaukle, ku-
rig teta jai atvezeé iS Afrikos, o gal naujuosius raudonus Sokiy
batelius?

Ji nuéjo prie Tigo lovos ir gana smarkiai jj papurte:

— Tigai, ar dar miegi? Kaip manai, kq man nestis j darZelj
(mokykla) — rausva kriaukle ar naujuosius batelius?

Tigas garsiai suniurzgéjo po antklode, bet nieko nepasakeé.

— Greiciau, pusryc¢iams kosé, o tu ja taip megsti. Pavéluo-
si! — pasake Tigui sesuo ir nusprendé eiti pasitarti su Sendi.

Bégdama pro virtuve Lila pasakeé téciui:

— AS lekiu pasitarti su Sendi, gerai, téti?

— Neuztruk, — sutiko tétis ir priduré. — Pusryciai beveik
paruosti. Ar Tigas jau atsikelé?

— Kai buvau pas jj, dar miegojo, — atsake Lila. — Tikriau-
siai jis paniures dél to, kad negali nestis j darZelj (mokykla)
Zipio.



— Finu jo zadinti, — pasaké mama ir pakilo laiptais Sauk-
dama:

— Tigai, Tigai, pabusk, pavéluosi j darzelj (mokykla)!

Miegamajame Tigas tik slépési po antklode ir nieko nesa-
keé. Mama prisédo ant lovos krasto.

— Kas yra? — paklausé ji. — Juk kazkas negerai, ar ne?
Gal kas nors vakar atsitiko darZelyje (mokykloje)?

Tigas atsisédo lovoje.

— Tai neteisinga, mama, — pasiskundé jis. — Auklétojas
(mokytojas) Robertas visy prase Siandien j darzelj (mokykla)
atsinesti kg nors ypatinga, ir aS noriu nestis Zipj, bet negaliu,
nes jis — gyvunélis, o gyviunéliy nestis negalima.

— Tik jsivaizduok, Tigai, kas atsitiktuy, jei visi vaikai j dar-
zelj (mokykla) atsineSty savo kates ir Sunis, — atsaké mama.
— Manau, kad auklétojas (mokytojas) Robertas elgiasi pro-
ingai. Geriau pagalvokime, ka dar galétum pasiimti j darzZelj
(mokykla). Gal futbolo kamuolj arba meistravimo knyga?

Per pusrycius tétis dvynukams paaiskino, kad nieko bai-
saus, jei kartais buname suirze; daug blogiau, jei uzsisklen-
dziame savyje ir niekam nieko nesakome.

— Kaip mes galime suzinoti, kg tu jauti, jei nieko mums
nepasakai? — ziturédamas j Tiga paklauseé tétis.

— AS zinau, kada Tigas pyksta. Tada jis vaikscioja susirau-
kes, — taré Lila.

— O tu, kai pyksti, visada trankai duris, — pasake Tigas.
— O mama, kai mes jg suerziname, eina pasédéti sode.

Tigas greitai pakilo nuo stalo ir nudumé laiptais j virsSy

susikrauti kuprines.



Vabaliukas Zipis ramiai tiinojo ant Sakelés stikliniame
akvariume.

Tigas priéjo prie jo ir pasake:

— Pasimatysime véliau, Zipi. GrjZes iSsinesiu tave j soda.

Leisdamasis laiptais Tigas tarytum girdéjo Zipj atsakant:
»Nesijaudink dél to, kad negali neStis manes j darZelj (moky-
kla). Viskas gerai...”

I darZelj (mokykla) kiekvienas ka nors atsinesé. Au-
klétojas (mokytojas) Robertas visus vél susodino ratu
ir pasakeé:

— Dabar visi iS eilés galeésite papasakoti apie atsinesStg
daikta. Tiesiog pasakykite, kodél ji mégstate.

Vaikai atsinesé daug jvairiy daikty, kuriuos noréjo paro-
dyti kitiems. Vienas berniukas turéjo net gipso gabala, ku-
riuo kazkada buvo sutvirtinta jo sulauZyta koja. Viena mer-
gaité parodé povo plunksng, kurig rado kaime. Sendi atsine-
$é Sokiy batelius, o Lila — kriaukle, kruopsciai suvyniota j
popieriy, kad nesuduzty.

Tigas, pasakodamas grupei (klasei), kad jis gerai zaidZia
futbolg ir puikiai moka jmusti jvartj, pastebéjo, jog du ber-
niukai jo nesiklauso — jie tyliai Snabzdéjosi kamputyje. Tai
émé erzinti Tiga. Jis ju klausytysi, pagalvojo sau, tad kodel
jie nesiklauso jo?

Laimei, auklétojas (mokytojas) Robertas taip pat pastebéjo,
kas vyksta. Jis visiems paaiskino, kad kity klausytis yra nelen-
gva,taciaujeinorime, kadklausytysimiusy, turimeirpatysklau-
sytis, ka sako kiti. Klausydamiesi kity mes parodome, kad juos

gerbiame.
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Véliau Zaidimy aiksteléje prie Tigo priéjo tuodu grupeés
(klasés) berniukai. Vienas pasakeé:

— Tu jskundei mus auklétojui (mokytojui) Robertui. Dél
taves jis ant musy supyko.

— Tai ne mano kalté, — atsaké Tigas. — Jus kalbéjoteés,
nors turéjote klausytis.

— Taciau jis mus iSbareé, — jrodinéjo vienas is berniuky, o
kitas taikeési sugriebti Tigo kamuolj, bet jis, Zingteléjes atgal,
neleido jo atimti.

— Atsiprasau, a$ tikrai nenoréjau nieko bloga, — taikiai
pasaké Tigas. — Ar jums patinka Zaisti futbola?

Berniukai — Alis ir DZekas — atsake, kad futbolas jiems

patinka, tad Tigas pasiulé visiems pazaisti su kamuoliu.

Klausimai apmastymams ir pokalbiui su téveliais:

Kodél Tigas nenoréjo kalbéti su seserimi?

Kodél Tigas nenoréjo kalbéti su mama?

Kaip jautesi Tigas?

Kaip jauteési Lila, kai Tigas nenoréjo su ja kalbéti?
Kaip Tigas atrodé, kai buvo nusimings ir supykes?

SN

Kodél taip svarbu pasakyti kitiems, ka galvojame ir jau-

¢iame?

7. I8 ko Tigas suprato, kad du grupés (klasés) draugai jo ne-
siklauso.

8. IS ko galime suprasti, kad muisy klausosi, ir i§ ko galime

suprasti, kad nesiklauso.

9. Kaip galime parodyti pasnekovui, kad klausomes.



Programos ,,Zipio draugai” tre¢ios dalies
TARPUSAVIO SANTYKIU UZMEZGIMAS IR NUTRAUKIMAS

pasakojimas

Ar tu mano draugas?

Vieng dieng auklétojas (mokytojas) Robertas grupés (kla-
sés) vaikams pasakeé, kad rytoj visi eis pasivaikscioti palei
upe. Buvo pavasaris.

Oras vis §ilo, pradéjo zydeéti géles.

— Pamatysime jvairiausiy dalyky, — kalbéjo auklétojas
(mokytojas). — Suzinosime daug naujy géliy ir medziy pava-
dinimy, o jei pavyks, pamatysime ir pauksteliy bei Zvéreliy.

Rytojaus diena zaidimy aiksSteléje laukdami, kol auklétojas
(mokytojas) Robertas visus suskai¢iuos, buriavosi vaikai: juk
reikia zinoti, kiek juy eina pasivaikscioti. Tigas Snekéjosi su Aliu,
DzZeku ir keletu kity berniuky. Lila ir Sendi stovéjo greta.

— Visus prasau sustoti poromis, — taré auklétojas (moky-
tojas). — Galite stoti su draugu arba su tuo, kurio dar nespé-
jote gerai pazinti.

Tigas atsistojo su Aliu, DZekas pasirinko berniuka, kuris
mégo futbola. Sendi apsidairé norédama kazka pasakyti Li-
lai, bet i jau buvo nubégusi prie mergaités, vardu Dzile, ir

laikeé ja uz rankos.
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— Ka pasirinksi j pora, Sendi? — paklausé auklétojas (mo-
kytojas) Robertas, kai pamaté ja stovincia viena. Jis pastebée-
jo, kad Lila jau stovi su Dile.

— Gal norétum eiti su Dilipu? Galétum jam papasakoti
apie musy miestelj, — pasitlé auklétojas (mokytojas). Dili-
pas buvo naujokas ir Sj darZelj (5ia mokykla) lanké vos keleta
dieny.

— Gerai, — sutiko nulitidusi Sendi. Lilg ji laiké geriausia
savo drauge. Jos visa laikg budavo kartu. Kodél dabar Lila
nenori eiti pasivaikscioti su ja?

Sendi akyse pasirodé asaros. Ji prisiminé, kad panaSiai
jautési tada, kai tétis iSvaziavo gyventi kitur. Mergaite kiSe-
néléje susirado nosinaite, nes nenoréjo, kad Lila ar kas kitas
pamatyty ja verkiancia.

Véliau vaikai suruosé pietus ant zolés prie upés. Dilipas
zaidé futbolg su Tigu ir kitais berniukais. Sendi sédéjo viena
ir jautési labai nelaiminga. Prie jos priéjo Lila, iS paskos atse-
ke ir Dzile.

— Ar nori obuolio? — paklausé Lila. Ji Zinojo, kad Sendi
meégsta obuolius. Sendi nieko neatsake. Tuomet Lila paklau-
se:

— Ar kas nors atsitiko?

— Kodél tu néjai su manim? Maniau, kad tu — mano
draugé, — pasaké Sendi.

— Visai ne, — jsiterpé Dzilé. — Dabar ji mano drauge.

Dzilé stumteléjo Lila nuo Sendi, ir jos nuéjo uz medziy.
Sendi prapliupo verkti. Ji negaléjo patikéti, kad Lila daugiau

nebenori biiti jos drauge.
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Tigas viskgq maté ir pri¢jo prie Sendi.

— Kas yra? — paklauseé jis. — Ar kas nors tave jskaudino?

— Lila sako, kad ji man daugiau nebe drauge, — pasiguo-
dé Sendi.

Tigas ja apkabino ir pasake:

— Tuoj pakviesiu auklétojg (mokytoja).

Kai auklétojas (mokytojas) atéjo, Sendi jau buvo nustojusi
verkti, bet jos akys vis dar tebebuvo paraudusios.

— Tai kas atsitiko? — paklausé auklétojas (mokytojas). Jis
irgi mate, kas atsitiko. — Nesirtupink, — nuramino jis. — Esu
isitikines, jog viskas bus gerai.

Grijztant iS darzelio (mokyklos), Lilos mama pastebéjo,
kad Lila ir Sendi nesiSneka. Visiems grjzus namo ir baigus
vakarieniauti, Tigas pasake, kad béga pasikalbéti su Zipiu.
Berniukas nematé vabaliuko nuo pat ryto, ir buvo labai iSsi-
ilges jo draugisko veidelio. Zipis taip pat visada dziaugdavo-
si matydamas Tiga.

Sendi ir Lila liko sédéti viena priesais kita.

— Na ir kas gi judviem nutiko? — paklausé Lilos mama.
— Maniau, kad jus geriausios draugeés.

— Ji man daugiau nebe drauge, — pasake Sendi.

— AS esu tavo draugeé, — tvirtino Lila.

— Tu dabar draugauji su Dzile! — atkirto Sendi. — Tai
neteisinga.

— Palaukite, — jsiterpé Lilos mama. — Ar tiesa, kad dau-
giau nebesi Sendi draugé?

— Netiesa, — aiskino Lila. — Sendi nusiminusi, nes prie

upés éjau ne su ja, o su DZile.
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— Dzilé sake, kad dabar tu — jos drauge, — pasaké Send.i.

— Galima draugauti su daug Zmoniy, — paaiskino Lilos
mama. — Nebtitina nustoti draugauti su kuo nors vien todeél,
kad susiradai nauja drauga. Jus esate draugeés jau ilgai ir jusy
draugysteé tvirta. Juk bus labai liidna, jei nebedraugausite, ar
ne? Manau, jei norite, galite viska iSspresti.

Kita dieng auklétojas (mokytojas) Robertas kalbéjosi su
vaikais apie draugyste ir apie tai, kodél draugai yra brangus.
Jis paprasé Dilipo papasakoti apie savo pirmaja savaite gru-
péje (klaséje) ir apie tai, kaip jis jauciasi, budamas naujokas.

— Pasiilgstu senyjy draugy, — pasake Dilipas, — bet mes
galime vieni kitiems paskambinti arba parasyti laiska.

Jis parodé grupés (klasés) vaikams savo draugy ir anks-
¢iau lankyto darZelio (mokyklos) nuotrauky.

— Taciau as$ jau susiradau naujy draugy ir ¢ia — Tiga, Alj,
Dzeka ir Sendi, — pasakeé Dilipas.

Klausimai apmastymams ir pokalbiui su téveliais:

Kodél Sendi, vaikams einant pasivaikscioti, liko be poros?
Kaip jautési Sendi? (Litidna, vieniSa, atstumta?)
Kas bandé padéti Sendi?

Ka pasaké Lilos mama? Ar galima draugauti su keliais

=L =

vaikais vienu metu?

5. Kaip galima padéti tam, kuris jauciasi vieniSas ir atstum-
tas?

6. Kaip Dilipas susirado naujy draugu?

7. Ka dar galima daryti, kad susirastum naujy draugy?
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Programos ,,Zipio draugai” ketvirtos dalies
KONFLIKTO SPRENDIMAS

pasakojimas

Nesileidziame skriaudziami

Viena vakarg, kai Sendi jau gulé miegoti, jos vyresnysis
brolis Finas atéjo palinkéti jai labos nakties ir ant sesers ran-
kos pastebéjo didZiule mélyne.

— Kaip ji cia atsirado? — paklausé brolis. — Turbut tau
skauda?

Sendi né nezvilgteléjo j Fing, o tik pasaké, kad jai visai ne-
skauda ir kad viskas gerai. Ji nepaaiskino, kaip atsirado me-
lyné, o Finas daugiau to nebeklausé.

O atsitiko Stai kas. Po iSvykos prie upés Dzilés elgesys
tapo isties bjaurus. Ji uzgauliojo Sendi, prasivardziavo, o kai
niekas nemateé, museé ir tampé ja uz plaukuy.

Kita ryta po iSvykos, kai Sendi éjo pro Dzile, Si vikriai
pakiSo jai koja, ir mergaité pargriuvo. Krisdama Sendi
smarkiai persibrézé koja, ir jai labai suskaudo. Sendi jau
noréjo griebti kéde ir stipriai trinkteléti ja Dzilei, taciau
susivalde.

Auklétojas (mokytojas) Robertas priéjo paziureti, kas atsi-
tiko.
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— O, Sendi, — pasake jis padédamas mergaitei atsikelti. —
Reikia zituréti, kur eini. Juk nenorime, kad atsitikty kas nors
rimta, ar ne?

Po tokiy auklétojo (mokytojo) Zodziy Sendi pasijuto dar
blogiau. Juk kaltas buvo ne jos neatsargumas — tai Dzilé
bjauriai su ja elgesi. Taigi kodél auklétojas (mokytojas) Ro-
bertas priekaiStauja jai? Ta vakara Sendi mama pastebéjo,
kad dukra beveik nieko nevalgo.

— Gal kas negerai, Sendi? Gal tu negaluoji? — susirtpinu-
si paklausé mama.

— Ne, viskas gerai, — vos sulaikydama asaras patikino
Sendi.

— Gal tu pavargusi? — paklausé mama. — Atsigulk anks-
ciau.

Kai mama atéjo palinkéti Sendi labos nakties, mergaité jau
rengeési jai viska papasakoti, ta¢iau nesugalvojo, nuo ko pra-
deti, todél taip nieko ir nepasake.

Kita ryta, kaip paprastai, Lila ir Tigas lauké Sendi kieme
— | darZelj (mokykla) ketino eiti visi drauge. Kai ji atvérée
duris ir is¢jo j lauka, dvyniai pamaté, kad Sendi akys parau-
dusios nuo asary.

— Siandien nenoriu eiti j darZelj (mokykla), — sukiik¢iojo
Sendi. — O iS tikryjy — noriu pabégti, — mergaiteé apsipyle
asaromis.

— Kas atsitiko? — paklause Tigas.

Lila apkabino ir stipriai priglaudé Sendi, tuomet visi suse-
do ant slenkscio. Sendi nusisluosté asaras ir papasakojo savo
geriausiems draugams Lilai ir Tigui apie tai, kad Dzilé nesi-

liauja ja skriaudusi.
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— AS jau seniai noréjau jums viska papasakoti, bet DZilé
grasino, kad niekas nebenorés su manimi draugauti, jei pra-
sitarsiu, — kalbéjo Sendi.

— Tai kvaila, — pasakeé Lila. — Juk Zinai, kad esi geriausia
musy drauge. Eime, pakeliui nuspresime, ka daryti.

Tigas mané, kad geriausia buity tiesiog nekreipti démesio
i Dzile ir apsimesti, jog jos ¢ia néra, bet Sendi pasake, kad jau
meégino taip elgtis, ir buvo dar blogiau.

— AS galéciau viska papasakoti Finui, — pasiulé Sendi. —
Dzilé jo tikrai iSsigasty.

— Galbut mums visiems trims reikéty nueiti ir pasiSnekeéti
su Dzile, — nusprendé Lila. — Jei ji supras, kad mes — tavo
draugai, gal liausis taip elgusis.

Jie pakilo nuo slenkscio. Sendi pasijuto geriau, todél visi
trys nuskubéjo i darZelj (mokykla). Pavéluoti nenoréjo né
vienas. Priéjus darzZelj (mokykla), Tigas pasitilé apie bjaury
Dzilés elgesj papasakoti auklétojui (mokytojui) Robertui, bet
Sendi suabejojo.

— Finas sako, kad Zmoniy skuysti nevalia, kad ir ka jie da-
ryty, — pasakeé ji.

— Tai tikrai kvaila, — atsaké Tigas. — Jei su tavimi kas
nors elgiasi blogai arba jeigu tau reikia pagalbos, privalai
kam nors apie tai papasakoti.

Ta dieng Sendi apie Dzilés elgesj papasakojo auklétojui
(mokytojui) Robertui.

AtidZiai jos iSklauses, jis pasiteiravo:

— Gal numanai, kodél ji taip bjauriai su tavimi elgiasi?

Galbiit ji jauciasi nelaiminga? O gal tau pavydi?
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— Nezinau, — atsaké Sendi.

Auklétojas (mokytojas) Robertas pataré jai pasikalbeéti su
Dzile ir paklausti, kodél ji Sendi tokia negera.

— Jei tuo viskas nesibaigs, as ka nors sugalvosiu, — prida-
ré auklétojas (mokytojas).

Po piety Sendi, Lila ir Tigas sutiko Dzile Zaidimy aikste-
léje.

— Kodeél tu skaudini Sendi? — paklausé Tigas.

Dzilé atsaké to neZinanti.

— Mes norime, kad liautumeisi, — pasakeé Lila. — Visi no-
rétume likti draugai kaip lig Siol.

Dzilé susigédo.

— Sendi, as labai atsiprasau, — pasaké ji. — AS tau pavy-
déjau, nes tu ir Lila esate geriausios draugeés, o as noréjau,
kad tu butum mano geriausia draugeé. Daugiau a$ taip ne-
sielgsiu.

Sendi palengvéjo, ji priSoko prie DZilés ir ja stipriai apka-
bino.

Veéliau Lila ir Sendi émé Zaisti.

— Nemanau, kad Tigas labai pyks, jei as tau kai ka papa-
sakosiu, — pasake Lila. — Kai mes pradéjome lankyti darzelj
(mokykla), tas berniukas, kuris dabar prie kelio, bandé pri-
musti Tiga ir atimti i$ jo kamuolj. Tigas jauteési labai nelai-
mingas, todél jis viska papasakojo téciui, ir tada jie nuéjo j to
berniuko namus.

— OKkajie ten veiké? — paklausé Sendi.

— Na, lyg ir nieko, — atsake Lila, — tétis tiesiog paklau-

sé to berniuko: ,Kaip tu jaustumeisi, jei kas nors primusty
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tave?” Po Siy Zodziy tas berniukas nustojo ljsti prie Tigo.

— Tigui pasiseke, kad jo tétis galéjo jam padeéti, — pasake
Sendi.

— Na, juk visada kas nors gali padéti, — kalbéjo Lila, —
visada galime su kuo nors pasisnekeéti. Prizadék, kad papa-
sakosi man, jei vél atsitiks kas nors negera.

— Prizadu, — uztikrino Sendi.
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Klausimai apmastymams ir pokalbiui su téveliais:

. Kaip Dzilé elgeési su Sendi?

2. Dzilés elgesj su Sendi galima vadinti ,, PRIEKABIAVIMU”.

8.
9.

Ar tu zinai, kg reiskia , PRIEKABIAUTI"?
Kaip jautési Sendi?
Ka dareé Sendi?

. Kodél Sendi nenoreéjo kalbéti apie savo béda?

(Komentaras: Kartais, kesdami priekabiavimg, imame svarstyti, ar
nepadaréme ko nors ne taip. Kartais pasijuntame kalti arba ne tokie,
kaip kiti, kuo nors blogesni, todél nedrjstame iSsiaiskinti santykiy ar
prasyti pagalbos. Taip pat galime galvoti, kad mus nubaus arba, jei
pasiskysime, priekabiautojas nebenorés su mumis draugauti. Kartais
tiesiog sutrinkame ir nebeZinome, ka daryti. Tokie jausmai, kai prie
miisy priekabiauja, normaliis. Dauguma zmoniy, kencianciy prieka-
biavima, nenori apie tai pasakoti kitiems ir daznai negali apsispres-
ti, ka daryti. Tac¢iau nieko nedaryti — bloga iSeitis. Kai kas nors prie
miisy priekabiauja, labai svarbu prasyti kity pagalbos.)

Kodél Dzileé priekabiavo prie Sendi?

Kaip Dzilé jautesi?

Kaip Sendi draugai stengeési padéti Sendi? Kaip padéjo au-
klétojas (mokytojas) Robertas?

Ka tu batum dares Sendi vietoj?

Kaip tu butum bandes padéti Sendi?

10. Ar prie tavo klasés draugy priekabiaujama? Kaip tai

vyksta?

11. ] ka jie galéty kreiptis pagalbos?
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Programos ,,Zipio draugai” penktos dalies
PASIKEITIMO IR NETEKTIES ISGYVENIMAS

pasakojimas

Sudie

Po vasaros atostogy Sendi ir dvynukai grjzo j darzelj (mo-
kykla). Tai buvo jau antrieji jy darZelio (mokyklos) lankymo
metai. Per atostogas Tigas ir Lila su tévais buvo iSvyke aplan-
kyti sunkiai serganc¢ios mociutes.

Sendi ir Finas atostogas praleido su savo téciu ir jo drau-
gu. Jie aplankeé atrakciony parka su daugybe puikiy karu-
seliy. Tétis paprase vaiky daZniau aplankyti ji savaitgaliais
— juk Sendi jau gana didelé ir gali keliauti autobusu kartu
su broliu.

Sendi buvo patenkinta, kad galés dazniau matyti tétj ir va-
ziuoti su Finu autobusu. Taciau ji nulitdo supratusi, kad jei
bus pas tetj, savaitgaliais rec¢iau matys Tiga ir Lila.

— Tu turbat labai pasiilgsti savo técio, — karta Lila pa-
klausé Sendi, kai jie po vakarienés trise sédéjo Sendi sode. Jau
buvo laikas miegoti, kitg ryta reikeéjo eiti j darzelj (mokykla).

— Taip, labai, — prisipazino Sendi, — bet dabar ji matysiu
kur kas dazniau, nes pas tétj galésiu vaziuoti su Finu.

— AS labai labai ilgésiuosi Zipio, — pasakeé Tigas. — Ne-
galédamas su juo pasiSnekéti, jauciuosi toks vienisSas.
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Vieng vasaros atostogy ryta Tigas atsibudes pamateé, kad
jo vabaliukas Zipis jau negyvas. Jo zZalias kinelis guléjo ant
akvariumo dugno. Tigas vabaliuka atsargiai iSémé ir puste-
léjo tikédamasis, kad Zipis tik miega, bet tai nepadéjo. Zipio
jau nebebuvo...

Tigui buvo labai litidna, ir jis jautési kaltas dél to, kad Zi-
pis mire.

— AS turéjau atidZiau pazvelgti | Zipj ta vakara prie$ jam
numirstant, — pasaké Tigas mamai. — Tada biic¢iau pastebe-
jes, kad jis serga, ir galéjes kaip nors iSgelbéti. Jei nebuciau
visa naktj pramiegojes, bui¢iau iSsaugojes Zipij.
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— Ne, — atsaké mama.— Nekaltink saves. Tu labai rtupes-
tingai prizitréjai Zipj. Jis miré, nes tam atéjo laikas. Kartais
atsitinka ir litdny dalyky, taciau nieko nereikia dél to kaltin-
ti — tai tiesiog jvyksta.

Jie visi — Tigas, Lila, Sendi, Finas ir ju tévai — susirinko
sode laidoti vabaliuko. Tigo tétis atnesé dézute Zipio kine-
liui jdéti. Tai buvo sena mediné muiliné, papuosta nuosta-
biomis gélémis. Tigas su téciu sode iSkasé duobute, jdéjo j ja
dézute ir uzkase.

— Sudie, Zipi, — atsisveikino Tigas.

— Labai svarbu prisiminti Zipj, — pasaké Tigo mama. —
Gal nori ka nors apie ji pasakyti, Tigai?

— Pradékit jus, — jau beveik verkdamas paprase Tigas.

— AS prisiminsiu Zipj, nes jis buvo grazios zalios spalvos,
— pradéjo Tigo mama.

— O as prisiminsiu, kaip jis iSlipo i akvariumo ir mes ilgai
negaléjome jo rasti, — tesé Tigo tétis. — Veéliau Lila rado jj
ant gebeneés prie dury.

— AS prisiminsiu, kaip tau patikdavo déti ji ant mano pa-
galvés, nes Zinojai, kad tai mane erzina, — pasaké Lila. —
Taciau véliau prie to pripratau, ir jis émeé man is tiesy patikti,
atrodé, kad moka kalbéti.

— AS prisiminsiu jj, nes jis buvo mano draugas, — nusi-
Sypsojo Tigas ir vél pravirko.

Po atostogu grize i darzelj (mokykla) Sendi, Lila ir Tigas
suzinojo, kad tures nauja auklétoja (mokytoja) Monika.

Draugai buvo pamirse, kad auklétojas (mokytojas) Rober-

tas mingjo, jog po vasaros atostoguy jie galbut turés kita aukle-
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toja (mokytojg). Buvo keista nebematyti buvusio auklétojo
(mokytojo). Karta vaikai iSvydo ji saléje su kita grupe (klase),
ir Robertas pamojavo jiems.

— Man jis patiko, nes buvo toks linksmas, — pasakeé Lila.
— Ar atsimeni, kaip jis jvirto j grupe (klase) su raudona klou-
no nosimi, ir mes niekaip negaléjome liautis juokesi?

— Taip, man jis irgi patiko, nes buvo toks geras, — pritaré
Sendi. — Kai Dzilé susilauzé ranka, jis labai ja rtpinosi.

Naujoji auklétoja (mokytoja) Monika j grupe (klase) atsi-
vedeé sunj Reksa.

— AS Kkartais jj atsivesiu, — pasakeé ji, — jis jau senas ir
nemeégsta buti vienas. Reksas tupés po mano stalu, tad neis-
sigaskite, net jei ir prisibijote Suny.

Tigas apsidziauge, kad su jais bus Reksas, kadangi aukleé-
tojas (mokytojas) Robertas neleisdavo j grupe (klase) atsives-
ti gyvuny.

Auklétoja (mokytoja) papraseé vaiky nupiesti kg nors jsi-
mintino i$ vasaros atostogu.

Sendi nupieseé save, Fina, savo tétj ir jo drauga, besisupan-
¢ius stpuoklémis. Lila nupiesé save ir mociute, o Tigas —Zipij.

— Ka jus prirasytumeéte prie savo piesineliy? — paklausé
aukletoja (mokytoja) Monika.

Lila pasake:

— Tai mano mociuté ir as, ji labai serga. Tikiuosi, kad ji
pasveiks.

Sendi pasakeé:
— Cia a$ su savo broliu ir té¢iu. Nuo $iol tétj matysiu daz-

niau, nes esu jau didelé.
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Tigas paaiskino:

— Mano vabaliukas Zipis vasara miré, ir mes jj palaidojo-
me sode, — jo veidu nuriedéjo asara.

— Tu turbuit labai litdi, Tigai, — taré auklétoja (mokytoja)
Monika.

— Taip, — atsakeé Tigas. — AS galvoju apie jj kasdien.

— Tikriausiai taip bus dar ilgai, — taré jam auklétoja (mo-
kytoja) Monika, nes prireikia daug laiko, kol susitaikome
neteke artimo ir mylimo. Nesvarbu, ar tai Zzmogus, ar gyvu-
nélis. Ir visai nieko bloga liudéti, kai taip atsitinka.

Klausimai apmastymams ir pokalbiui su téveliais:

Kas pasikeité Sendi gyvenime?

Kaip Sendi jautesi?

Tai buvo geras ar blogas pasikeitimas? Kodél?
Kas atsitiko Tigo vabaliukui Zipiui?

Kaip jauteési Tigas? Kaip jauteési jo Seima?
Kodél Tigas mané esas kaltas dél Zipio mirties?
Kaq Tigui pasaké mama?

Kaq daré Tigas, jo Seima ir draugai numirus Zipiui?

0 X NS

Ka dar galima daryti, kad palengvéty, kai iSgyveni
netektj?
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Programos ,,Zipio draugai” Sestos dalies
IVEIKIAME

pasakojimas

Mes patys

Netoli Tigo ir Lilos namy buvo labai senas namas ir di-
delis sodas. Tame name niekas negyveno, keletas langy sti-
kly buvo isdauzti. Uz didelés akmeninés sienos buvo sodas,
kuriame augo sena obelis, o ant jos kasmet kybojo daugybé
vaisiy. Vieng popiete vaikai nusprendé nueiti j sodg obuoliy.
Tigas ir Lila buvo jsitikine, kad ten nieko nesutiks.

Eidami keliu jie sutiko Sendi ir Dzile. Mergaités jau buvo
pamirsusios visus nesutarimus ir tapusios geromis drauge-
mis. Tad jau keturiese — Tigas, Lila, Sendi ir Dzilé — perlipo
akmenine sodo siena. Ji buvo didziulé, todél teko Sokti ant
minkstos aukstos Zolés. Uz sienos jie iSvydo obelj, aplipusia
Svytinciais raudonais obuoliais.

— AS papurtysiu obelj, — pasisitlé Tigas, — o jus galésite
surinkti nukritusius obuolius.

Staiga Sendi Suikteléjo. Draugai sode buvo ne vieni — nu-
gara atsirémes i siena sédéjo Siek tiek uz juos mazesnis ber-
niukas. Jis atrodé labai litidnas. Lila pasaké vakar maciusi jj

parduotuvéje su mama, taigi draugai priéje ji uzkalbino.
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Berniukas pasakeé, kad jo vardas Tomas, jis buvo nese-
niai atsikraustes j nama netoli Tigo, Lilos ir Sendi namu.
Tomas papasakojo, kad jo tétis ir mama smarkiai susipyko,
ir jam pasidaré taip litidna, jog iSbégo iS namuy ir jsiropste
1 Si soda.

— Dél ko jie susipyko? — paklauseé Dzilé.

— Tétis noréjo per televizija zitréti futbola, o mama nesu-
tiko, — aiSkino Tomas. — Jie nuolatos gincijasi dél televizo-
riaus. AS nepakenciu, kai jie rékia vienas ant kito. Man tada
pasidaro taip litidna.

— O Kka tu tada darai? — paklausé Lila.

Tomas Siek tiek pagalvojo.

— Kartais einu j savo kambarj ir trenkiu durimis, kartais
neinu gerti arbatos. Taciau tai nepadeda, nes tuomet tétis ir
mama supyksta ant manes.

— Juk gali jiems pasakyti, kad tau labai nepatinka, kai jie
barasi, — pasitilé Sendi. — Kai kurie Zmonés mano, kad jei
stengsiesi | ka nors nekreipti démesio, tai praeis savaime, bet
juk tai netiesa.

— Sutinku, — pritaré Dzilé. — Praéjusiais metais as mu-
Siau Sendi, nes pavydéjau, kad ji draugauja su Lila. O kai Ti-
gas, Lila ir Sendi apie tai su manimi pasikalbéjo, as nustojau
taip elgtis. Tada Sendi mane apkabino, ir dabar mes geros
draugeés, — Dzilé pazvelge j Sendi, ir jos abi nusiSypsojo.

Vaikai sédejo ant Zolés ir valgé obuolius. Jie davé vieng
obuolj Tomui, bet jis tebebuvo nulitides. Berniukas pasiguo-
dé, kad atkeliavo i$ kito miesto ir kad labai ilgisi ankstesniy

namy ir draugy.
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— AS panasiai jauciausi tada, kai miré Zipis, — prisiminé
Tigas.

— Kas tas Zipis? — nustebo Tomas. Visi prapliupo juo-
kais.

— Zipis buvo vabaliukas, — émé aiskinti Tigas, — ir kai
jis miré, as labai labai nulitdau. Ilgai verkiau, ir nuo to man
palengvéjo. Mama tada pasaké, kad Zipj turétume ilgai pri-
siminti ir daZznai apie jj Snekétis. Ji prisimineé jo ryskiai zalig
spalva, o a$ niekada nepamirsiu, kad jis buvo mano drau-
gas.

— O as prisiminiau, kaip Tigas mane erzindamas dédavo
ji ant mano pagalvés, — juokdamasi pasakeé Lila.

— Sugalvojau, — susuko Tomas. — AS papraSysiu mamos
ankstesniojo muisy namo nuotrauky ir pasikabinsiu jas ant
sienos prie savo lovos. Taip visada juos prisiminsiu.

Taciau Tomas turéjo ir dar viena rupestj — kaip pirma
karta nueiti j naujq darZelj (mokykla). Jis juk nezinojo, kokie
bus jo naujieji draugai ir auklétojas (mokytojas).

— AS taip jauciausi prieS metus, — ramino Tigas. — Ta-
¢iau tu busi auklétojo (mokytojo) Roberto grupéje, o jis tikrai
labai Saunus.

Lila pataré:

— Kai pradedi lankyti kita darZelj, reikia su kuo nors su-
sidraugauti, tada nesijausi vieniSas. Taip as susidraugavau
su Dzile.

— Mano grupéje yra du tokie berniukai, — kalbéjo Tigas.
— Ju vardai Alis ir DZekas. Pirmaja diena maniau, kad jie labai
blogi, bet mes kartu pazaidéme futbola ir tapome draugais.
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Saulé émé leistis, buvo metas grjzti namo. Tigas, Lila, Sen-
di, Dzilé ir naujasis juy draugas Tomas perlipo siena.

— Jauciuosi daug geriau, — pasaké Tomas. — Pasikalbe-
jome, ir man palengvéjo.

Kita dieng buvo Tigo ir Lilos gimtadienis. Jie i Svente pa-
kvieté ir Toma. Visi zaidé, o dvynuky mama iSkepé ypatinga
tortg ir uzdegeé dvylika Zvakuciy: SeSias — Tigui, SeSias —
Lilai.

Atéjus laikui iSvynioti dovanas Lila, Sendi ir Dzilé liepé Ti-
gui uzsimerkti. Mergaités ant stalo padéjo audiniu uzdengta
akvariuma.

— Dabar ziurék, — smagiai susuko visos trys.

Tigas atsimerke, pakélé audinj ir pazvelgé akvariumo vi-
dun.

— Ohoooo!
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Akvariume buvo mazas rudas Ziurkeénas. Tigas nieko ne-
laukes paémé ji j rankas ir paglosté. Visi susiburé aplinkui,
juokdamiesi iS trukciojancios ziurkéno nosies ir dideliy is-
sprogusiy akiu.

— Adit, — dziaugesi Tigas. — Tai pati geriausia dovana.
Dabar as taip nebelitidésiu del Zipio.

— Kaip jj pavadinsi? — paklausé mama.

Tigas minuteéle pagalvojo.

— Ziurkéno vardas bus Obuolys, — pasaké berniukas.

— Obuolys? — nustebo mama. — Koks nejprastas vardas
ziurkénui. ..

— O man atrodo, kad tai geras vardas naujam draugui, —
pasaké Tigas.

Klausimai apmastymams ir pokalbiui su téveliais:

Ka sode sutiko Tigas, Lila, Sendi ir Dzilé?
Kaip jautési Tomas? (Litudnas, piktas).
Kodél jo tévai susipyko?

Ka daro Tomas, kai jj litdina tévy barniai?
Kokiy kity rapesciy turéjo Tomas?

Kaip Sendi ir Tigas stengési padéti Tomui?
Kodél Tomui palengvéjo?

® Nk

Ka dar galime daryti, kai esame litidni, pikti, susirtpineg,
kad mums palengvety?
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