Veiksmo savaitė BE PATYČIŲ. 2014 
Panevėžio „Žemynos“ progimnazija
Mokėk nesusipykti, bet mokėk išklausyti žmogų ir tu padarysi laimingesnį ir jį, ir save.
,,Draugai, kas jie?

 Gal tai mažas spindulėlis, maža širdutė, 

gal kažkas, kas brangiausio?...
Panevėžio ,,Žemynos“ progimnazijoje kovo 24-31 dienomis, kaip ir visose Lietuvos bendrojo ugdymo ir ikimokyklinėse įstaigose, vyko Veiksmo savaitė ,,Be patyčių“. Veiksmo savaitės ,,Be patyčių“, startavusios jau penktus metus iš eilės, iniciatorė - emocinės paramos telefonu tarnyba “Vaikų linija“. 
Visą savaitę mokykloje vyko įvairūs renginiai, akcijos, konkursai. Ilgųjų pertraukų metu mokinių aktyvas  kvietė smagiai praleisti laiką progimnazijos aktų salėje ,,šokio ritmu“, veikė ,,Draugystės paštas“, mokiniai kūrė kompiuterinius atvirukus prieš patyčias ir kt. 

Pirmadienį, pirmąją savaitės ,,Be patyčių“  dieną, mokinius, mokytojus, pasitiko  užrašas „Savaitė be patyčių“ ir specialus informacinis stendas ,,Draugystei –TAIP, patyčioms –NE“. Jame - patarimai mokiniams, tėvams,  kaip elgtis, ką daryti, kur kreiptis pagalbos patyčių atveju, taip pat įdomios mintys apie  savigarbą, draugiškumą, pakantumą  bei kitus dalykus. Mokiniai dalino pačių pagamintas skrajutes. 

 Antradienį-ketvirtadienį vyko  akcija ,,Spalvų virusas“. Vyresniųjų klasių mokiniai klasių valandėlių metu žiūrėjo filmą ,,Virtualūs priekabiautojai“, jį aptarė, analizavo, vyko diskusijos. 
Klasių valandėlių metu pradinukai diskutavo temomis: ,,Mūs draugystė graži“, Žodis žvirbliu išskrenda, bet akmeniu sugrįžta“, ,,Ginčas“, ,,Draugystė mus vienija“, ,,Žodžio galybė“. 

 Ketvirtadienį vyresnieji mokiniai 1-4 klasių mokiniams pravedė renginį ,,Kaip sutaupyti laimę“.  Renginyje dalyvavusi PK vyr. specialistė D. Šarkauskienė papasakojo mokiniams apie patyčių pasekmes, kalbėjo apie virtualias patyčias, kaip jų išvengti. Atsakė į mokinių užduotus klausimus.  Pradinukai gamino švelnukus. Vyko paroda, buvo renkami gražiausi klasių švelnukai, 
Penktadienį 1-4 klasių mokiniai, mokyklos kieme sustoję  į draugystės ratą,  garsiai  ištarė ,,Draugystė mus vienija. Be patyčių“. 

Visos progimnazijos  klasės kūrė „Draugystės knygas“, kur mokiniai sudėjo savo piešinius, eilėraščius,  pasakojimus, įdomias mintis, įvairias iškarpas, nuotraukas.... apie: kas padeda išsaugoti draugus ir draugystę, o kas griauna; kas vaikus džiugina, o kas skaudina; apie emocijas, kurias sukelia patyčios; kaip padėti geriau pasijusti sunkioje situacijoje ir pan. ,,Draugystės knygas“ klasės pristatė baigiamojo  savaitės   ,,Be patyčių“ renginio metu, kuriame  buvo įteiktos  ir nominacijos 5-8 klasių  draugiškiausiems mokiniams, mokytojui, vadovui.   
Renginio pabaigoje aktyviausi savaitės ,,Be patyčių“ mokiniai apdovanoti padėkos raštais. 

 Manome, kad visą savaitę mokiniai buvo geresni, atlaidesni, pakantesni vieni kitiems, nesityčiojo ar bent mažiau tyčiojosi. 
Ir pabaigai: ,,Kaip šiltas apdaras saugo nuo šalčio, taip kantrybė saugo nuo skriaudos. Ugdyk kantrybę, dvasios ramumą, ir skriauda, kad ir kokia aštri, tavęs nepasieks“.
L. Bernadickaitė
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