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Pranesimo tikslali

ISryskinti programos ,,Zipio
draugai” privalumus ugdant
vaiky socialine kompetencija.

Akcentuoti socialiniy ir
emociniy gebegjimy reikSme
Kiekvieno vaiko ateiciai.

Trumpai pristatyti uzsienyje ir
Lietuvoje atlikty programos
,Zipio draugai” poveikio tyrimy
rezultatus.
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Programos ,Zipio drauga
privalumal

4 o4

Ji atlieka prevencinj
darbg — gerai

Ji atitinka
prieSmokyklinio
ugdymo prioritetus —
prieSmokyklinio ugdymo
turinys orientuotas j vaiko
gyvenimui ir ugdymuisi
reikalingy socialiniy bei
kultariniy kompetencijy
plétojimg

Ji moko vaikus
kasdieniniy
sunkumy jveikimo
budy ir didina jy
populiarumag tarp
bendraamziy

besijauciantis vaikas,
gebantis pats rasti iSeitis
i$ sudétingy situacijy, o,
reikalui esant, kreiptis
pagalbos, neieSkos
nusiraminimo vartodamas
kvaiSalus, nesirinks
savizudybés, kaip
paskutinés iSeities

Ji moko vaikus, kaip
iSgyventi ypatingas
stresines situacijas:
artimo zmogaus netektj,
tevy skyrybas, atstlimimg
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Ko mokosi programoje ,Zipio
draugai” dalyvaujantys vaikai?

Mokosi atpazinti savo Ir
Kity jausmus, juose
susivokti, pavadinti
jausmus Ir isreiksti sau
bel kitiems priimtinais
bldais.




Ko mokosi programoje ,Zipio
draugai” dalyvaujantys vaikai?

suprasti, jog
kiekvienas turi
teise jausti ne

tik malonius,

bet ir sunkius
jausmus, ir tai
nera negrazu
ar gedinga.

Dr. R. Skripkiené, NEC



Ko mokosi programoje ,Zipio
draugai” dalyvaujantys vaikai?

Mokosi drauge
ieskoti iSeicCiuy,

padedanciy
ISspresti kritine
situacijg
nejskaudinant kity.




Ko mokosi programoje ,Zipio
draugai” dalyvaujantys vaikai?

Mokosi atsipalaiduoti,
iSsikalbeti ar rasti kity
budy, padedanciy

sumagzinti sunkiy jausmy
(pykcio, pavydo, skausmo ir kt.)

keliamg jtampg Ir taip
pasijusti geriau.




Ko mokosi programoje ,Zipio
draugai” dalyvaujantys vaikai?

Mokosi padéeti sau,
prasyti kito pagalbo

pastebéti, kada kita
jauciasi blogai ir
bandyti jam padéti,
ileskoti pagalbos
Kitiems.




Ko mokosi programoje ,Zipio
draugai” dalyvaujantys vaikai?

Mokosi bendrauti,
kalbetis, isklausyti
kitus ir gerbti jy
nuomone, laikytis
taisykliy ir jvairiy
susitarimy.




Ko ismoksta programoje ,Zipio

drauga

ISmoksta
kontroliuoti savo
jausmus ir
elgesj. ISmoksta

pasakyti tai, kas

skaudina, o ne

mustis, erzinti,
kersyti.

et
|

Pripranta
pasidalyti savo
lildesiu, nerimu,
o ne uzsisklesti

savyje. Supranta,

kad kiekvienas
zmogus ka nors
panasaus
iSgyvena.

\ / Pripranta ir \

iSmoksta ieskoti
ir prasyti
pagalbos, o ne
saugoti ,,juodas
paslaptis®,
iSdrjsta kalbétis
apie ,,blogus*

jausmus ir

/ \ bédas. /

ISmoksta
prisitaikyti prie
naujy aplinkybiy,

lengviau
susiranda
draugy.

dalyvaujantys vaikai?

4 )

Naturaliai priima
savo klaidas,
ieSko budy jas
iStaisyti.

\_ J
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Kg zinome apie rezultatus?

—
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Kaip socialiné kompetencija ugdoma
mokykloje?

» Ugdant socialine kompetencijg mokykloje siekiama, kad vaikas j Zmones ir pasaulj zvelgty
pagarbiai, noriai bendrauty ir bendradarbiauty, atsakingai dalyvauty savo klasés gyvenime,
veikty kity labui.

* Ugdymas planuojamas bendradarbiaujant, remiantis visuminiu mokiniy pazinimu, )
atsizvelgiant | mokiniy poreikius, galimybes ir siekius, numatomos vertinimo, jsivertinimo ir
refleksijos strategijos, ...

LCIESIEIETIEN - Mokiniai mokosi aktyviai, jvairiose aplinkose, praktiskai veikdami, bendradarbiaudami,
Sio tikslo? reflektuodami... J

* Vaikai: \
* pozityviai bendrauja ir bendradarbiauja,
* gerbia kity jausmus ir nuomone,

I$ ko matome, kad + stengiasi elgtis atsakingai, vengia konflikty,

V?éﬁ?&%&?\g:o  padeda kitiems ir priima pagalba,
kompetencija? ° )




Kodél socialinés kompetencijos ugdymas toks
svarbus kiekvieno vaiko ateicCiai? Ar to
pakanka?

» Tyrimai rodo, jog siekiant padeti vaikams pasirengti gyventi
besikeician¢iame pasaulyje, drasiai priimti iSsukius ir
mokytis visg gyvenimg, nepakanka tik socialinés
kompetencijos.

» Programa ,Zipio draugai® yra gana universali, todel jos
turinyje esama prielaidy visy bendryjy kompetencuq —
mokejimo mokytis, komunikavimo, socialines, pazinimo,
iniciatyvumo ir kiirybingumo, asmeninés — ugdymui.

» Yra pagrindo manyti, jog artimiausiai vaiko ateicCiai —
sekmingam mokymuisi mokykloje — didziausig poveikj
turi anksti islaveje socialiniai ir emociniai gebejimai, kurie
sukuria stipry pagrindg tolesnei socialinés ir asmenines
kompetencijy pléetotei mokykloje.



Kodél socialiniai ir emociniai gebéjimai
tokie svarbls bldsimam mokiniui?

» Mokslininkai nuo seno tyrinéja mokiniy mokymosi rezultatus ir
ieSko faktoriy, galinCiy paaiskinti sekmingesnio mokymosi
priezastis ir padéti mokykloms atskleisti esmines ugdymo
efektyvumo ir kokybés gerinimo salygas ir prielaidas.

» Dar 1997 m. Mokslininky grupé (Elias, M. J., Zins, J. E., Weissberg,
R.P, Frey, K. S., Greenberg, M. T., Haynes, N. M., Kessler, R., Schwab-
Stone, M. E., & Shriver, T. P. (1997). Promoting social and emotional
leamning: Guidelines for educators.) nustate, jog mokyklos
sékmingiausiai atlikty savo edukacine misijg, jei integruotai
ugdyty savo mokiniy akademinius, socialinius ir
emocinius gebéjimus.




Kodél socialiniai ir emociniai gebéjimai
tokie svarbls bldsimam mokiniui?

» Mokslininkai pastebéjo, kad minéti gebeéjimai mokyklose
dazniausiai ugdomi nenuosekliai ir fragmentiskai,
sutelkiant démesj tai | prevencines sveikatos stiprinimo, tai
saugumo, tai pilietiskumo ugdymo ar kitokias programas,
taCiau sistemingai plétojant ir skatinant vaiky socialine-
emocine raidg galima pasiekti daug geresniy neakademiniy
rezultaty.

» Dar daugiau, jrodyta, jog socialiniai ir emociniai gebéjimai
turi esminj poveikj akademiniams mokiniy pasiekimams
ir jtakos mokymuisi visg gyvenimg. Mokslininkai socialiniy
Ir emociniy gebejimy ugdymg sieja su galimybe pagerinti
mokiniy pozilrj j mokymasi, elgseng ir mokymosi pasiekimus.

Tesdama Sios srities tyrimus mokslininky grupé moksliskai
pagrindé socialinés ir emocinés elgsenos jtakg sekmingam
mokymuisi ir tolesniam gyvenimui.



Programos ,Zipio draugai” privalumas —
integruotas socialiniy ir emociniy
gebéjimy ugdymas

» Kadangi programa ,Zipio draugai” taip pat moko vaikus
geriau pazinti savo ir kity jausmus, ugdo empatijg, moko
atsispirti neigiamai jtakai, valdyti savo emocijas ir jausmus,
saugiai elgtis ir gyventi, galime tvirtinti, jog jgyvendindami Sig
programa, pvz., priesmokyklinese grupese, integruotai
ugdome valkq socialine ir asmenine kompetencijas, tuo
paciu kuriame prielaidas sekmingam tolesniam
mokymuisi.

<+ Integruotas minety kompetencijy ugdymas turi isskirtinj
poveikj mokiniy, turin€iy specialiyjy ugdymosi poreikiuy,
mokymuisi. Jungtingje karalysteje atlikti moksliniai tyrimai
rodo, jog programa ,Zipio draugai” padejo autistinio spektro
sutrlklmq turintiems vaikams, kuriems ypac aktualts
socialiniai ir emociniai gebejlmal (Daugiau informacijos
galima rasti Partnerschip for Children interneto tinklapyje

)


http://www.partnershipforchildren.org.uk/

Ka atskleidzia tyrimy rezultatai?
Programos ,Zipio draugai” jgyvendinimo Airijos
pradinése mokyklose jvertinimas 2010 m.

Svarbiausios iSvados:

<« Tyrimo rezultatai parode bendrg reiksmingg teigiama
programos ,,Zipio draugai:‘ poveikj vaiky emocinio
rastingumo gebeéjimams. Sioje programoje dalyvavusiy vaiky
savimones, savikontrolés, motyvacijos, empatijos ir socialiniai
jgudziai labai pagerejo Iyglnant su atitinkamais kontrolinés
grupés vaikais (pagerejo vaiky socialiniai ir verbalinio
bendravimo jgudziai, jy gebéjimas suvaldyti jausmus ir
tarpusavio santykiai).

+ ,Zipio draugy” programoje dalyvave vaikai turgjo didesnj
gulnkumq jveikimo budy arsenalg negu kontrolinés grupés
alyviali

< (Gerokai sumazéjo tirlamosios grupes vaiky hiperaktyvumas
lyginant su kontroline grupe.

Didejantis pripazinimas, kad ugdant vaiky socialinius ir
emocinius gebejimus pagereja jy mokymosi jgudziai ir
pasiekimal, patvirtina tokiy programy, kaip ,Zipio draugai”,

verte ir jy integravimo | mokyklos aplinkg nauda.



Ka atskleidzia tyrimy rezultatai?
Nacionaliniai 4 klasés mokiniy pasiekimy
tyrimai / 2014 m.

< Vykdant 2014 mety NMPT specialiais klausimynais buvo
apklausti 374 ketvirtokai. Tarp jy buvo 109 mokiniai (daugiau
kaip 29% apklaustuyjy), kurie budami darzelyje arba
mokykloje dalyvavo programoje ,Zipio draugai®.

» Mokiniy buvo klausiama, ar jie dalyvavo kitose prevencinése
programose. Aiskiai 1vard|Jo kad dalyvavo: ,Olweus”
programoje — 8 mok|n|a| (2,1% apklaustyjy); programoje
,7Antras zingsnis“ — 4 mokiniai (1% apklaustyjy).

» Mokiniai atsaké | daugiau kaip 110 klausimy apie save, savo
seima, mokykla, draugus, mokytojus, savo savuautq,
patiriamus sunkumus ir iSsiugdytus gebéjimus.



Ketvirtoky nuomone apie
programos poveikj (2014 m.)

mTaip mNe

80,7%
75,2%

Jei dalyvavai programoje , Zipio draugai”, arji  Jei dalyvavai programoje ,Zipio draugai”, ar tai
padéjo Tau jveikti sunkumus kasdieniame Tau buvo naudinga?
gyvenime?

Dr. R. Skripkiené, NEC
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/ Net ir praéjus

2014 metais 80,7%
(2012 m. - 76%)
mokiniy, pries
ketverius metus
dalyvavusiy ,Zipio
draugy® programoje,
teige, kad Programa
jlems buvo naudinga. |

\
Bltent tie gebéjimai,
kuriuos ugdo ,Zipio
draugy® programa,
labai svarbUs
mokiniams, kad jie
mokykloje gerai
jaustysi ir patirty
maziau patyc€iy.

Keletas svarbesniy iSvaduy:

ketveriems metams
po dalyvavimo ,Zipio
draugy” programoje,
jos poveikis
mokiniams vis dar
pastebimas ir
statistiSkai

) k reikSmingas.

Atsparesni
paty€ioms tie
mokiniai, kurie turi

geresnius
bendravimo, saves
reguliavimo,
komunikavimo ir

problemy sprendimo

) K gebéjimus.




4 o4

 Visiskai sutinku M Sutinku

Tau patinka dirbti vienoje grupéje su
klasés draugais

Tu moki susidraugauti ir islaikyti
draugyste

Tu megsti laikytis sutarty taisykliy
Tu moki bendrauti su vaikais,
nesipyksti, nesimusi, taikiai..

Kai kas nors Tave jZeidingja, nepuoli
veltis j konflikta, o bandai ramiai...

Tu sugebi nepertraukinéti kity, kai jie
kalba

Kai susipyksti, Tu nevengi mustis ir
kerstauti

Tu nemoki susidoroti su patyciomisir
priekabiavimu

Tu nemoki atsiprasyti, netjei esi
kaltas

© 34,6%
55,1%
31,5%
59,3%
28,7%
55,6%
| 25,9%
59,3%
24,3%
46,7%
. 22,4%
60,7%
17,0%
27,4%
11,1%
16,7%
3,7%
6,6%

4 klasés mokiniy apklausos rezultatai / 2014 m. (1)
Ar sutinki su Siais teiginiais apie save?
Atsakymai. VISISKAI SUTINKU / SUTINKU

90,8 % ZD
teigia, jog
moka
susidraugaut
i ir iSsaugoti
draugyste.

Dr. R. Skripkiené, NEC
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4 klasés mokiniy apklausos rezultatai / 2014 m. (1)

Ar sutinki su Siais teiginiais apie save?

Atsakymai: VISISKAI SUTINKU / SUTINKU

m Visiskai sutinku W Sutinku

Tau gerai sekasi bendrauti su
suaugusiaisiais 47,1%
47,1%
Tu lengvai bendrauji sumokytojais,
nebijai klausti ir prasyti pagalbos, 46,7%
jeigu Tau reikia 41,9%

Tumoki atpaZinti savo bloga

savijautair rasti budy, kaip pasijusti 36,3%
geriau 52,0%

Tau sekasi jveikti vienatveir

94,2 % ZD
teigia, jog
jlems gerai
sekasi
bendrauti su

atstumima 31,4%
45,7%

Tu sugebi padeéti kitiems jveikti

bendravimo sunkumus 23,8%
59,0%

Dr. R. Skripkiené,

suauguslals.

NEC
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4 klasés mokiniy apklausos rezultatai / 2014 m.

Ar sutinki su Siais teiginiais apie save?

Atsakymai: VISISKAI SUTINKU / SUTINKU

Tu supranti ir savo teises, ir pareigas

Tu domiesi sporto juykiais

Tu noriai dalyvauji savo klasés

gyvenime

Tu gerbi kity vaiky ir suaugusiyjy
nuomone

Tu domiesi naujausiais mokslo,
technikos pasiekimais

Tu teiki jvairiy pasialymy dél
renginiy klaséje

Tu domiesi kulttros jvykiais (kinu,
koncertais, teatruir pan.)

Tu nemegsti visokiy naujoviy
(nejprasty viety, naujy Zmoniy,
naujy taisykliy, nejprasty daikty)

Visiskai sutinku  m Sutinku

37,1%
A 53,3%

31,4%
A 39,0%

29,5%
A 56,2%

29,2%
P 60,495

22,6%
A 51,9%

20,0%
A 12,9%

18,1%
A 19,5%

9,5%

_ 20,0%

(2)

90,4 % ZD
teigia, jog
supranta ir
savo teises,
Ir pareigas.

Dr. R. Skripkiené, NEC
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4 klasés mokiniy apklausos rezultatai / 2014 m. (2)
Ar sutinki su Siais teiginiais apie save?
Atsakymai. VISISKAI SUTINKU / SUTINKU

m Visiskai sutinku M Sutinku

Tu Zinai, ka noréetum veikti po 10

mety 34,0%
33,0%
Tu moki planuoti savo laika
34,0%
47,6%
Tu uzbaigi tai, kq pradedi 31.1%
56,3%
Tu prisiimi atsakomybe uz savo 29.8% 90,2 % ZD
veiksmus 2 H :
55,8% teigia, jog save
Save gali apibudinti kaip savo |a| kO
jégomis pasitikintjZmogy - .
55,8% savarankiskais
Tu esi savarankiskas
60,8%
Tu randiiseitj is kebliy situacijy
55,9%
Tau sekasi risliai pasakoti, sklandziai
reiksti savo mintis
58,1%

Dr. R. Skripkiené, NEC



Kokie gebejimai padeda mokiniams gerai
jaustis mokykloje ir iSvengti patycCiu? (1)

,ZIPIO GEBEJIMU“ SEPTINTUKAS (2012 m. NMPT):

» Tu moki bendrauti su kitais vaikais, nesipyksti, nesimusi, taikiai iSsprendi problemas.
» Tu meégsti laikytis sutarty taisykliy.

* Tu sugebi padeti kitiems jveikti bendravimo sunkumus.

 Tu gerbi kity vaiky ir suaugusiyjy nuomone.

» Tau sekasi riSliai pasakoti, sklandziai reiksti savo mintis.

* Tu randi i8eitj i$ kebliy situacijy.

* Tu moki planuoti savo laika.

Koreliacija su geros savijautos mokykloje rodikliu (0,51).

Koreliacija su patyciy pojicio rodikliu (0,25).

Koreliacija su pripazintu ,Zipio draugy“ programos naudingumu (0,19).

(Paaiskina atitinkamai mazdaug 25%, 6% ir 4% geresniy rezultaty atvejy.)

Dr. R. Skripkiené, NEC 25



Kokie gebejimai padeda mokiniams gerai
jaustis mokykloje ir iSvengti patycCiu? (2)

»ZIPIO GEBEJIMU“ PENKETUKAS (2012 m. NMPT):

 Tau patinka dirbti vienoje grupéje su klasés draugais.

+ Tau sekasi jveikti vienatve ir atstimima.

» Tu sugebi padéti kitiems jveikti bendravimo sunkumus.
» Tau sekasi riSliai pasakoti, sklandziai reiksti savo mintis.
 Tu randi iSeit] iS kebliy situacijy.

Koreliacija su geros savijautos mokykloje rodikliu (0,46).

Koreliacija su patyCiy pojacio rodikliu (0,22).

Koreliacija su pripazintu ,Zipio draugy” programos naudingumu (0,22).

(Paaiskina atitinkamai mazdaug 21%, 5% ir 5% geresniy rezultaty atvejy.)




Ka atskleidzia tyrimy rezultatai?
VILMORUS atlikta Lietuvos gyventojy
apklausa ,,Prevencinés programos*

r

Respondenty skaiCius: N=1003.

\.
-

\.

Tiriamieji: 18 mety ir vyresni gyventojai.

AN

r

Tyrimo metodas: interviu respondento
namuose.

\.
(

\.

Tyrimas vyko: 17 miesty ir 56 kaimuose.

AN




VILMORUS tyrimo klausimai (2012
m.)

1 klausimas: Kas pradiniy
klasiy mokiniui svarbiau
kasdieniame gyvenime?

2 klausimas: Kg manote apie
prevenciniy programuy, skirty
mokytis jveikti emocines ir
elgesio problemas, vykdyma
mokykloje?




1 klausimas: Kas pradiniy klasiy
mokiniui svarbiau kasdieniame
gyvenime?

Atsakymy pasiskirstymas pagal
respondenty i§simokslinima Atsakymy pasiskirstymas pagal respondenty
(proc.) pajamas Seimos nariui (proc.)
'Gebﬁ"mas 'V_e"_(t' emocinius ir '_“tus sunkumus B Gebéjimas jveikti emocinius ir kitus sunkumus
BMokéjimas Ska"tyt" rasyt ir skaiciuoti B Mokejimas skaityt, radyti ir skaiciuoti
O Sunku pasakyti O Sunku pasakyti
9,3% i 10.3%
0, 1 ’
14,0% | 15,0% 18.1%
\ s
1 !
| !
]
I !
— i
Nebaigtas Vidurinis, Aukstasis ) T N j
vidurinis aukstesnysis ir Iki 400 Lt 401-600Lt 601-800 Lt 801-1000 Lt 1001 Lt ir
spec. vidurinis daugiau




1 klausimas: Kas pradiniy klasiy
mokiniul svarbiau kasdieniame

N\Nn/animao”
B Gebéjimas jveikti emocinius ir kitus sunkumus 0O Mokéjimas skaityti, rasyti ir skaiciuoti 0O Sunku pasakyti
1 0, II
i 17,6% 8.% (L0 18,1% 14,5% 0% 15,6% ;
| 57,6% 212%
! 0 6% AT3%| . = — [T T = < |48,9% :
E 48|OAJ 62,8% 56,8% - - - ny ~ i
i 7 S H
; / \
i | 1
i \ I
Bedarbis Darbininkas Namy Seimininké/ Pensininkas Mokirlxs, studentas Specialistas Tarnautojgs
motinystés ~ _ 7
~
atostogose ~~ o _ I -
B Gebéjimas jveikti emocinius ir kitus sunkumus OMokejimas skaityti, rasyti ir skaiCiuoti OSunku pasakyti
12,9% 13,7% 16,2% 14,1%
47.1% 47,7% i
58,5% 60,2% |

25,3%

L e o T =] — X . . . i . . .
Vilnius =K3Unas, Klaipéda, Siauliai, Panevézys Kiti miestai Kaimas




2 klausimas: Kg manote apie prevenciniy programu,
skirty mokytis jveikti emocines ir elgesio problemas,

vykdyma mokykloje?

BProgramos labai naudingos mokiniams

B Programos grei€iau naudingos nei nenaudingos mokiniams
OProgramos grei¢iau nenaudingos nei naudingos mokiniams
B Tai tik laiko ir pinigy Svaistymas

O Sunku pasakyti

100% H

90% -

80% A

70%

60%

50% -

40%

30%

20%

10%

0%

OProgramos labai naudingos mokiniams

@ Programos greic¢iau naudingos nei nenaudingos mokiniams
O Programos greic¢iau nenaudingos nei naudingos mokiniams
OTai tik laiko ir pinigy Svaistymas

B Sunku pasakyti

10,5%

15,7%

5,3%

4,9%

) 0,
3120 | 36,3%
|

/

e

/

\
Vyras ~ Moteris-”




2 klausimas: Kg manote apie prevenciniy programuy,
skirty mokytis jveikti emocines ir elgesio problemas,
vykdymg mokykloje?

B Programos labai naudingos mokiniams O Programos grei¢iau naudingos nei nenaudingos mokiniams
OProgramos grei€iau nenaudingos nei naudingos mokiniams Bl Tai tik laiko ir pinigy Svaistymas
BSunku pasakyti

100% q-----

80% -

60%

4,7%

24,6% | 3,3% |
= - 23,8% 19,7%

/
N \Iki 29 m. 30-39 pa. 40-49 m. 50-59 m. 60-69 m. ™ ir daugia/Mn.

~ - -—
N e




2 klausimas: Kg manote apie prevenciniy programuy,
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