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»ZIpio draugai* i

,»Obuolio draugai“

Dvejy mety socialinius ir emociniy sunkumy jveikimo gebéjimus ugdanti programa 5—-9 mety vaikams

Pranesimq parengeé:
Aurelija Okunauskiené, \/s] ,Vaiko labui“ vadove
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Programgq ,,Zipio draugai“ ir jos tesinj
programgq ,,Obuolio draugai” inicijavo ir sukiiré
*

PFC priklauso abiejy programy autoriy teises.

Lietuvoje abi programas jgyvendina O
nevyriausybiné ne pelno organizacija

e
2

VAIKO LABUI

2 Vaiko labui, 2015 [ <q |



3 Nacionaliné konferencija ,,Emocinis intelektas svietimo sistemoje”

Tarptautiné dvejy mety ankstyvosios prevencijos programa:

»Zipio draugai“ (14,) ir ,,Obuolio draugai“:.)

Tikslas — padeti vaikams is(si)ugdyti socialiniy ir emociniy sunkumy

Programa yra svarbi vaiko ugdymui(si) ir raidai,

nes ugdo jo asmenine, socialine bei komunikavimo kompetencijas,
kurios padeda palaikyti gerq vaiko emocine savijautq.

Padeda kurti saugy draugiskq mikroklimatq ugdymo jstaigoje,

o programa ,,Obuolio draugai” daro teigiamgq jtakq vaiko
akademiniams pasiekimames.

Vaiko labui, 2015 %
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Dalyvaudami programose vaikai mokos:.
v atpaZinti savo ir kity jausmus, apie juos kalbéti;

v atjausti kitg (empatijos);
v'susidraugauti ir issaugoti draugyste;

v'jveikti nerimgq, nusivylimgq, vienisumg, |
atstimimgq ar priekabiavimg; \
v'kreiptis pagalbos ir padéti aplinkiniams; M/

v spresti konfliktus ir priimti tinkamgq sprendimg
sudetingose situacijose;

v aiskiai pasakyti tai, kg nori pasakyti ir jdémiai

isklausyti kitq;

v'lengviau isgyventi pasikeitimus ir netektis

bei prie jy prisitaikyti.

|I| Vaiko labui, 2015 (a%
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»Zipio draugai“ ir ,,Obuolio draugai“ struktdra

e Y LYY YR OBUOLIO DRAUGAI

I dalis | Jausmai

Il dalis | Bendravimas

Tarpusavio santykiy
Il dalis \uZzmezgimas ir
nutraukimas

IV dalis

Konflikto sprendimas

) Pasikeitimo ir netekties
Vdalis | .. )
isgyvenimas

VI dalis | Jveikiame

6 % Vaiko labui, 2015

Jausmai

Bendravimas

Draugyste

Problemy sprendimas
Pokyciai

Mes galime jveikti
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L jausma
© Meniviinddé Jitdesys i discgmat

Antoji valindde  Pykts arba suseminma”
P MOKOMES [VEIT) SUNKUMS,

Trefoji valindéle  Apsiankymas kapinése”
Ketvincfi valindele Mok cenés i pasibeitiony
etk
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Trmojivalindéle Jvaimis veikimo bida® o UNKL

Actrdivalndék  Kaip padti Kisems <

‘ S PROGRAMA ZIFIO DRAUGAI
Mo paline vakas

g sk (otkmo prherme

Pratimai vaikams ir jy tévams
Mokomes jveikti:sunkumus
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Dveju mety ankstyvosios prevencijos programa:
,.Zipio draugai” (I dalis) ir ,,Obuolio draugai” (II dalis)

draugai gz, SESET |

Obuolio draugai

Relmm.nduljos tévams

Tarptautiné
dvejy mety ankstyvosios
prevencijos programa:

ZIPIO DRAUGAI
ir

OBUOLIO DRAUGAI

|I| % Vaiko labui, 2015
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Programa »Zipio draugai” jgyvendinama

'.‘é’ v'ikimokyklinio ugdymo mokykly PU grupése;
2o \.?1

5 0 A B \/ bendrojo ugdymo mokykly pirmosiose klaséese;
-;;ﬁj&, ; ,,,, \\‘ % v'globos namuose ir vaiky dienos centruose;

i&i &\ v pailgintos dienos grupése.

v'bendrojo ugdymo mokykly pradinése k/asese,
v'globos namuose ir vaiky dienos centruose;
v'pailgintos dienos grupése.

(2
'I ®  \Vaiko labui, 2015
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Programa , Zipio draugai”

Lietuvoje jgyvendinama lietuviy, lenky ir rusy kalbomis.
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~1 % lenky kalba ~1 % rusy kalba

Dalyvauti programoje ,,Zipio draugai” sudarytos sqlygos
ir specialiyjy ugdymo(si) poreikiy turintiems vaikames.

a% Vaiko labui, 2015 )
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Programa ,,Zipio draugai“
Lietuvoje pradeta jgyvendinti 2000 metais
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Programa ,,Obuolio drauga
Lietuvoje pradéta jgyvendinti 2012 metais
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Erograma »Zipio draugai*“

Programa ,,Obuolio draugai*

jgyvendinama Anglijoje, Brazilijoje,
Airijoje, Olandijoje, Norvegijoje ir Lietuvoje

A Vaiko labui, 2015
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Programy
»Zipio draugai“ ir ,,Obuolio draugai“

jgyvendinimui ugdymo jstaigose <"
pritaria ir jj palaiko SMM =y~

m\§

SVIETIMO
IR MOKSLO
MINISTERIJA

//////n

Programa ,,Zipio draugai” 2008 metais buvo
jtraukta j LR Nacionaline smurto pries vaikus
prevencijos ir pagalbos vaikams programaq.

prekybos tinklas nuo 2007 mety yra generalinis
programos ,Zipio draugai“ reméjas Lietuvoje.
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Vaiko labui, 2015 aﬁg
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Daugiau informacijos apie programas
»Zipio draugai” ir ,Obuolio draugai” rasite
www.vaikolabui.lt

ir angly kalba
www.partnershipforchildren.org.uk

Vaiko labui”, 2015







