Programa ,,Obuolio draugai” — nauja programa, sukurta tik 2007 metais. | jos kirima
ir metodinés medziagos tobulinima aktyviai jsitrauké pirmosios programos dalies (,Zipio
draugai”) ekspertai i$ jvairiy Saliy, taip pat ir Lietuvos. Nors musy salyje ,Obuolio draugai”
Zengia tik pirmuosius Zingsnius — programa pradéta jgyvendinti 2012 metais, jau esame pa-
rase ir isleide 3 leidinius programos vykdytojams pedagogams ir psichologams. Programa
,Obuolio draugai” kasmet pleciasi, apimdama vis kitas Salies apskritis. Tikimés, kad 2017-
2018 mokslo metais su Obuoliu draugaus visos Lietuvos vaikai ir pedagogai.

Programa,,Zipio draugai” jgyvendinama 30 pasaulio valstybiy, o jos dalyviy skaicius jau
perkopé per 1 000 000. Su,Obuolio draugy” programa jau spéjo susipazinti Anglijos, Airijos,
Brazilijos, Olandijos, Norvegijos ir Lietuvos vaikai.
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Programoje ,,Zipio draugai“ 2000 - 2014/2015 m.m. dalyvave vaikai o -
e o Programoje ,Obuolio draugai” 2012 - 2015 m. dalyvave vaikai

I3 viso dalyvavo 8.052
O Alytaus apskiitis 2.844 oy @ 1%
@ Kauno apskitis 25,531 W Alytaus apskritis 255
OKlaipédos apskritis 20.751
OMarjampolés apskritis 6.840
®Panevézio apskritis 10.738
' Siouly apsits 15876 W Marijampolés apskritis 644

M Kauno apskritis 1.881

W Klaipédos apskritis 114

a Tauragés apsktis 4521 W Panevesio apskritis 24
lasy petbaib2a) W Utenos apskritis 58
W Utenos apskritis 5.454

W Vilniaus apskritis 5.076
8 Viniaus apskriis 43.990
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Programy ,, Zipio draugai” ir,Obuolio draugai” autoriy teisés priklauso
programos iniciatoriams ir kiiréjams - tarptautinei
ne pelno organizacijai, reziduojanciai Londone.

~Partnership for Children”
www.partnershipforchildren.org.uk

PFC rapinasi tarptautine programos ,,Zipio draugai”
plétra ir koordinuoja programos jgyvendinima pasauliniu lygiu.

Lietuvoje programq ,,Zipio draugai” ir ,Obuolio draugai” jgyvendina
nevyriausybiné ne pelno organizacija
viesoji jstaiga ,,Vaiko labui”

O O

VAIKO LABUI

Jeigu norétuméte suzinoti daugiau apie musy jgyvendinamas programas,
tapti jy dalyviu, savanoriu ar réméju, paskambinkite mums arba apsilankykite masy bastinéje.

MUS RASITE:
,Vaiko labui”
Sv. Ignoto g. 5, 01144 Vilnius
Tel. + 3705212 1407; Mob.tel. +370 699 00 223; Faks. +370 5 212 1403
El. pastas info@vaikolabui.lt; Interneto svetainé www.vaikolabui.lt
A.s. LT37 7044 0600 0044 5729
AB SEB bankas



ANKSTYVOSIOS PREVENCIJOS PROGRAMA:
,ZIP1O DRAUGAI” (I DALIS) IR,,OBUOLIO DRAUGAI” (Il DALIS)

Tarptautinés dvejy mety ankstyvosios prevencijos programos tikslas — pagerinti vaiky
emocine savijauta, padedant jiems jgyti socialiniy ir emociniy sunkumy jveikimo gebéji-
my. Tikima, kad dar vaikystéje jgije Siy gebéjimuy, vaikai lengviau susidoros su kebliomis
ir kritinémis situacijomis ne tik ankstyvajame amziuje, bet ir paauglystéje bei badami
suauge.

Programa svarbi vaiko ugdymui(si) ir raidai, nes ugdo jo asmenine, socialine bei ko-
munikavimo kompetencijas, padedancias palaikyti gera vaiko emocine savijauta, kurti
saugy draugiska mikroklimatg ugdymo jstaigoje, o programa ,Obuolio draugai” dar ir
daro teigiama jtaka vaiko akademiniams pasiekimams.

Pirmoji dvejy mety programos dalis — programa ,Zipio draugai” - skirta 5-7 mety
amziaus vaikams, o antroji - programa ,Obuolio draugai” - 7-9 mety vaikams.

Dalyvaudami programoje vaikai mokosi:

- atpazinti jausmus ir apie juos kalbéti;

- aiskiai pasakyti tai, ka nori pasakyti, ir jdémiai isklausyti kita;

- susidraugauti ir iSsaugoti draugyste;

- kreiptis pagalbos ir padéti aplinkiniams;

« jveikti nerima, nusivylima, vieniSuma, atstimima ar priekabiavima;

« spresti konfliktus ir priimti tinkama sprendimg sudétingose situacijose;

« lengviau iSgyventi pasikeitimus ir netektis bei prie jy prisitaikyti.

Apibendrinant, programa padeda vaikams jveikti stresg ir kasdienius sunkumus,
moko ieskoti buduy, kaip susitvarkyti su jausmais, padeda mazinti smurtg ir patycias tarp
vaiky, jtvirtina vaiko gebéjima naudotis parama ir jg teikti, ugdo vaiky empatija.

Programa vykdoma ikimokyklinio ir bendrojo ugdymo mokykly prieSmokyklinése
grupése ir pradinése klasése, globos namuose, vaiky dienos centruose ir pailgintos die-
nos grupése. Programos valandélés tinka jvairioje aplinkoje augantiems skirtingy gebé-
jimy vaikams. Programoje ,Obuolio draugai” gali dalyvauti ,Zipio draugy” valandélése
dalyvave ir jose nedalyvave vaikai.

Tiek programa ,Zipio draugai’, tiek ir programg ,Obuolio draugai” sudaro 6 dalys, o
kiekvieng dalj - 4 valandélés po 45 minutes. Programa vyksta vienus mokslo metus. Va-
landéles vaikams karta per savaite veda jy klasés ar grupés pedagogas, pries tai isklauses
24 arba 28 akademiniy valandy trukmés mokymus.

TARPTAUTINE DVEJY METY D

KIEKVIENA PROGRAMOS DALIS SKIRTA ATSKIRAI TEMAL:

1 DALIS

ZIP10 DRAUGAI ir OBUOLIO DRAUGAI: ,Jausmai*

Vaikai pradeda programa kalbédamiesi apie jausmus - liddesj, dziaugsma, pyktj, pavyda, jau-
dulj. Jie mokosi pasakyti, kaip jauciasi vienoje ar kitoje situacijoje, ir visi kartu iesko tinkamy
bady sumazinti ar jveikti sunkiy jausmy keliama jtampa sau paciam ir kitiems.

2 DALIS

ZIPIO DRAUGALI ir OBUOLIO DRAUGAL: ,Bendravimas”

Sioje temoje vaikai ugdo savo praktinius gebéjimus bendrauti — isklausyti kitus, ai3kiai pasa-
kyti tai, ka nori pasakyti, prasyti pagalbos ir, svarbiausia, jie mokosi kalbéti esant sudétingai ar
konfliktinei situacijai. Siy valandéliy metu daznai atsiveria net ir tyleniai, kurie i$moksta laisviau
reiksti savo nuomone.

3 DALIS

ZIP10 DRAUGAI: OBUOLIO DRAUGAI:
Llarpusavio santykiy uzmezgimas ir nutraukimas” | ,Draugysté”

Itin vaiky mégstama ir jiems aktuali tema. Sios temos valandélése kalbama apie tai, kaip susi-
draugauti ir iSsaugoti draugyste, kaip spresti konfliktus tarp draugy. Vaikai mokosi atsiprasyti ir
susitaikyti su draugu po ginco, mokosi jveikti vieniSumo ir atstdmimo jausmus, ugdoma vaiky
empatija. Vaikai apmasto ir diskutuoja, kokios yra gero draugo savybeés.

4 DALIS

ZIPIO DRAUGAI:
,Konflikto sprendimas"”

OBUOLIO DRAUGAI:
,Problemy sprendimas”

Sioje dalyje kalbama apie tai, kaip spresti konfliktus. Vaikai mokosi Zingsniy, padedan¢iy priim-
ti gerg sprendima, o jo neradus, prasyti pagalbos. Taip pat mokomasi sitlyti pagalba ir padéti
kitiems.

,Obuolio draugy” programoje nagrinéjama priekabiy ir (arba) patyciy problema, ir vaikai ies-
ko bady, kaip sustabdyti priekabiautojus. Vaikai svarsto, kg daryti, kad jy klasé ar grupé baty
geresné, ir pasiraso savo sukurtg bendra klasés ar grupés susitarima dél elgesio be patyciy.

5 DALIS

ZIPIO DRAUGAL: OBUOLIO DRAUGAI:
~Pasikeitimo ir netekties iSgyvenimas” ~Pokyciai"

Sioje temoje vaikai mokosi suprasti, kad poky¢iai yra neisvengiama gyvenimo dalis, ir jie bana
jvairas —,geri” ir,blogi’, tokie, kuriuos galima pakeisti, daryti jiems jtaka, ir tokie, kuriy paveikti
negalima. Vaikai mokosi rasti bady, kaip pasijusti geriau, kai iSgyvena jiems nemalonius poky-
Cius ir netektis.

+Zipio draugy” programoje nagrinéjamas didzZiausias pasikeitimas — kieno nors mirtis. Nors
suaugusiesiems apie mirtj kalbéti daznai labai sunku, vaikams taip buna retai: jie vertina gali-
mybe atvirai pasikalbéti sia tema, daugeliui suaugusiyjy tapusia tikru tabu. Vienos valandélés
metu vaikai aplanko netoliese esancias kapines ir, nors ir keista, kartais tai jiems tampa pacia
jdomiausia visos programos valandéle.

6 DALIS

ZIPIO DRAUGAI:
Jveikiame"

OBUOLIO DRAUGAI:
.Mes galime jveikti"

Sioje, baigiamojoje, dalyje apibendrinamos vaiky jgytos Zinios ir gebéjimai dalyvaujant pro-
gramoje. Paskutiné temos valandélé - Sventé. Joje vaikai pasidziaugia tuo, ko iSmoko per visus
metus, kiekvienam vaikui jteikiamas programos pazymeéjimas.

,Obuolio draugy” programoje Sioje valandéléje vaikai mokosi buduy, kaip jveikti tokius sunkius
jausmus kaip nusivylimas ir nerimas.

é Programos valandéliy tikslas — padéti vaikams suprasti savo jausmus bei elgesj, iémokti\
patiems priimti sprendimus sudétingose situacijose, kreiptis pagalbos ir padéti kitiems. Va-
landélés pradZioje paprastai prisimenama prie$ tai buvusi valandélé, aptariama, ko vaikai
jos metu iSmoko ar suzinojo. Paskui vaikai klausosi pasakojimy arba kuria jy pabaigas. Véliau
atliekamos nuo vienos iki trijy uzduociy - vaikai grupelémis ar poromis vaidina, diskutuoja,
piesia. Valandélé uzbaigiama pedagogo parinkta refleksijos uzduotéle.

Per valandéles vaikai nekonkuruoja, jy atsakymai néra vertinami pazymiais, vaikai skatina-
mi dalytis idéjomis ir padéti vienas kitam. Siekiama geros vaiky savijautos, gero mikroklimato
grupéje ar klaséje bei gebéjimy, padedanciy susidoroti su kasdienémis ir sudétingomis situ-
acijomis, ugdymosi.

Programa klaséje ar grupéje jgyvendinantis pedagogas vaikams nenurodinéja kaip elgtis
vienu ar kitu atveju — prieSingai, jie skatinami patys mokytis ieskoti iseiciy, kurios atitikty pa-
grindine vaiky mokomasi programos taisykle: ,Gera iseitis ta, kuri padeda (vaikui) pasijusti
geriau ir neskaudina kity” (Geros iseities arba Auksiné taisyklé).

Siekiant jsitikinti programos ,,Zipio draugai” poveikiu vaikui, ji buvo ne kartg profesio-
naliai jvertinta. Atlikti tarptautiniai lyginamieji programoje dalyvavusiy ir nedalyvavusiy vaiky
tyrimai parodé, kad programa turéjo didelj poveikj vaikams. Buvo patikrintas programos is-
liekamasis poveikis vaikams. Tirti vaiky gebéjimai pragjus metams po programos ,Zipio drau-
gai” uzbaigimo: nustatyta, kad programos jgyvendinimo metu uzfiksuota pazanga isliko ir po
vieny mety. Tiek Lietuvoje, tiek uZsienyje buvo atlikta daug tyrimuy, vertinusiy programa ir jos
poveikj jvairiais aspektais.

Dar nespéta atlikti iSsamiy programos ,Obuolio draugai” tyrimy, nes tai nauja programa.
Tadiau atsizvelgiant j tai, kad abi Sias programas vienija bendros teorinés nuostatos ir meto-
dikos sudarymo principai, galima daryti prielaida, kad programos,Obuolio draugai” poveikis
vaiko socialiniy ir emociniy sunkumy jveikimo gebéjimy ugdymui turéty bati analogiskas
kaip ir,,Zipio draugy”.

Pirmasis programos ,,Obuolio draugai” poveikio vaikams vertinimas buvo atliktas Bra-
zilijoje. Programa tyrusiy eksperty nuomone, akivaizdziai pageréjo programoje dalyvavusiy
vaiky socialiniai gebéjimai, vaikai gerokai dazniau taiké pozityvius badus sunkumams jveikti,
o netinkamos ideitys buvo pasirenkamos kur kas rec¢iau. Programa jgyvendine brazily peda-
gogai aukstai jvertino programos metodika ir paZyméjo teigiama programos poveikj pedago-
go profesiniam meistriskumui. Analogiskos iSvados pateiktos po 2012 metais Lietuvoje atlikto
programoje dalyvavusiy pedagogy nuomonés apie programa tyrimo. Daugiau apie progra-
mos tyrimus — www.vaikolabui.lt

Programa ,Zipio draugai” Lietuvoje vykdoma nuo 2000 mety. Programoje dalyvavu-
siy vaiky skaicius jau artéja prie 200 000. Programos pedagogo kvalifikacija yra jgije per 4
takstanciius pedagogy i$ visy Salies apskriciy. Kasmet Sie skaiciai auga. Programa Lietuvoje
jgyvendinama lietuviy, lenky ir rusy kalbomis.

Lietuvoje vykdomos programos ekspertai yra daug prisidéje prie pacios ,Zipio draugy”
programos ir ja jgyvendinanciy pedagogy bei psichology kvalifikacijos tobulinimo - sukurtas
originalus programos jgyvendinimo ir kokybés palaikymo modelis, parasyti ir publikuoti 8
leidiniai, skirti programos pedagogams ir konsultantams. ] Lietuva konsultuotis ne kartg buvo
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CtVka kity Saliy programos ,Zipio draugai” vykdytojai.

_/




