
Šalčininkų r. Kalesninkų Liudviko Narbuto gimnazijos visą 2019 metų 
kovo mėnesį bendruomenė aktyviai prisidėjo prie Sąmoningumo didinimo mėnesio BE PATYČIŲ.  

Visą mėnesį mokiniams buvo organizuojamos įvairios veiklos, akcijos, užsiėmimai bei pamokėlės 

tema:  „Vaistai nuo patyčių“. Per įvairias veiklas buvo siekiama ugdyti vaikų empatiją, gebėjimą ir 
norą padėti šalia esančiam. Buvo diskutuojama kaip atpažinti patyčias, kur kreiptis, kaip padėti.  

Su skirtingo amžiaus mokiniais buvo kalbama apie emocijas, jausmus mokoma juos atpažinti, valdyti. 
Vaikai mąstė apie įvairias situacijas ir išeitis, kurios padeda pasijusti geriau. Su 7 klasės mokiniais 
kūrėme „Draugystė knygą“, kurią mokiniai papuošė eilėraščiais, piešiniais, žodžiais apie draugystę, 
sudarė klasės sutartį dėl elgesio be patyčių.  

Paskutinę kovo mėnesio savaitę gimnazijos mokiniai prisijungė prie spalvotos, gerų emocijų savaitės, 
kurios metu gimnazijos bendruomenė vieni kitiems sakė komplimentus, gražius žodžius, apkabino 
draugą, darė gerus darbus bei dalino šypsenas kitiems. Siunčiame, kelias įamžintas akimirkas. 

  

 

 



 

 

 

 


