Programos ,Iveikiame kartu" autoriaus teises priklauso VSI
.Vaiko labui". Ji igyvendina programa, organizuoja mokymus, ku-
riuos baige pedagogai ir tevai gali veiksmingai taikyti programa.
Per mokymus dalyviai gauna metodikos komplekta ir papildomos
medziagos. Igyvendinti programa ,Iveikiame kartu" jau yra pa-
ruosti 1194 pedagogai i$ visy Lietuvos apskriéiy.

Jei Jus sudomino programa . Iveikiame kartu" ir Jds noretume-
te ja vykdyti dirbdami su vaikais ugdymo jstaigoje ar norétu-
méte ugdyti savo vaiko sunkumy jveikimo gebéjimus namuose,

kreipkites i programos kirejus ir vykdytojus VSI ., Vaiko labui."
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Programos .Iveikiame kartu" paskirtis - pletoti 7-9 mety vaiko
socialinius ir sunkumy jveikimo jgudzius. Si programa yra tarp-
tautinés ankstyvosios prevencijos programos .Zipio draugai®
tesinys, t.y. joje naudojami tie patys sunkumy jveikimo jgadziy
mokymosi bddai. Programa, .Iveikiame kartu" sudaro knyga te-
vams ir pratyby knygelé vaikui. Tevai, kuriy vaikas lanko pradi-
ne mokykla, Sios metodikos déeka namuose gali sékmingai ugdyti
vaiko sunkumy jveikimo igidzius. Pratyby knygelé vaikui gali bati
naudojama mokykloje 7 - 9 mety vaiky ugdymui. Programa . Ivei-

kiame kartu" tinka ir priesmokyklinio amziaus vaikams.

Jie padeda vaikams jveikti jaudinimasi, nerima, baime, susiju-
sius su nauja situacija - mokyklos lankymu. Jie padeda tvar-
kytis su bendravimo problemomis: jveikti atstdmima, vienisuma,
drovuma, uzmegzti ir palaikyti draugiskus santykius, spresti
konfliktus. Tgyti igtdZiai padeda vaikams tvarkytis su patyciy,
pajuokos situacijomis. Padeda atpazinti rizikinga elgesj ir jo
vengti. Sunkumy jveikimo jgtdZiai padeda tvarkytis su kaltes,
pykCio, nevilties blsenomis, susilaikant nuo agresyviy veiksmy,

kreipiantis pagalbos.

Vaikai mokosi atpazinti savo jausmus, fame tarpe ir labai sun-
kius, mokosi jzvelgti juos sukelusias priezastis, jvardinti situa-
cijas, kuriose jie kilo. Aiskinasi, kokie jausmy raiskos budai yra
priimtini pa¢iam vaikui ir kitiems. Jie mokosi problemy atpazi-
nimo ir sprendimo strategijy, mokosi pasakyti .ne". Vaikai ug-
dosi gebejimus ieskoti iSeiCiy, kurios padety pasijusti geriau,
numatyti jy taikymo pasekmes sau ir kitiems. Mokosi nesékmes
priemimo ir jveikimo bady, atpazinti ir istaisyti netinkama savo

elgesj bei prasyti ir teikti pagalba,

Programa, .Iveikiame kartu" taikantys pedagogai pastebi, kad
grupe ar klasé labiau susitelkia, vaikai fampa draugiskesni, jau-
tresni vieni kitiems. Jie daug reciau naudoja fizine jéga, konf-
liktus daZniau sprendzia aiskindamiesi, tarpininkaudami. Jie
daZniau pastebi nusiminusj drauga ir pasitlo jam savo pagalba.

Jie tampa laimingesni.

Priesmokyklinése grupése ir pirmose klasése jau vienuolikti me-
tai vykdoma tarptautiné sunkumy jveikimo jgtdziy ugdymo pro-
grama ,Zipio draugai". Programos frukme - vieneri metai. Tévai
ir pedagogai pastebi didziule jos nauda vaiko socialiniy jgadziy
pletotei, todél pageidauja tesinio. Programa ,Iveikiame kartu®
sukurta 2005 metais kaip .Zipio draugy" programos tesinys,
siekiant palaikyti vaiky igytus sunkumy jveikimo jgtdzius, ne-

leisti jy pamirsti, bet pletoti toliau.



