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Tarptautinés programos ,,Zipio draugai“ Vilniaus miesto pedagogy laikrastis

Drauge su kitomis akcijoje ,,Savaité be patyCiy* dalyvaujanciomis programa ,,Zipio draugai* vykdanc¢iomis
istaigomis, Vilniaus miesto jstaigos ir ju pedagogai aktyviai dalyvavo akcijoje. Pedagogés ir vaikai
kalbéjosi apie patycias ir priekabiavima: kaip vaikai supranta Siuos reiSkinius, kokias emocijas jiems
sukelia, kokias iSeitis vaikai sitilo. Vilniaus programos ,,Zipio draugai konsultanto padéjéjos pakvieté
programoje dalyvaujancias Vilniaus miesto ugdymo jstaigas isijungti { bendra veikla ,,Duok draugui ranka™.
Pedagogai drauge su vaikais pasidaré (piesé, klijavo, karp¢) popierines draugiskas rankeles. Ant nupiesSty
rankeliy pirStuky ir delniuky rasé draugy vardus, mintis apie draugyste, bendravima. Vaikai saké, kad
kiekvienas pirstelis rankoje simbolizuoja drauga ar kita Zmogy, kuriuo vaikas gali pasitikéti. Programos
,»Zipio draugai“ pedagogai kvieté { veikla isijungti ir koleges 1S kity grupiu. Susijungusias draugiskasias
rankeles pedagogai fotografavo, eksponavo ugdymo jstaigose parodélése, dalinosi ir keitési tarpusavyje.
Akcija pavyko puikiai — ji suteiké galimybg vaikams pamastyti apie patycias, ju sukeliamus jausmus;
pagalvoti, kod¢l ir kaip paciam nepradéti tyciotis, kaip padéti draugui, i$ kurio tyCiojamasi, kaip elgtis
paciam, jei i§ taves ty€iojasi. Kai kuriose ugdymo istaigose | akcijos veikla isitrauké ne tik pavieniai grupés
ir ju pedagogai, bet ir visi jstaigy kolektyvai, téveliai.

pasigrozéti, pasidziaugti veiklos ,,Duok draugui ranka“ akimirkomis Vilniaus miesto ugdymo istaigose.
BirzZelio 1d. programos ,, Zipio draugai* dalyviai Tarptautine¢ vaiky gynimo dieng $vencia kartu!

Mokytojy namy svetaingj¢ bus atidaryta akcijos ,,Duok draugui ranka“ nuotrauky paroda, kuri veiks nuo
birzelio 1 iki 20 d. Renginio metu koncertuos Vilniaus mokytojy namy vaiky pop muzikos ir dainavimo
pasigaminty atviruky, juos padovanos draugams i$ kity istaigy ir renginio svec¢iams. Taip pat renginio metu
vaikai prisimins vaiko teises ir pareigas, vyks kiirybiné veikla ,,Vaiko teisés“. Lauksime visy norin¢iy
dalyvauti.

Kai litidna — ZaidZiu... (I/d ,,Justinukas*) 1/d “Pasaka”




LOPSELIS

- DARZELIS “MOLINUKAS”

Jau ne vienerius metus dirbame pagal ,,Zipio draugy* programa. Valandéliy metu, analizuojant jvairias

situacijas, vaikams kyla daugybé minciy, kurios gal niekad nebiity iSsakomos
zodziu, ir démesys 1 jas taip ir nebiity atkreipiamas, jos taip ir likty pasamonés

lygmenyje.

Noréciau pakalbéti apie toki, regis, paprasta, kasdieniska dalyka —
pasiSaipyma vienam i$ kito. Laimei, miisy grupéje néra pikty ir agresyviy vaiky.
Taciau su $ia problema vaikai tikrai susidurs. Kalbédamiesi apie tai, mes tarsi
iteikiame jiems socialinj imuniteta, stiprinanc¢ios miksttiros porcija, skatindami

£ CL. k)

isiklausyti i kity mintis, ieskoti iSeiCiy jvairiais gyvenimiskais atvejais, o svarbiausia — rodytl geranorlskq

deémesi kitam ir uZjausti.

Visai netycia ranka pati atverté 1938 m. leidinuko vaikams ,,Ausrelé* (Sis leidinukas man visuomet po

ranka, nes ten randu puikiy minciy) puslapi —

,Jonelio nelaimé*. Analizuojame apraSyta vaizdelj ir

dziaugiuosi vaiky reakcijomis. Juk buvo galima pasiSaipyti i§ nelaimélio, iSvadinti ji Ziopliu, nevéksla,
18siziojéliu, bet tokiy minciy nekilo né vienam. Vaikai nuoSirdziai isijaute | berniuko skausma, émé pasakoti

apie savo ir juy artimyjy patirta skausma. ,,Vargsas Jonelis! Vaikai paguoskite Jonelj!” —

vos ne per Simtmet

pasieke mus uZuojautos zodziai, aktualiis ir Siandiena.

Vaiky mintys apie uZuojautg ir patycias:

Ula: AS nezinojau to zodZio (uzuojauta), o dabar
suzinojau, tik dar iStarti sunku. Bet mokykloje
zinosiu, mokésiu padéti sau ir draugui, neleisiu
skriausti.

Kristina:
Pamokanti
(valandele),
iSmoke
neprasivardziuoti,
nesitycioti. Man
labai nepatinka,
kai vaikai mane
musa, dabar jau
zinau, pas ka pagalbos ieskoti.

Emilija: (Zipis) iSmokina tiek dalyky, kad nieks
tiek nezino. [domiai pasakoja, Sneka, kaip reikia
draugauti, kalbétis, ieskoti iSeiciy.

Marta: [Smokina suprasti kita, bendrauti su
draugais.

Domantas: Po valandélés viska zinau, iSmokau
pasikalbéti, pasakyti. Suzinojau, kaip susirasti
draugy, su jais graziai zaisti.

Eimantas: Per valandélg¢ daug iSmokau, nes noriu
buti protingas, man patinka mokintis.
Nedraugauju su vaikais, kurie negraziai elgiasi.
Paulina: ISmokina daug graziy dalyky: draugauti,
susirasti kity draugy, draugiskai zaisti, nes
negalima su draugais mustis, spjaudytis, tyciotis,
juoktis i$ ju. Jie iSeis ir nezais.

Adrija: Daug iSmokau ir supratau. AS supratau,
kad vieniSam biiti labai litidna.

GeranoriSkas, uzjauciantis, malonus ir supratingas
zmogus visuomet nejucia buria apie save draugy rata.
Kokie prasmingi Adrijos ZodZiai: ,,VieniSam biiti labai
litidna*, todé¢l ir pakvietéme darzelio vaikus prisijungti
prie akcijos ,,Duok draugui ranka* (pav. Nr. 3
»Sukvietéme visus 1 salg - Duok draugui ranka!™).
Susirinkome i sale visi — dideli ir mazi — tam, kad
pabitumém kartu, kad pajustume draugo peti, jo Silta
ranka. Graziai nuskambéjo vaiky ir pedagogu sukurtas
ketureilis:
Nesipykim, nesimuskim,
Nesijuokim i§ draugy!
Geriau draugiskai gyvenkim, -
Juk pasaulis nuostabus.
Vilniaus I/d ,,Molinukas*
Auklétoja metodininké Elena Kavaliauskiené

Socialiné pedagogé Janina Minikauskiené
Direktoriaus pavaduotoja ugdymui Ingrida LauZikiené




LOPSELIS - DARZELIS ,,PELENE”

Tyciotis Zema. Nesistenkime
skaiciuoti kity ydy, juoktis i§
likimo posiikiy. Toleruokime.
Nenusigrezkime. Padékime.
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Nuo kiekvieno vaiko, kuris
mato patycias ir jose atlieka
tam tikra vaidmenj, priklauso,
ar patycios tesis toliau, ar bus
sustabdytos. Kuo daugiau
atsiras vaiky, nepritarianciy
paty€ioms ir tai parodanciy,
tuo maziau patyciy vyks.

LOPSELIS - DARZELIS ,,VANDENIS*

L/d ,,Vandenis* su Zipio programa draugaja nuo pat jos ikiirimo
pradzios. Esame dékingi autoriams, kurie isleido tokia programa,
pagal kuria lengva dirbti. Programos taisykles taikome ir kitose
veiklose.Veiksmingomis taisyklémis galima koreguoti vaiky elgesi ir

tarpusavio santykius.

Miisy draugas Zipis padeda atsiverti, iSreiksti ir apibiidinti savo
jausmus. Efektingai iSplétota mirties tema leido atvirai apie ja
pasikalbéti, emociskai sustiprinti vaikus.

Si programa pagerina vaiky socialiniy jgiidziy formavimasi, padeda
pedagogui geriau pazinti vaikus ir jy tarpusavio santykius, geriau
suprasti savo darbo trikumus, suteikia darbo metodikos tobulinimo

galimybes.

Darzelio direktorés I.Pupienienés sprendimu jau dvejus metus $i
programa taikoma penkeriy-Seseriy mety vaikams. Pedagogés,
remdamosi patirtimi, nustaté,kad tokio amziaus vaikai yra per mazi
suvokti kai kurias temas, todél beveik viska tenka supaprastinti.
Norétume pasitlyti ja taikyti vyresniems vaikams.

Tu gali padeti!

* BUK DRAUGISKAS su vaiku,
kuris patiria patycias. Parodyk jam,
kad tu matai, kas su juo vyksta, ir
kad tai Tau rupi. Jei gali, pasistenk
dazniau biiti su juo —
priekabiautojams bus sunkiau
tyCiotis, kai jis bus ne vienas.

* PARAGINK vaika, kuris patiria
patycias, pasipasakoti kam nors:
kokiam nors suaugusiam ar kitam
zmogui, kuriuo jis pasitikéty.

* PAPASAKOK kam nors apie tai,
ka matei. Kartais vaikai,
patiriantys patycias, patys nedrjsta
niekam pasakoti, bijo, kad jais
nepatikés. Atmink, kad
priekabiautojai taip pat daznai bijo,
kad kas nors suzinos apie tai, kaip
jie elgiasi. Todél labai svarbu, kad
kas nors zinoty apie tai, kas vyksta,
ir Tu gali tai papasakoti!

* NESITYCIOK, nors taip elgiasi
Tavo draugai. Lengva prisijungti
prie kity vaiky ir priekabiauti prie
ko nors, kas yra uz kitus silpnesnis.
Nesity¢iodamas Tu parodysi
priekabiautojams, kad galima
elgtis ir kitaip.

Domanté: ,, Tokius zmones, kurie smurtauja ar tyciojasi, reikia paklausti, gal jiems kas nors negerai, gal

jiems reikia nueiti pas gydytoja.*

I/d ,,Gudrutis* , Bituciy”“ gr., auklétoja Jolanta Gaideliené




LOPSELIS —- DARZELIS ,,RAKTELIS”

PEDAGOGU MINTYS APIE ,,ZIPIO DRAUGU“ PROGRAMA

Kai tarptautiné ,,Zipio draugy‘ programa pries§ deSimt mety
pasiekée Lietuva, né¢ nemanéme, kad ir lenky tautybés vaikai turés
galimybe ugdytis pagal Sia programa. Todél 1§ tiesy esame dékingi
uz parengta metodika lenky kalba. Taigi, miisy darzelyje programa
,»Zipio draugai® vykdoma trejus metus, kai tik buvo parengta
metodika lenky kalba ugdomiems vaikams. Dziugu, kad ir miisy
vaikai gali pazinti vabalélj Zipi, mokytis spresti konfliktus,
diskutuoti, mokytis pasirinkti tinkamiausia sprendima.

Kai vyksta ,,Zipio* valandélés, susikaupimas, laukimas, taisykliy
prisiminimas tarsi uzburia grupés vaikus. Pasak prieSmokyklinio
ugdymo pedagogés, mety gale, prie§ atsisveikinant su Zipiu, net ir
labiausiai padike vaikai geba iSsakyti savo nuomong, iSklausyti
kity pasisakymus, gerbti Salia esanti.

2009 metais lapkri¢io ménesj misy jstaiga aplanké vieSnios i§
Lenkijos, Pedagoginés ir psichologinés pagalbos metodinio centro
Elzbieta Nerwinska ir Katarzyna Stepniak, kurios steb¢jo ir
vertino ,,Zipio draugy‘ valandelg. Viesnios atsiliepé labai Siltai
apie vaiky bendravima, buvima kartu. Labai gera isptdi paliko
pedagogg, kuri Svelniu balsu tinkama intonacija perteiké teksta,
uzduodavo klausimus vaikams. Mums tai buvo didelé garbé.

—_—— L3 —

Nuotraukoje vieSnios i$ Lenkijos Pedagoginés ir psichologinés pagalbos
metodinio centro ElZbieta Nerwinska ir Katarzyna Stepniak ,,Zipio
draugy“ valandéléje.

Kadangi prie$ penketa mety paciai
teko vesti ,,Zipio draugy* valandéles,
visuomet refleksuodavau vaiky
pasisakymus. Tod¢l noréciau
pasidalinti vaiky mintimis, ka daryti
jei darZelyje apima litidesys:

Zaisti;

Susirasti nauja drauga;

Piesti;

Paprasyti, kad pamojuoty tétis, jei

nemojuoja, neverkti;

Su visais draugauti;

Dirbti darbelius;

Ziareéti pro langa;

Zaisti teatra.

Griztant { puikius prisiminimus, kai
paklausiau vaiky, ko gi jie iSmoko per
»Z1pio* valandéles, jie atsake:

Padéti draugui;

Vaidinti;

ISmoko uzjausti;

Apginti;

Paguosti drauga;

Draugauti, nesipykti;

Kai kas nors litdi, papasakoti

linksmy istoriju;

Iveikti sunkumus,

ISmoko nebijoti;

Isklausyti kai kalba kitas;

Kreiptis i kitus pagalbos, jei iSkyla

sunkumai;

Tai mane be galo pradziugino, nes
vaikai iSvardino daugiau, nei tikéjausi.
Tai dar karta vaiky lipomis patvirtino
Sios programos efektyvuma ir nauda
vaikams.

Direktoriaus pavaduotoja ugdymui
Agné Scebebdiene,
2010 m. geguzé 3 d

Herkus: ,,Smurtas — kai musasi zmonés. Gali biiti daug kraujo. Man nepatinka tai. Negalima taip elgtis. Kai
zmonés tyciojasi, jie suteikia daug skausmo kitiems. Tie kiti tada daug verkia, nes btina jzeisti.*

Augustas: ,,Smurtautojai labai blogi zmonés. Jeigu jie taip daro, tai jie turi atsiprasyti ty Zmoniy, kuriems

padaré kazka blogo.*

I/d ,,Gudrutis“ , Bituéiy“ grupés vaikai
auklétoja Jolanta Gaideliené




LOPSELIS —- DARZELIS ,,RAKTELIS”

Misy darZelyje programa ,,Zipio
draugai‘ vykdoma 4 metus su 6- 7-eriy
mety vaikais. Patirtis parod¢, jog sumazéja
konflikty tarp vaiky, jie tampa atviresni,
drasesni, mokosi iSklausyti ir jvardinti
jausmus.

Pirmos valandélés visuomet biina
sunkios, bet laikui bégant, Zipis tampa
tikru draugu, o pasakojimy veikéjai grupés
nariais. Vaikai pasakoja tévams apie
valandélés tema, apie Zipio vieta miisy
grupéje, kartais nesa Zipiuka namo arba
kalbasi su juo.

Kiekviena karta klausdama vaikuy,
sulaukdavau tinkamo atsakymo, o
valandélés pabaigoje ir teigiamo rezultato.
Apie tai, kad programa i$ tiesy naudinga,
net abeJ oniy nekyla, galéciau pateikti daug pavyzdziy. Sakykim, vieno berniuko atvejis. Jis nebendraudavo
su suaugusiais, buvo uzsisklendgs savyje, namuose nepasakodavo apie dienos {sptidzius, savo iSgyvenimus.
Valandéliy metu klausydavo, taciau pokalbiuose nedalyvaudavo. Baigiant programa pastebéjau, kad
berniukas tampa atviresnis, pastebi ir pasako apie kity netinkama elgesi, drasiai dalyvauja grupés Sventése.
Taip pat noriu paminéti viena mergaitg, kuri niekada niekam nepasakojo apie tévo mirti. Valandélés metu
atsivere, pasidalino savo iSgyvenimais.

Pageréjo visos grupés vaiky savijauta. Vaikai pradéjo ripintis vieni kitais, padéti vieni kitiems, geba
uzjausti, dalinasi savo jausmais. Tikiu, kad vaiky igyti igtidziai i$liks ir bus naudingi mokykloje ir
tolimesniame gyvenime.

Nuotraukoje: ,,Lasiuky“ grupés vaikai su pedagoge vienoje i$ ,,Zipio draugu” valandéliy.

prieSmokyklinio ugdymo pedagogé Stas¢ Gaverska

Lopselyje — darzelyje “Jovarélis“ programg ,,Zipio draugai“ Siais mokslo metais jgyvendiname vyresnése
grupése (5-6 m. vaikams).

Kadangi vaiky socialing kompetencija ivardijime, kaip prioriteting, tai §i programa mums padéjo igyvendinti
keliamus tikslus, vaiky pasitikéjima savimi, konflikty jveikima, susidraugavima ir draugiskq bendravima. Programa
adaptavome, atsizvelgiant i vaiky amziy, pasiekimus, geb¢jimus, t.y. stengémés perduoti zinias kuo suprantamiau.
Dziugu matyti, kai ugdytiniai turimas Zinias pritaiko kasdieniniame gyvenime, reikalui esant, pasako ,,stop®,*
nepriekabiauk®, geba patys susitvarkyti, atsipalaiduoti ir pataria kitiems, kaip iveikti sunkumus.

Programai ,,Zipio draugai* neabejingi ir tévai. Kelios mamos prisipazino, kad buvo nustebusios, kaip jas,
itemptoje gyvenimiskoje situacijoje geb¢jo paguosti vaikai ir pasiiilé keleta sunkumo jveikimo buduy.

Sekanciais metais dar karta priminsime vaikams gvildentas temas. Tai, manau, padés dar geriau isiminti tai, ko
siekéme pasirinke Sig programa. [gytos Zinios tikrai turés i$lieckamaji poveiki vaiko adaptacijai mokykloje.

auklétoja Ramuné Abramauskiené

Eivydas: ,, Kai zmonés gincijasi, turi vienas biitinai nusileisti, nes kitaip gali labai susipykti ir net susimusti.
Tuos, kurie smurtauja, reikia veZzti i pataisos namus. Ten reikia dirbti ir darbu iStaisyti savo klaidas. Paty¢iy
neturi buti. Vaikus, kurie ty€iojasi reikia pakviesti pasédéti prie stalo, kad apgalvoty savo elgesi.*

Gustas: ,,Suauge zmonés neturéty priekabiauti ir smurtauti. Jie tai gerai zino. Na, nebent jie biina iSgére, tai

tuomet jie viska pamirsta.*
I/d ,,Gudrutis* , Bituciy“ grupés vaikai
auklétoja Jolanta Gaideliené




Dziaugémés turédami galimybe isijungti i akcija
»Savaité be paty¢iy“. Vaikai dziugiai priémé
pasitilyma piesti savo draugus, Seimos narius.
Noriai diskutavo Sia tema, nes jau turi igij¢ ziniy i$
,»Zipio draugai® programos valandeéliy. O dabar
tiesiog jtvirtino turimas Zinias diskutuodami apie
Seimos narius, draugus. Ugdytiniai patys susiktiré
situacijas, pasitlé patys jas suvaidinti, kontroliavo
vieni kity elgesi, prisiminé mandagumo Zodzius,
naudojo iSmokta gesta ,,STOP*. Daugiausiai
teigiamy emocijy suteiké draugystés rankeliy
piesimas, juy sugyvinimas, detaliy pieSimas ir
aplikavimas, pamastant apie geriausia drauga,
Seimos nariy akiy, plauky, drabuziy spalva.
PrieSmokyklinukai patys uzrasé draugy vardus,
savo samprotavimus, mintis apie patycias,
priekabiavima, kas jiems nepriimtina. I$ vaiky
tarpusavio santykiy, galima spresti, kad vaikai
suprato, kas yra patycios ir priekabiavimas.
Grupése buvo organizuotos parodélés akcijos
,Duok draugui ranka®. I§ tévy atsiliepimy
suzinojome, kad vaikams §i savaité buvo ypatinga.
Jie daug pasakojo griz¢ i namus apie veikla
darzelyje.

I/d ,,Pasaka® pedagogai:

Izolda Bulkiené, Irena Dirsiené, Bozena Stanevic,
Nijolé Dabuzinskiené

Masy Vilniaus nevalstybinis SOS darzelis
prisijungé prie akcijos "Savaité be patyciy". Akcijoje
dalyvavo visos keturios grupés: Pabiruciai,
Snekuéiai, Smalsuéiai, Gudruciai. Vaikai piesé savo
rankeles, ant jy uzras¢ savo draugus, kokias savybes
turi jy draugai, kas yra draugyste ir kodel bei su kuo
draugauja. Pries tai
grupése su vaikais
vyko pokalbiai.
Darzelyje sukabinome
vaiky rankeles ant
sienos, 18 ju
padarydami Sirdeles.
Kovo 30 diena
atidaréme parodéle,
kurios metu
dainavome daina
susikibg uz rankeliy
apie draugyste.
Dékojame uz puika
idéja ir galimybe dalyvauti veikloje "Duok draugui
rankg".

auklétoja Jolanta Baltakiené

Karolis: ,,Jeigu vaikas tyciojasi, reikia su juo
pasikalbéti, pasakyti jam ka nors grazaus, pamokyti
ji graziai elgtis ir kalbétis. Jam juk reikia pagalbos.
Daznai ir suaugg zmonés tyciojasi vieni i$ kity ir
priekabiauja. Bet taip biina tada, kai Zmonés biina
neblaiviis. O kartais zmonés nepagalvoja, ka jie
daro ir elgiasi tiesiog Slyksciai.*

Nojus: ,, Tiems, kurie smurtauja, reikia uzdrausti
zaisti kompiuteriu, nes kompiuteris daro Zmones
piktais ir ziauriais.*

Antanas: ,,Jeigu vaikas priekabiauja, tai reikia
neleisti tokiam vaikui savaite zitiréti televizoriy.
Geriau nereikia zitréti suaugusiyjy filmy, nes jie
pilni visokiy mustyniy. Jeigu vyrai smurtauja pries
moteris, tai reikia kviesti policija. Tegul tie vyrai
pasiaiskina ir sumoka bauda uz toki savo elgesi.*

I/d ,,Gudrutis® ,,Bituciy“ grupés vaikai
auklétoja Jolanta Gaideliené

Graziai skrieja I/d ,,Kodél¢iukas* priesmokyklinio
ugdymo ,,Smalsuciy” ir ,,Pabiru¢iy* grupiy vaikuciy
mintys apie tai, kaip padéti draugui. Vaikai tiki, kad
ju mintys nuskries toli ir padés viso pasaulio
vaikams.

Auklétojos Irena Lazauskiené ir
Loreta Jankaitiené




LOPSELIS —- DARZELIS ,, JUSTINUKAS*

SVEIKOS ,,ZIPIO“ MYLETOJOS IR PUOSELETOJOS!

Su §ia programa dirbu nuo pat pradZiy ir galiu teigti, kad ji tikrai veiksminga ir reikalinga vaikams ir
pedagogams. AS pradéjau kitaip ziiiréti i vaikus, daugiau gilintis | jausmus. Stengiuos nepalikti neiSspresty
kad ir menkuciy vaiky konflikty, nesutarimy, izeidinéjimy. Pastebéjau, kad Sia programa vykdau nuolat,
kasdien, kiekvienoje situacijoje panaudoju puikias sios programos taisykles: ,,Elkis taip, kad ir pa¢iam
palengvéty ir draugui nepakenktum®, ,,Pasikalbék su draugu, kod¢l jis su tavim netinkamai elgiasi®,
,Bandyk prasyti pagalbos Zmogaus, kuriuo pasitiki‘ ir kitos. Kai nuolat yra dirbama, pasiekiama rezultaty,
kuriuos (mokslo mety gale) pastebi ir tévai. Vaikai tampa pakantesni, atlaidesni vieni kitiems, bando
taikiau spresti nesutarimus. O svarbiausia, pastebi nulitidusi, vieniSa, atstumta drauga, pasiiilo jam pagalba,
uzZuojauta.

Noretysi, kad baigg Sig programa, vaikai gauty ne tik diploma, bet kad ir maza knygelg su pagrindinémis
taisyklémis, nagrinétomis temomis, paveiksléliais 1§ skaityty pasakojimuy. Paauge vaikai, gal pavarte Sia
knygele geriau prisiminty, ko iSmoko, ir panaudoty tai realiame gyvenime.

Laima Saulien¢, prieSmokyklinio ugdymo pedagoge

Man patinka vabaliukas Mano pirmas diplomas

LOPSELIS —- DARZELIS ,,SPYGLIUKAS“

,»Zipio draugy‘ programoje dalyvauju pirmus metus, todel galiu pasidalinti savo isptidziais. Zipio draugy”
programa — puiki prevenciné programa, skirta vaiky sunkumy igtidziy lavinimui. Nustebau pastebéjusi, jog
ir jas pritaikyti kasdieniniame gyvenime. Vaikai — geri ir nuoSirdis paSnekovai. Jie pasitiki artimu
suaugusiu zmogumi ir yra linkg atverti net slapCiausias savo Sirdies kerteles. Svarbiausia — tiketi ir pasitikéti
vaiku.Valandéliy metu prieSmokyklinukai aktyviai ir noriai dalyvauja pokalbiuose, siiilo jvairiausias iseitis,
vaidina situacijas. Ypac vaikai laukia paslapciy dézés. Ivairias situacijas mes vaidiname po keleta karty, nes
norin¢iy visada daug. Pasakojimy herojai: Lila, Tigas ir Sendi tapo tarsi miisy grupés draugais, o Zipis
démesio sulaukia ne tik valandéliy metu. Jam vaikai ir pasakas seka, ir savo darbelius rodo, ir pasikalbéti su
juo ateina. Svarbiausia ir smagiausia yra tai, kad Zipio taisyklés mums labai greitai prigijo. Mes ju nuolat
laikomes, o tam tikrose situacijose, konfliktuose ar Siaip mazuose nesutarimuose vaikai jas tuoj pat
prisimena ir greit pacituoja. Valandéliy metu prakalbo net musy tyleniai, o grupés nenuorama iSmoko
kalbéti ramiai, pries$ tai pakéles ranka. Susitaikymo gélé puosia miisy grupe ir daznai padeda prisiminti
paciy vaiky pasiiilyta tinkama iSeiti. Dziaugiasi vaikai, dziaugiuosi a$, dziaugiasi ir téveliai, kad ju vaikai
igijo taip gyvenime reikiamos patirties. Aciii "Zipio programai"!

Auklétoja Riita Buksaitiené




DARZELIS ,,PASAGELE*

Susipazings su $ia programa, galiu
drasiai teigti, kad §i programa yra labai
naudinga tiek vaikams, tiek ir ju téveliams.
Valandéliy metu vaikai mokomi kalbéti apie
savo jausmus, suprasti kita, iSspresti iSkilusias
bendravimo problemas. Mes, tévai, daznai
auklédami savo vaikus ir mokydami juos
socialiniy jgidziy vadovaujamés savo
gyvenimiska patirtimi, intuicija ir retai
specializuota literatlira. Toks vaiky aukléjimo
biidas pirmiausia yra nulemtas Siandieninio
gyvenimo ritmo, kai dauguma tévy nuolat
kazkur skuba ir vaiky aukléjimui skiria vis
maziau laiko. Todél, manau, §i programa yra
didel¢ pagalba vaikams ir jy skubantiems
tévams. Programoje pateikti pratimai, kuriuos
vaikai atlieka kartu su téveliais namuose,
itvirtina vaiky igytas Zinias darzelyje, praplecia
téveliy akiratj vaiky aukléjimo srityje. Mums,
tévams, buvo naudinga ir Zipio valandélé,
kurioje mes dalyvavome. Pasirodo, vaiky ir
misy, suaugusiy, tarpusavio bendravimo
problemos panasios, tik sprendziame jas
skirtingai. Ir, buitent, kalbéti apie tai — sunku.
Tévy ir vaiky pasitilyti sunkumy sprendimo
budai, manau, naudingi buvo visiems.

Aidas Juozapaitis, Sofijos tévelis

Teodoras: “Sunku dabar pasakyti, kiek tas Zipis man naudingas. Ateityje viskas paaiskés. Bet, kad
valandélés man patiko, tai tikrai. Tos taisyklés geros. Jas galiu pritaikyt visur, pavyzdziui, ir ne darzelyje.
Mokykloje bus sunku. Bet, manau, susitvarkysiu. Kai susipyksime ar susipesime, zinosiu, kad reikia
pirmiausia pasiSnekét. Auklétoja Zita visada taip sako. Man patinka, kai pradedam aiskintis, kalbétis, kas ka
padaré, ka galim daryti, kad pasijustume geriau. Visi tada Snekam.




MARKUCIU LOPSELIS - DARZELIS

Geguzeés 8 dieng darZelio busimieji prieSmokyklinukai kartu su téveliais buvo pazintingje-tikslingje
ekskursijoje. Jos metu, kartu vykusios programos ,,Zipio draugai“ konsultanto padéjéjos-savanores
supazindino tévus ir vaikus su $ia programa, programos metodinio centro veikla. Tévai susidoméj¢ skaité
programos lankstinukus, ,,Zipio ziniy‘“ laikrastuka, varté Zipio valandéliy medZziagos aplankala, apzitirin€jo
Zipio kiirybiniy darby nuotraukas, Zipio kalendoriu. Ekskursijos dalyviai aplanké pagrindines
krikS¢ioniskasias vertybes simbolizuojantj ,, Ttikstantmecio Zenkly taka* Angely kalvoje, Salia jos esantj
zirgyna, Traky pilj.

Ekskursijos pabaigoje visi uzpildé griztamojo rysio anketa: Ar patiko §i ,,Zipio draugy*
valandélé/ekskursija? Kaip jauteisi jos metu?

Dékojame pedagogéms, kurios mielai pasidalino savo darbo patirtimi, atsiunté
medziagg laikrastukui. Kitas laikrastuko numeris planuojamas isleisti rudenj.
Lauksime Jusy naujy kiirybiniy jspiidZiy, pamgstymy, pasitlymy, vaiky minciy, tévy
nuomonés, vaiky pieSinéliy, kiirybos...

GERU, SILTU, IDOMIU ATOSTOGU!

BUK KARTU! LENGVAT DALINK IR PRASYK SILTY SVELNUKY! BOK KUO MEILESNIS
IR GERESNIS!

Laikrastj leidZia: tarptautinés programos ,,Zipio draugai“ Vilniaus apskrities metodinis centras Markuciy lopSelis - darzZelis.

Adresas: Pakras¢io g. 15, Vilnius, tel. 2600033.

Redaktoré: Zita Jurgeleviciené el.p zitajurgeleviciene@gmail.com, (Vilniaus darzZelis ,,Pasagéle®)

Iniciatyviné grupé: Audroné Ramoniené ir Jaraté Janulyté (Markuéiy lop3elis-darzelis), Dalia Banaitiené (lopSelis-darZelis ,,Svelnukas”), Jolanta
Zukauskien¢ (lopselis-darZelis ,,Saduté®).




