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JVADAS ] PROGRAMA ,,ZIPIO DRAUGAI“

IZANGA

Cia rasite informacija apie programa ,,Zipio draugai® (anksciau §i programa

buvo vadinama ,,Jaunoji Europa®) :

e Suzinosite, kokia tai programa, kaip ji igyvendinama, trumpai
susipazinsite su programos medziaga ir iSsiaiskinsite, kaip gauti

daugiau informacijos.

e Suzinosite pagrindinius jos jgyvendinimo principus ir tikslus, trumpai

supazinsite su jvertinimu ir dabartiniu jos plétros etapas Lietuvoje.

e Susipazinsite su vienos valandélées medziaga. Tai padés geriau

{sivaizduoti, kaip vykdoma programa.

e Galésite perskaityti keturis straipsnius. Pirmasis, ,,[veikimo samprata®,
pristato ,,Zipio draugu“ teorinj pagrinda. Kituose dviejuose
straipsnivose — ,,Mokykimeés atsisveikinti it ,,Linksmi Zmonés, liidni

Zmoneés”, aprasoma keletas programos jgyvendinimo epizoduy.

e Susipazinsite su programos jvertinimo rezultaty santrauka.

e Rasite informacija apie organizacija, parengusia programa ,,Zipio
draugai®, ir organizacija, kuri jgyvendina programa ,,Zipio draugai‘

Lietuvoje.

Tikimés, kad §i informacija Jums bus naudinga.



s Z1Ipio draugar®
Idéja
Pagrindiné programos ,,Zipio draugai® idéja labai paprasta: jei vaikus iSmokysime
tveikti sunkumus, jie lengviau susidoros su kebliomis ir kritinémis situacijomis paauglystéje ir
suaugg.

Pradedama nuo maZens

Programa parengta specialiai penkeriy — septyneriy mety amziaus normaliai
besivystantiems vaikams. Jie mokomi jveikti kasdienius sunkumus, atpazinti savo jausmus,
juose susivokti, apie juos kalbeti bei isreiksti juos sau ir kitiems priimtinais budais. Taip pat
vaikai skatinami padéti kitiems, turintiems sunkumuy.

Kas tai?

Programa ,,Zipio draugai® skirta darzeliams, darzeliams - mokykloms arba pradinéms
mokykloms. Jos trukmé — 24 savaités: karta per savaite vaikai dalyvauja vienoje 45 minuciy
valandéléje.

Programa remiasi Se$iy pasakojimy ciklu, pavadintu ,,Zipio draugai®. Zipis yra
vabaliukas, o jo draugai — keletas mazy vaiky. Pasakojimuose jie susiduria su daugumai vaiky
pazistamais dalykais: draugyste, bendravimu, vienatve, prickabiavimu, pasikeitimy ir netekties,
susidarimo su dar nepatirtais dalykais isgyvenimu. Kiekvienas pasakojimas ryskiai spalvingai
iliustruotas.

24 valandélés padalytos | Sesias dalis, skirtas kokiai nors vienai temai. Pavyzdziui,
pirmojoje dalyje kalbama apie jausmus. Ja sudaro tokios valandélés:

Pirmoji valandelé: o, Lididesys ir dgiangsmas*“
Antroji valandele: wPykiis arba susierzinimas*
Trelioji valandelé: nPavydas*

Ketvirtoji valandele: o Jandulys*

Kicekvienos valandéles pradzioje pedagogas perskaito pasakojimo istrauka, o paskui
vaikai atlieka {vairias uzduotis, pavyzdziui, piesia, diskutuoja, vaidina. Siy uzduoéiy tikslas —
padéti vaikams pazinti ir suprasti savo jausmus ir elgesj.

Programa ,,Zipio drangai* dalyvaujantiems vaikams nenurodoma, ka jie turi daryti,
nesakoma: ,,Sis elgesio budas yra geras, o anas — blogas. Jie skatinami patys aiskintis ir
galvoti.

Programos tikslas — ne tik padéti vaikams jveikti juos istikusius sunkumus, bet ir
parodyti, kaip svarbu kalbétis su kitais zmonémis, kai apima liudesys ar pyktis, ir kaip svarbu
isklausyti kitus, kai jiems liadna ar pikta. Skiriama daug démesio vaiko gebéjimui priimti ir
suteikti pagalba.

Mazy vaiky ugdymuisi labai daug jtakos turi kartojimas. Kiekvienos valandélés
pradzioje pakartojama, kas buvo iSmokta praeita savaitg, o patys svarbiausi dalykai nuolat
primenami per visa programos jgyvendinimo laikotarpj. Be to, vaikai gali parsinesti valandéliy
metu nupiestus piesinukus namo, kad galéty aptarti ,,Zipio draugy™ valandéles su tévais.



Pedagogy vaidmuo
Pedagogy vaidmuo programoje ,,Zipio draugai“ itin svarbus.

Programos jgyvendinimui atrinkti pedagogai dalyvauja keturiy dieny seminare, kurio
metu apibudinamas ,,Zzpzo drangy” teorinis pagrindas, aiskinama jveikimo savoka ir jo svarba
geral vaiky savijautai, aptariama programos struktara ir loginis pagrindas. Pedagogai
susipazjsta su visomis Sesiomis programos dalimis ir aptaria jvairias uzduotis. Daug laiko
skirlama diskusijoms.

Ypac svarbu i§ anksto parengti pedagogus tam, kad ,,Zipio draugy® valandéliy metu
vaikai gali atskleisti labai asmenisky dalyky apie save ar savo Seima. Pedagogams patariama
aptarti siuos dalykus po valandélés: individualiai pasikalbéti su vaiku arba susisiekti su tévais ar
mokyklos socialiniu darbuotoju.

Programos jgyvendinimo metu pedagogams teikiama parama. Jie skatinami kickviena
valandéle aptarti su savo kolegomis ir kreiptis | programos koordinatorius bei konsultantus,
kai reikia patarimo ar pagalbos. Keletg karty programos jgyvendinimo laikotarpiu skirtingose
Istaigose dirbantys pedagogai susirenka | vienos dienos metodinj konsultacinj seminara
pasidalyti savo patyrimu.

Pedagogai skatinami patalpa, kurioje vyksta ,,Zzpio drangy” valandéleés, $iai veiklai
paruosti specialiai. Pavyzdziui, jei jmanoma, vaikai turéty susésti ratu, o ne uz staly. Ant
sienos pakabinamas taisykliy sarasas:

Jei nori kalbéti, pakelk rankq.

o Vienu metu gali kalbéti tik vienas.
o Klausykis kito.

o Nekalbék negraziai.

o Pasakyk kitam kq nors malonaus.

o Neprivalai kalbeti, jei to nenor:.

Labai svarbi paskutinioji taisyklé: jei vaikas apie ka nors kalbéti nenori, jis turi teise
tyletl. Ir tylint per valandéle galima iSmokti labai daug.

Daugelis pedagogy pastebéjo, kad programa naudinga ne tik vaikams, bet ir jiems
patiems — ji moko naujy darbo metody ir netgi padeda asmeniniame gyvenime.

Ivertinimas

Jau du kartus atliktas i§samus ir profesionalus programos ,,Zipio drangai* jgyvendinimo
ir poveikio {vertinimas.

Profesorius Brianas Mishara i§ Kvebeko universiteto Monrealyje ir Mette Ystgaard i§
Oslo Universiteto, vadovave abiem tyrimams, teigia: ,,Mums néra zinoma jokia panasi Sio
amziaus vaikams skirta programa, kuri buty taip nuodugniai ir grieztai vertinama.*

Pirmg karta programa ,,Zipio draugai® buvo isbandyta Danijoje 1998 m. — 1999 m.
balandj. Joje dalyvavo 264 vaikai i§ Kopenhagos bei Fiano apygardos darzeliy bei pirmuyjy ir
antryjy mokyklos klasiy.



Vertinimo duomenys parodé, kad programa galéty buti sékmingai taikoma, kad jos
deka gerokai isaugo vaiky socialiniai jgudziai, empatija, atkaklumas ir pasitikéjimas savimi.
Tyréjai rasé: ,,Didelj ;spudj daro tai, kad tokj reik§mingg poveikj turéjo pirmakart jgyvendintas
visiS$kai naujos programos bandomasis variantas®. Taciau nebuvo duomenuy, jrodanciy, kad
programa lavina vaiky sunkumy jveikimo jgudzius, tad tyréjai rekomendavo programos
medziaga kiek pataisyti.

Atlikus reikiamas pataisas, programa 2000 m. rugsé¢ji — 2001 m. balandj buvo
isSbandyta antra karta, Sikart — Danijoje ir Lietuvoje. Programoje dalyvavo 322 Danijos
mokykly vaikai bei 314 Lietuvos darzeliy vaiky.

Tyréjai pazymeéjo, kad antraji karta programa buvo isbandyta skirtingomis kalbomis,
skirtingose klasése bei grupése ir labai skirtingomis ugdymo salygomis. Jie pri¢jo iSvada, kad
programa buvo sékmingai jgyvendinta ir Lietuvoje, ir Danijoje, ir nustaté, kad abiejy Saliy
vaiky sunkumy jveikimo jgudziai pastebimai patobuléjo. Programa turéjo vienoda poveik] ir
berniukams, ir mergaitéms.

Tyréjai ataskaita baige teigdami, jog ,,Sie rezultatai jtikinamai rodo, kad programa
sé¢kmingai pasieké savo tiesioginius tikslus®.

Programos ,,Zipio draugai* jgyvendinimas ir plétra Lietuvoje

Skiriami keturi tarptautinés programos ,,Zipio draugai plétros Lietuvoje etapal.
Parengiamasis etapas (1999-2000 m. birzelis). Siame etape programa  vadinosi ,,Jaunoji
Europa®. Lietuvoje konkurso budu buvo atrinkti programos jgyvendinimo partneriai —
Jaunimo psichologinés paramos centras (JPPC) ir Pedagogikos institutas (PI; dabartinis
Svietimo plétotés centras; SPC). Adlikti visi batini programos igyvendinimo parengiamieji
darbai: | lietuviy kalba iSversta ir isleista metodiné medziaga ,,Zipio draugai, Lietuvos
$vietimo ir kultarinei situacijai pritaikyta pedagogy parengimo kvalifikaciné programa, iSversta
ir adaptuota programos jgyvendinimo kokybés ir jos poveikio vaikams tarptautinio jvertinimo
metodika.

Bandomasis  etapas  (2000-2001 m.). Sio etapo tikslas — iSméginti programa
ikimokyklinése ir priesmokyklinése grupése darzeliuose, jvertinti jos jgyvendinimo kokybe ir
poveiki vaikams. Programa buvo jgyvendinama 11 Vilniaus miesto darzeliy, joje dalyvavo 300
Sesiameciy. Buvo atliktas tarptautinis programos poveikio vaikams jvertinimas, kuriame
dalyvavo ir 100 kontrolinés grupés vaiky. Buvo vertinamas tévy ir pedagogu poziuris i
programa ir jos poveikis vaikams.

Pritaikymo skirtingiems vaiky ugdymo(si) poreikiams ir formoms etapas (2001-2002 m.). Jo
tikslas — iSmeéginti programa kuo jvairesnémis ugdymo salygomis. Sudarytos galimybés |
programa {sitraukti ikimokykliniy istaigy grupéms, darzeliy-mokykly ir mokykly
priesmokyklinéms grupéms bei pirmosioms klaséms; vieno amziaus ir misraus amziaus
grupéms. Programa buvo jgyvendinama dideliuose miestuose (Vilniuje ir Kaune) ir kaimo
vietovéje (Traky rajonas). Programoje dalyvavo 1930 vaiky ir 159 pedagogai i§ 64 istaigy.
Buvo atlickamas tarptautinis trumpalaikio ir ilgalaikio programos poveikio vaikams
[vertinimas, programoje dalyvavusiy vaiky adaptacijos mokykloje tyrimas. Remiantis labai
pozityviais programos poveikio vaikams rezultatais, programos jgyvendinimo Lietuvoje
partneriai — JPPC ir Svietimo plétotés centras (buves PI) — 2002 m. balandzio 3 d. pasirase
bendradarbiavimo sutarti su Lietuvos Svietimo ir mokslo ministerija. Eksperimentinis
programos statusas per¢jo | intensyvios plétros statusa.



Intensyvios regioninés plétros ir programos vadybos modelio keitimo etapas. Jis pradétas 2002 m.
ir tebetesiamas. Sio etapo tikslai:

— tarptauting programa ,Zipio draugai” iSplésti | atskirus Lietuvos regionus,
regionams parengti programos konsultantus, tkurti programos metodinius centrus,
koordinuojancius programos plétra regione;

- jgyvendinti programa kuo jvairesniame socialiniame-kultariniame kontekste, t.y.
miesto-rajono-kaimo salygomis; darzeliuose ir mokyklose; lietuviy ir nelietuviy kalba
veikianciose istaigose bei dvikalbystés salygomis; didelés socialinés atskirties ir bedarbystes
vietovése; vaiky su negale grupése;

- didinti programos patraukluma tévams ir pedagogams — parengti ir patrauklia forma
skleisti esming informacija, atlikti tévy ir pedagoguy nuomonés apie programa tyrimus ir skelbti
{vairiais budais; atlikti programos trumpalaikio ir ilgalaikio poveikio {vertinimo organizacinius
darbus;

uztikrinti  programos jgyvendinimo kokybe, kvalifikuotai rengiant programos
konsultantus ir pedagogus, teikiant jiems konsultacing ir kitokig parama, kuriant programos
lgyvendinimo monitoringo sistema.

Prasidéjus regioninés plétros etapui 2002 — 2003 mokslo metais | programa jsiliejo
Klaipédos ir Siauliy apskritys bei Kauno rajonas. 2003 — 2004 m.m. programa apémé jau
penkias apskritis: tai Kauno, Klaipédos, Siauliy, Vilniaus apskritys beil naujai isitraukusi
Paneveézio apskritis. Nuo 2005 — 2006 m.m. programoje dalyvauja visy desimties Lietuvos
apskriciy vaikai ir pedagogai.

2009 metais programa atsventé jgyvendinimo desimtmetj Lietuvoje. Nuo jos
lgyvendinimo pradzios programoje dalyvavo beveik 63 tukstanciai vaiky, parengti 2.458
pedagogai, 59 konsultantai ir vir§ 80 pedagogy-konsultanty padéjéju.

Atsigvelgiant § nanjus ugdavinins, buvo keiciamas programos vadybos modelis — programai ,,Zipio
drangai* jgyvendinti steigta viesoji jstaiga ,,\Vaiko labui* (steigéjai — JPPC ir SPC). Informacija apie
programos vykdytoja Lietuvoje — V3 ,,Vaiko labui® , kontaktiniai duomenys pateikiami 4
skyriuje.

Programos rezultaty ivertinimo bidai ir priemonés. 2000 - 2001 ir 2001 - 2002 metais buvo
atliktas programos trumpalaikio, o 2002 metais ilgalaikio poveikio vaikams tarptautinis
vertinimas. [vertinimo metodologija parengé Kvebeko universiteto Monrealyje (Kanada)
profesorius Brian Mishara ir Oslo (Norvegija) universiteto docenté Mette Ystgaard. Jie atliko
duomeny analize ir apibendrino rezultatus. Tyrima Lietuvoje organizavo ir koordinavo
Pedagoginio psichologinio centro psichologé Vida Gudauskiené. Tarptautinio (vertinimo
i$vados: padidéjo programoje dalyvavusiy vaiky pasitikéjimas savimi ir savo gebéjimais;
jautrumas kito emocinei busenai (empatija); patobuléjo bendravimo ir bendradarbiavimo
gebéjimai, savikontrolé. Ypac¢ reik$mingi rezultatai, rodantys, jog programa turéjo teigiama
poveiki sunkumy jveikimo gebéjimams (vaikai pradéjo naudoti daugiau pozityviy ir maziau
negatyviy sunkumy jveikimo budy), padidéjo vaiky asmeniné atsakomybé uz savo sprendimus
ir veiksmus. Programos eckspertai tyrinéja tévy, pedagogu bei ugdymo [staigy vadovy
nuomone bei poziurj | programa, jos poveiki vaiky gebéjimui jveikti kasdieninius sunkumus
namuose ir vaiky grupéje.

Programos ekspertés psichologés Onos Monkevicienés ir VPU magistranciy atliktas
tyrimas patvirtino, kad programa “Zipio draugai” lankiusiy vaiky adaptacija mokykloje buvo
zymiai sékmingesné uz programoje nedalyvavusiy vaiky adaptacija. Vaiky, dalyvavusiy



programoje, emociné savijauta adaptacijos laikotarpiu buvo geresné, nei kity vaiky: jie buvo
linksmesni, greitai susirado naujy draugy, savarankiskiau jveikdavo sunkumus, padédavo
sunkumus jveikti kitiems.

Svarbiausia informacija apie programa ,,Zipio draugai“:

e Programos ,,Zipio drangai tikslas — suteikti vaikams jgudziy, padésianciy jiems lengviau
tveikti sunkumus paauglystéje ir suaugus.

e Programa moko vaikus atpazinti savo jausmus ir kalbéti apie juos bei skatina prireikus
kreiptis pagalbos. Ji i$plecia vaiky sunkumy jveikimo jgudziy jvairove ir moko vaikus padeéti
kitiems.

e Pedagoguy vaidmuo programoje ,,Zipio drangai” nepaprastai svarbus. Kiekvienas
programoje dalyvaujantis pedagogas yra specialiai parengiamas siam darbui.

e Programa ,Zipio draugai“ unikali tuo, kad sunkumy jveikimo jgudziai lavinami
ikimokykliniame amziuje, taip pat ir pirmose klasése, kai sie vaiky jgudziai dar tik formuojasi.

MedzZiaga
Pristatome ,,Zipio draugy® metodinés medziagos pavyzdziy, kurie padés geriau
susipazinti su programa.

Pasirinkome pirmaja dalj, kuri vadinasi ,,Jausmai®. Po titulinio puslapio pateiktas

pirmasis i§ $esiy pasakojimy — ,,Kupinas jansmy®. Tai pirmasis pasakojimas, kuri pedagogas
skaito vaikams. Pridedamos ir pasakojimo iliustracijos.

Toliau — keturiy Sios dalies valandéliy tikslingumo teorinis pagrindimas ir
pirmosios valandélés apraSymas pedagogui. Pastebésite, kad Sios valandélés metu
pristatomos taisyklés ir pateikiamos dvi uzduotys vaikams.

Pagaliau jis rasite griztamojo rySio anketa, kuria vaikai uzpildo kiekvienos
valandélés pabaigoje, ir diploma, kuris vaikams jteikiamas baigus programa.

Prasome atkreipti démesj | tai, kad visos Siame skyriuje pateikiamos medziagos
autorinés teisés priklauso organizacijai ,,Partnership for Children®. Sios medziagos negalima
kopijuoti, kitaip dauginti ar adaptuoti, negavus rastisko sios organizacijos ar programa ,,Zzpio

drangai”  pagal licencija Lietuvoje vykdancios vieSosios jstaigos ,,1aiko labui“ sutikimo.
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JAUSMALI

Pirmoji valandélé Linidesys ir dZiaugsmas
Antroji valandélé Pyktis arba susierzinimas
Trecioji valandélé Pavydas
Ketvirtoji valandélé Jaudulys

© 2002 Partnership for Children. All rights reserved.



Zipio draugai 1 pasakojimas Kupinas jausmuy

Sis pasakojimas apie tris bi¢iulius. Lila ir Tigas yra sesuo ir brolis. Jy
geriausia draugé vardu Sendi. Jie gyvena mazame miestelyje ant di-
delés upés kranto. Visiems trims vaikams labai patinka biiti drauge.

Tigas ir Lila yra dvynukai, o tai reiskia, kad abu jie yra gimg ta pacia
diena, turi ta pacia mama ir tg pati téti. Lila gimé anksciau uz Tiga,
todel megsta sakyti, kad yra uz ji vyresné. Taciau Tigas mano, kad
Sitaip sakyti kvaila, nes Lila gimé vos valanda anksciau. Kartais jie
net susigincija d¢l to.

Dvynukai su mama ir té€iu gyvena miestelio pakrastyje. Kaimynystéje
gyvena Sendi su mama ir broliu Finu. Sendi labai retai mato savo teéti,
nes jis gyvena kitame mieste, iki kurio tenka ilgai vaziuoti autobusu.

Nuo pat gimimo draugai ZaidZia kartu. Kol Sendi mama dirba, mer-
arba dvynukuy tétis visus tris vedasi | baseing ar kina. Kartais, kai
atvaziuoja Sendi tétis, visi eina paZzaisti | parka.

Tigas, Sendi ir Lila lanko ta pacia darZelio (mokyklos) grupe (klase).
Darzeli (mokykla) lankyti jie pradéjo ta pacia diena. Pirmaja diena
darzelyje (mokykloje) auklétojas Robertas kiekvienam grupés (klasés)
vaikui prisegé po zenkliuka su jo vardu.

Visi grupés (klasés) vaikai susédo ratu, kiekvienas 1S eilés sake savo var-
da ir ka nors idomaus apie save.

Z1PI10 DRAUGAI 1
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Zipio draugai 1 pasakojimas Kupinas jausmuy

Kai at¢jo Tigo eilé, jis pasakeé:
AS esu Tigas ir turiu vabaliuka Zipi, jis gyvena dézutéje mano
kambaryje.

Lila buvo susijaudinusi, bet pasaké:
Mano vardas Lila, o mano brolis Tigas nuolatos deda Zipi ant ma-
no pagalvés. Man labai nepatinka, kad jis taip daro.

Tuomet auklétojas (mokytojas) visai grupei (klasei) paaiskino:
Lila ir Tigas gime ta pacia diena, o tai reiSkia, kad jie dvyniai.

Taip, pridiiré Lila, bet mes, prieSingai negu kiti dvynukai, ne
visuomet meégstame tuos pacius dalykus.

Ar jums patinka biiti dvyniais? paklausé auklétojas (mokytojas)
Robertas. Lila ir Tigas susizvalgé. Lig Siol jie niekada nebuvo apie tai
pagalvoje.

Na, kartais visai neblogai, pasake Tigas. Visada yra su kuo
zZaistl.

Tuo tarpu Lila galvojo visai apie ka kita. Ji prisiminé pra¢jusia vasara,
kai Tigas sirgo ir guléjo lovoje, o mama visa laika rupinosi tik juo!
Tuomet ji jam pavydéjo, nes visas démesys buvo skiriamas Tigui.

Atéjo eilé Sendi. Ji prisistaté taip:
AS Sendi, gyvenu netoli Tigo ir Lilos ir turiu dideli brolj Fina.

Acit, Sendi, pasaké auklétojas (mokytojas) Robertas.

Ar jau visi prisistatéte? Siandien, griz¢ namo, susiraskite ka nors
savo labai mégstamo ir, jei galite, rytoj atsineskite. Tik ne gyvinélius,
nes mes juk negalime Cia atidaryti Zvéryno, ar ne?

Tigas galvojo apie savo vabaliuka, kuri be galo myléjo, ir pyko, kad
aukleétojas (mokytojas) Robertas neleidZia 1 darzeli (mokykla) atsinesti
gyvineliy.

Z1P10 DRAUGAI 2
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Zipio draugai 1 pasakojimas Kupinas jausmy

AS noriu parodyti Zip] savo naujiesiems draugams, galvojo jis.
Tai neteisinga. Biity smagu, jei visi 1 grupe (klase) galétume atsinesti
savo katytes, Suniukus ar ka nors kita. Auklétojas (mokytojas) yra ne-
teisus.

Kai dvyniai keliavo namo, Lila juto, kad Tiga kaZzkas slegia. Jo veidas
buvo persimaings. Brolis nebuvo toks smagus, nuolat juokaujantis ir
besiSypsantis kaip paprastai.

Kas yra, Tigai? paklause Lila.
Nieko, burbtel¢jo Sis.

Taciau Lila vis tiek jauté, kad kazkas negerai. Kq jai daryti? Jei to
paties namuose paklausty dar karta, gal Tigas jai viska ir papasakoty,
o gal tik dar labiau supykty ir liepty Lilai dingti 1§ akiy. Lila visai
nenoré¢jo, kad taip atsitikty.

Kai Tigo ir Lilos tétis grizo 1§ darbo, visa Seima sédo prie stalo vaka-
rieniauti. Tétis paklause, kaip praéjo pirmoji vaiky diena darZelyje
(mokykloje).

Buvo Saunu, pasidZiauge Lila. Mes dainavome, ir a§ mok¢&jau
beveik visy dainy zodzius.

O kaip tau, Tigai? pasidome¢jo tétis. Ar nuveikei kg gero?

Ne, nieko, teiStaré Tigas. DarZelis (mokykla) jam nepatiko, ir jis
nebenor¢jo ten eiti. Po vakarienés jis pakilo 1 savo kambari ir atsigulé.

Kodél tu negali su manimi eiti | darzeli (mokykla), Zipi? garsiai
paklausé¢ vabaliuko Tigas. Taciau Zipis kietai miegojo ant dézuteje
1taisytos medzio Sakelés.
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Zipio draugai

1 dalis

1 DALIS. JAUSMALI

1 dalies tikslas
Lavinti vaiky gebéjima atpazinti neigiamas
emocijas ir rasti tinkamy btidy jas valdyti.

1 dalies teorinis pagrindas

Kad geriau susidorotume su kasdieniais sun-
kumais, turime igyti keleta esminiy igiidziy.
Vienas pagrindiniy gebéti pazinti savo
jausmus ir Zinoti, kaip valdyti neigiamas
emocijas. Kai kuriems vaikams sunku tiksliai
apibudinti, ka jaucia vienoje ar kitoje situa-
cijoje.

Neturédami tokio gebéjimo jie negali rasti tin-
kamy iveikimo biidy. Nepajégdami iSsakyti
savo jausmy Sie vaikai turi daug maziau ga-
limybiy paprasyti pagalbos ir ja gauti. Kar-
tais jie nejstengia suteikti pagalba ir kitiems.

Esminis pirmosios dalies tikslas lavinti vai-

ky gebéjima atpazinti keturis pagrindinius
jausmus:

linidesj ir dZiaugsma,
pyktj arba susierzinima,
pavyda,
jaudulj.
Kadangi kalbame apie iveikima, mums labiau
ripi neigiamos emocijos. I$vardyti jausmai

pridaro nemalonumy visuose miisy gyveni-
mo etapuose.

Pajége juos isisamoninti suprantame, jog pri-
valome ko nors imtis, kad rastume iSeitj i$
keblios situacijos.

Snekédamiesi apie neigiamus jausmus, aigkin-
damiesi, kaip juos atpazinti, nattiraliai perei-
name prie klausimo, kaip i juos reaguoti ir ka
daryti, kad pasijustume geriau. Sitaip prade-
dame kalbéti apie jveikima.

Per pirmaja valandéle vaikai mokosi atpa-
zinti savo ir kito liidesi bei dZziaugsma. Patei-
kiamos uzduotys taip pat padeda jiems i$-
siaiskinti, kaip tinkamai reaguoti i lifides].

Antrosios valandélés tikslas atpazinti pyk-
ti ir susierzinima kalbant apie pasakojimy
veikéjus ir kasdieng paciy vaiky patirti. Sten-
giamasi rasti ir i§bandyti jvairius pyk¢io
nuraminimo biidus.

Trecioji valandélé  skirta pavydui ir kaip ji
tveikti.

Per ketvirtaja valandéle kalbama apie jaudu-
1i, jam buidingus fiziologinius pojucius ir
veiksmingiausius {veikimo btdus.

Per kiekviena valandéle¢ daug kartojama, kad
susiformuoty jgtidziai. Tyrimai parod¢, jog
kartodami vaikai daug geriau isisavina tai, ko
iSmoko.
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Zipio draugai 1 dalis

Pirmoji valand¢lé Litidesys ir dziaugsmas

1 dalies tikslas
Lavinti vaiky geb¢jima atpaZzinti neigiamus
jausmus ir rasti tinkamy biidy i juos reaguoti.

Pirmosios valandélés tikslas
Lavinti vaiky gebéjima atpazinti litdesj ir
rasti biidy tinkamai { ji reaguoti.

1) IZanga

Trukmé: 5 minutés.

Priemonés: taisykliy plakatas.

Eiga

Pasakykite vaikams, kad skaitysite pasa- 2) Pasakojimas
kojimus apie tokio paties amziaus vaikus Trukmé: 10 minuéiy.
kaip jie. Pagrindiniai veikejai Tigas, jo Priemonés: Sios dalies iliustracijos.
sesuo dvyne Lila ir jy drauge Sendi. Pa- Eiga
sakojimai jdomis, ta¢iau ju veikéjams kar-
tais kyla sunkumu. Kiekviena savaitg zais- Perskaitykite pirmaji pasakojima apie Lila,

dami Zaidimus ir kitais biidais bandysite Tiga ir Sendi. Tai uztruks apie 5 minutes.

i$siaiskinti, kaip jiems elgtis susidarus su Atitinkamose pasakojimo vietose parody-
sunkumais. Taip pat kalbésite, ka daryti, kai kite vaikams iliustracijas. Skaitydami pa-

kyla problemy patiems uZsiémimo daly- darykite pauzg po 3 puslapio 1 pastraipos.

viams.

3 puslapio 1 pastraipa: Auklétojas (mokyto-
Pasakykite vaikams, kad per valandéles jas) yra neteisus.
turésime laikytis tam tikry taisykliy, kurios Paklauskite: Kaip jautési Tigas? (Nusimi-
padeés dirbti kartu. Paklauskite, gal ir patys nes, supykes.)
ju sugalvoty. Galite paraginti pasakydami Kodél jis nusiminé? Kodél supyko?

taisykle apie rankos kélima.
Tada perskaitykite pasakojima iki galo.
Parodykite vaikams taisykliy plakata ir 1é-
tai po viena jas perskaitykite. Paprasykite
vaikus pakartoti. Po kiekvienos taisyklés
paklauskite, kuo ji naudinga. Paskui pasa-
kykite, kad Sias taisykles priminsite kiek-
vienos valandélés pradzioje.
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1 dalis

3) 1 pratimas Kas mane dzZiugina ir liadi-
na?

Trukmé: 10 minuciy.

Priemonés: piesimo popierius,
spalvotos kreidelés.

Eiga

Paaiskinkite vaikams, kad mus, kaip Tiga

ir Lila, kai kurie dalykai litidina ar dziu-

gina.

PapraSykite vaiky nupiesti ka nors, kas

kazkada juos nudziugino arba nulididino.

Pasakykite, kad pieSimui skirsite tik kelias
minutes, o paskui kiekvienas turés paro-
dyti savo piesinj kitiems ir papasakoti, ka
pavaizdavo.

4) 2 pratimas Ka man daryti, kai jauciu lia-
desj?

Trukmé: 15 minuéiy.

Priemonés: popieriaus lapai vaiky
pasitilymams uzraSyti.

Eiga

Dabar paprasykite vaiky trumpai papasa-

koti kitiems, ka nupiesé.

Susoding vaikus ratu liepkite pasidéti pie-

Sinius priesais save.

Kvieskite vaikus po viena parodyti savo
piesinj ir trumpai paaiskinti, kas jame pa-
vaizduota. Kiekviena paklauskite, kodél
pavaizduotas dalykas ji nudziugino ar nu-
litdino.

Kai visi bus baigg, paklauskite: Ka daryti,
kai liidesys apima namuose? Ka daryti,
kai liidesys apima darzelyje (mokykloje)?
Ka daryti, kai litidesys apima biinant su
draugais?

Rekomenduojame per valandéle vaiky pateiktus
pasiilymus surasyti dideliame popieriaus lape

ir pakabinti pratyby kambaryje. Juos galima arba
uzrasyti zodziais, arba pavaizduoti paprastais pie-
Sinéliais (tai priklauso nuo vaiky skaitymo jgii-
dziy).

5) Grjztamasis rySys

Trukmé: 5 minutés.
Priemonés: griztamojo rysio anketos
(1 priedas).
Eiga
Paaiskinkite vaikams, kad kiekvienos va-
landélés pabaigoje jie turés kelias mi-
nutes pagalvoti, kg daré ir kaip jautési.

Pasakykite vaikams, kad iSdalysite popie-
riaus lapus su dviem klausimais, { kuriuos
jie turés atsakyti. Pirmasis ar jiems pa-

tiko valandele? Jei patiko, tegu nuspalvina
saulg, o jei nepatiko, debesi. Antrasis

kaip jautési valandélés metu? Jei buvo
linksma, tegu nuspalvina besiSypsantj vei-
da, jei litdna, nusiminus;j.

I8dalykite lapus.

Paklauskite vaikus, kas $ioje valandéléje
labiausiai patiko ir kas nepatiko. Jei ne-
uzteks laiko pakalbéti apie visy vaiky jaus-
mus, pasakykite, kad pratesite valandélei

pasibaigus.
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1 dalis

Antroji valandélé Pyktis arba susierzinimas

1 dalies tikslas

Lavinti vaiky gebéjima atpazinti neigiamus

jausmus ir rasti buidy tinkamai { juos reaguoti.

Antrosios valandélés tikslas
Lavinti vaiky gebé¢jima atpazinti pykti bei su-
sierzinima ir rasti budy tinkamai i juos rea-

guoti.

1) IZanga
Trukmé: 5 minutés.

Priemonés: taisykliy plakatas.

Eiga

Priminkite taisykles: parodykite ju sarasa

ir perskaitykite. Galite paprasyti vaikus

kiekviena taisykle pakartoti ir paaiskinti.

Pasakykite, kad $iandien kalbésite apie la-
bai stipry jausma, daznai kylanti, kai esa-
me nelaimingi, pykt|.

Pasakykite, kad pykdami dazniausiai ne-
zinome, kaip pataisyti savo nuotaika, bet
Siandien bandysite tai i$siaiskinti.

2) Pirmosios valandélés kartojimas

Trukmé: 5 minutés.

Priemonés: nereikia.

Eiga

Trumpai priminkite vaikams, kad praéjusi
karta jie suzinojo, jog Tigas nusiminé, nes

negaléjo atsinesti | darzeli (mokykla) Zipio.

Paklauskite vaikus, i$ ko jie suprato, kad
Tigas nusimings. Kaip jis iSreiské savo lit-
desi?

Pasakykite, kad dabar zaisite zaidima, ku-

ris padés prisiminti, kaip galima reaguoti |

litides;.

Paprasykite vaikus susésti ratu.

Paaiskinkite, kad uzduosite klausima ir vi-

si vaikai paeiliui turés { ji kuo greiciau at-
sakyti stengdamiesi nekartoti to, kas jau
buvo pasakyta.

Kiekviena vaika paklauskite:

Kaip galime pataisyti savo nuotaika, kai jau-

¢iamés liidni namie? DarZelyje (mokykloje)?

Biidami su draugais?

Klausimo pabaigq atsitiktine tvarka formuluokite

skirtingai: namie, darzelyje (mokykloje) arba

bidami su draugais. Jei vaikui nesiseka greitai

atsakyti, grupés (klasés) draugai gali jam padéti

pasnabzdeédami atsakymq | ausj.

3) 1 pratimas ,,Jauciu pyktj, kai...
Trukmeé: 15 minuéiy.

Priemonés: nereikia.

Eiga

Pasakykite vaikams, kad dar sykj perskai-

tysite pasakojimo, kurj jie girdéjo praéjusi

karta, i$trauka.

Perskaitykite iStrauka nuo 2 puslapio 10

pastraipos: Ar jau visi prisistatéte? iki pasa-

kojimo pabaigos.

Paaiskinkite, kad normalu kartais jausti
pykti.
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Zipio draugai

1 dalis

Paklauskite vaikuy, ar jie kada nors buvo
supyke namuose, darzelyje (mokykloje) ar
btuidami su draugais. Kodél?

Paklauskite, ka galima daryti, kad pyktis
praeity.

Berniukai gali pasiulyti fiziniy elgesio bidy, pa-
vyzdziui, primusti kitq. Jei siiilomi veiksmai yra
blogi, zalojantys, kaip antai sulauzyti Zaislq, mus-
tis ar izeidinéti, paprasykite vaikus apibidinti jy
pasekmes. Paklauskite, ar negaléty biiti geresniy
iSeiciy tokiy, kurios neturéty neigiamy pasek-

miy vaikui ar aplinkiniams.

4) 2 pratimas Zaidimas jausmy kortelémis

Trukmeé: 15 minuéiy.

Priemoneés: tam tikrus jausmus kelianciy

situacijy kortelés
(2a priedas, 2b priedas),
paslaptingoji dézé (paruos-

kite kartonine mazdaug baty

dezés dydzio deze, galite
papuosti, kad ji virsty tikra
paslaptinggja déze. Ji bus

nuolat naudojama valandéliy
metu, kai vaikams reikes traukti

korteles).
Eiga
Pasakykite, kad Zaisite zaidima apie jaus-

mus.
Paprasykite vaikus susésti ratu.

Paaiskinkite, kad iSrinksite kelis vaikus,
kurie turés traukti korteles, kuriose sura-
Sytos situacijos. Kiekvienas privalés garsiai
perskaityti kortelg (arba paprasyti tai pa-
daryti jus), o paskui suvaidinti jausma, ku-
ri jam sukelty toji situacija.

Pasakykite, kad kita grupés dalis turés
stengtis atpaZzinti, koks tai jausmas, ir pa-

sitilyti budy i ji reaguoti.

Galite uzsirasyti pasiiilymus vélesniam aptarimui.

ISrinkite kelis vaikus ir mazdaug 5 minutes
zaiskite zaidima.

Jei vaikai siitlo netinkamas iseitis kq nors su-
lauzyti, musti ar jZeidinéti, issiaiskinkite su
Jais Siy veiksmy pasekmes. Paklauskite, ar néra
geresniy iSeiciy tokiy, kurios neturéty neigia-

my pasekmiy vaikui ar aplinkiniams.

Paaiskinkite vaikams, kad gali biiti jvairiy
iSeiCiy. Pasakykite, kad kartais galima ban-
dyti pakeisti padéti.

PapraSykite pateikti pavyzdziy (atsiprasyti
ar padaryti ka nors kita, kad padétis pa-
sitaisytu). O kartais, sakykite, tiesiog ban-
dome padéti sau paciam (iSsiverkiame,
pieSiame ar klausomés muzikos). Paaiskin-
kite, kad abi iSeitys yra vienodai geros.
Svarbiausia, kad jos padéty mums pasijusti
geriau ir nekenkty kitiems.

5) Grjztamasis rySys

Trukmé: 5 minutés.
Priemonés: griztamojo rysio anketos

(1 priedas).
Eiga
Pasakykite vaikams, kad, kaip ir praéjusi
karta, i§dalysite griztamojo rysio anketas.
Kiekvienas turés nuspalvinti saulg ar de-
besi atsakydamas, ar patiko Sios valandé-
1és darbas, ir linksma arba litidna veida pa-
rodydamas, kaip jis jautési.

I8dalykite anketas ir paprasykite kiekviena
atsakyti savarankiskai.

Paklauskite, kas Sioje valandéléje jiems la-
biausiai patiko ir kas nepatiko.
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Trecioji valandele Pavydas

1 dalies tikslas

Lavinti vaiky gebéjima atpazinti neigiamus

jausmus bei rasti biidy tinkamai i juos rea-

guoti.

Treciosios valandélés tikslas
Lavinti vaiky gebéjima atpazinti pavyda ir is-
mokyti budy tinkamai { ji reaguoti.

1) IZanga

Trukmé: 2 minutés.

Priemonés: taisykliy plakatas.

Eiga

Priminkite vaikams taisykles: garsiai jas

perskaitykite.

Pasakykite, kad Siandien iSmoksite atpa-
zinti ypatinga jausma pavyda. Paaiskin-
kite, kad visi vaikai ir suaugusieji kartais
jaucia pavyda, todél nereikia jo gédytis.

Pasakykite, kad kai pavydime, daznai ne-
zinome, kaip reaguoti ir ka daryti, kad pa-
lengvéty, todél Siandien visi kartu steng-

simés tai iSsiaisSkinti.

2) Antrosios valandélés kartojimas

Trukmé: 5 minutés.

Priemonés: nereikia.

Eiga

Priminkite vaikams, kad praéjusi karta jie
suzinojo, jog Tigas supyko, nes negaléjo at-
sinesti | darzelj (mokykla) Zipio.

Paklauskite vaikus, i$ ko jie suprato, kad

Tigas pyksta. Ka jis padaré ar pasakeé, kad
iSreiksty, ka jaucia?

3) 1 pratimas Lila jaucia pavyda

Trukmé: 10 minudiy.

Priemonés: iliustracija, kurioje pavaizduo-
ta pavydinti Lila.

Eiga

Paaiskinkite, kad dabar kalbésite apie pa-

vyda.

Parodykite iliustracija, kurioje pavaizduota
Lila, pavydinti savo broliui.

Paklauskite vaikus, ar jie atsimena, kas nu-
tiko.

IS naujo perskaitykite pasakojimo istrauka

2 puslapyje nuo 5 pastraipos: Ar jums pa-

tinka biiti dvyniais?.. iki 8 pastraipos: Tuo-
met ji jam pavydéjo, nes visas déemesys buvo

skiriamas Tigui.

Paklauskite vaikus, ar jie zino, kas yra pa-
vydas.

Paaiskinkite, kad pavyda jauCiame tuomet,
kai labai norime to, ka turi kitas: galbat
zaislo ar kokios ypatingos dovanos, o gal
démesio ar meilés, kurig tas kitas galbiit

mazesnis broliukas ar sesuté gauna.

Paprasykite vaikus papasakoti situaciju, ku-
riose jie jauté pavyda. Paklauskite, kodél.
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4) 2 pratimas ,,Ka darau, kai jau€iu pavyda?

Trukmé: 25 minutés.
Priemonés: pieSimo popieriaus lapai

ir spalvotos kreidelés.
Eiga

Paaiskinkite vaikams, kad dabar jie pies, o
paskui susés ratu ir papasakos, ka piesi-
niuose pavaizdavo.

Tegu kiekvienas vaikas nupiesia kokia
nors situacija, kurioje jauté pavyda, gal-
bt darzelyje (mokykloje), namie ar su
draugais.

Jei vaikams sunku sugalvoti situacijq, galite pa-
teikti pavyzdziy: draugui nupirko naujq zaislq, o
man ne, brolis laiméjo prizq, mama dau-

giau démesio skyré mano jaunesniam broliui ir
seseriai.

Isdalykite vaikams popieriaus lapus.
Pasakykite, kad piesti galés tik 5 minutes.

Po 5 minuciy pasakykite vaikams, jog nie-
ko blogo, jei jie ir nespéjo baigti piesti, ir
kad jei nori, jie gali pieSinius baigti namuo-
se. Tada paprasykite juos susésti ratu ir pa-
sidéti pieSinius priesais save.

Kiek uztenka laiko, paprasykite tiek vaiky
po vieng trumpai papasakoti, ka nupiesé.
Kas vyko? Ka vaikas daré, kad palengvéty?

Jei vaikai pasirinko tokius veiksmus, kaip atimti
zaislg, lauzyti daiktus, musti ar jZeidinéti kitq,

visi kartu issiaiskinkite jy pasekmes. Kas atsitiko,
kai vaikas Sitaip pasielge? Paklauskite, ar nebuvo
geresniy iSeiciy tokiy, kurios nebiity turéjusios
neigiamy pasekmiy vaikui ar aplinkiniams.

5) Grjztamasis rySys

Trukmé: 3 minutés.
Priemonés: griztamojo rysio anketos

(1 priedas).
Eiga
Pasakykite vaikams, kad, kaip ir praéjusi
karta, iSdalysite griztamojo rysio anketas.
Kiekvienas turés nuspalvinti saulg¢ ar de-
besj atsakydamas, ar patiko valandéle, ir
linksma ar litidna veida parodydamas,
kaip jautési.

Isdalykite anketas ir papraSykite vaikus at-
sakyti savarankiSkai.

Paklauskite, kas Sioje valandéléje jiems la-

biausiai patiko ir nepatiko.
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Ketvirtoji valandélé Jaudulys

1 dalies tikslas
Lavinti vaiky geb¢jima atpazinti neigiamus
jausmus bei rasti biidy tinkamai i juos rea-

guoti.

Ketvirtosios valandélés tikslas
Lavinti vaiky gebéjima atpazinti jaudulj bei
rasti biidy tinkamai i ji reaguoti.

1) IZanga
Trukmé: 5 minutés.
Priemonés: taisykliy plakatas.
Eiga
Garsiai vaikams perskaitykite taisykles.

Pasakykite, kad Siandien mokysités atpa-
zinti jaudulj.

Paaiskinkite, kad kai kuriuos jausmus ga-
lime atpazinti i$ to, kokius pojtcius jie su-
kelia miisy kiine. Pasakykite, kad kalbésite
apie tam tikrus fizinius pozymius, kurie
rodo, kad jaudinamés.

Dar pasakykite, kad visi kartu bandysite
i$siaiskinti, kaip galima tinkamai reaguoti
1jauduli.

2) Trecliosios valandélés kartojimas

Trukmé: 5 minutés.
Priemonés: iliustracija, kurioje pavaizduo-
ta Lila, pavydinti savo broliui

Parodykite iliustracija, kurioje pavaizduota

pavydinti Lila.

Paklauskite, ar vaikai prisimena, kas yra
pavydas. I$ naujo apibtdinkite §j jausma.

Paprasykite pasitilyti buidy pavydui jveikti.

3) 1 pratimas ,,Kas vyksta mano kiine, kai

jaudinuosi?

Trukmé: 10 minuéiy.

Priemonés: jaudulio pozymiy kortelés
(4 priedas), plakatas: zmogaus
kontiirai, prie kurio jas galima
prilipdyti (3 priedas).

Eiga

Pasakykite vaikams, kad dabar kalbésite

apie jaudulj.

IS naujo perskaitykite pasakojimo istrauka
nuo pradzios iki 2 puslapio 2 pastraipos:
Man labai nepatinka, kad jis taip daro.

Paklauskite vaikus, kodél Lila jaudinosi.

Paaiskinkite, kad mes daznai jaudinamés,
kai reikia ka nors daryti kity zmoniy aki-
vaizdoje.

Paklauskite vaikus, ar jie kada nors jau-
dinosi kaip Lila. Kodél?

Pasakykite, kad jaudulys veikia musy kiina.

dvyniui. Paklauskite, ka vaikai jaucia kiine, kai jau-
Eiga dinasi.
Priminkite vaikams, kad praéjusi karta jie
suzinojo, jog Lila kartais pavydédavo ser- Jei jie nezino, galite pateikti pavyzdziy: mus gali
gan¢iam broliui, nes visas démesys biidavo iSpilti karstis, atsirasti keisty pojiciy pilve arba
skiriamas jam. prakaituoti rankos.
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Pakabinkite ant sienos plakata su Zzmogaus
kontdrais.

Paaiskinkite, kad dabar zaisite Zaidima: jus
iSrinksite vaikus, iStrauksiancius po kor-
tele, kurioje irasytas koks nors jaudulio po-
zymis, ir Sie bandys ji parodyti.

Pasakykite, kad kita grupés (klasés) dalis
turés atpazinti parodytaji pozymij. Paais-
kinkite, kad paskui vaikai turés prilipdyti
savo kortelg prie Zzmogaus kontiiry toje
vietoje, kurioje pasireiskia $is poZymis.

4) 2 pratimas ,,Zinau, ka daryti, kai mane
apima nemaloniis jausmai

Trukmé: 20 minuéiy.

Priemonés: didelé zvaigzdeé,
kortelé Siuksliy dézé
(5 priedas),

iSei¢iy kortelés  (6a priedas,

6b priedas), paslaptingoji
déz¢é korteléms traukti.
Eiga
Pakabinkite ant sienos zvaigzdg ir kortele
Siuksliy déze (5 priedas).
Pasakykite vaikams, kad dabar zaisite Zai-

dima.

Paprasykite vaikus prisiminti atvejy, kai jie
i8gyveno nemalonius jausmus, pvz., tuos,
apie kuriuos kalbéjo per praéjusias valan-
déles, litdesi, pykti, susierzinima, pa-
vyda ar jaudulj. Jei reikés, padékite jiems
pateikdami pavyzdziy: turiu dainuoti

prie$ daugelj Zmoniy, sesuo pasiémé

mano mégstamiausia zaisla, sudauziau
graziausia mamos lékste.

Paprasykite vaikus pasakyti, koki jausma

sukelia kiekviena situacija.

Pasakykite vaikams, kad prasysite traukti
korteles i§ paslaptingosios dézés. Kiek-
vienoje uzrasyta kokia nors iseitis.

Paaiskinkite, kad visi vaikai po viena turés
pakabinti kortelg, kurioje nurodyta iseitis

(6a priedas, 6b priedas) po tam tikro jaus-
mo pavadinimu, ir paaiskinti, kodél apra-
Sytasis biidas padeda pasijusti geriau.

Jei ta iSeitis atitinka situacijg ir jausma, vai-
kas turéty kortelg pakabinti ant sienos po
zvaigzde ir paaiskinti, kodél ta iseitis gali
padéti pasijusti geriau.

Pasakykite, kad jei iStrauktasis biidas ne-
tinka jausmui, tegu pakabina ji po kortele

su Siuksliy déze ir paaiskina, kodél §i

iSeitis tam jausmui netinka.

Laukite, kol visi vaikai pakabins savo kor-

teles.

Jei turite laiko, vaiky paklauskite, ar jie ne-
raSykite jas ant tus¢iy korteliy ir paprasy-

kite pakabinti arba po ZvaigZzde, arba po
Siuksliy déze.

5) Grjztamasis rySys

Trukmé: 5 minutés.
Priemonés: griztamojo rysio anketos

(1 priedas).
Eiga
Pasakykite vaikams, kad, kaip ir praéjusi
karta, i§dalysite griztamojo rysio anketas.
Kiekvienas turés nuspalvinti saulg ar de-
besi atsakydamas, ar patiko Sios valandélés
darbas, ir linksma ar litidna veida paro-
dydamas, kaip jautési.

Isdalykite anketas ir paprasykite atsakyti
savarankiskai.

Paklauskite vaikus, kas Sioje valandéléje

jiems labiausiai patiko ir kas nepatiko.
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Griztamojo rysio anketa

dalis

valandele

1} Ar man patiko valandélé?

Patiko Nepatiko

2) Kaip jauciausi valandelés metu?
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Straipsniai
Penki spausdinami straipsniai suteikia papildomos informacijos apie ,,Zipio draugus®.

Pirmasis straipsnis, ,,lveikimo samprata“, supazindina su teorija, kuria remiasi programa.

Kiti du straipsniai — ,,Mokykimeés atsisveikinti’ ir ,Linksmi Zmonés, lisidni Zmonés™ — tai
trumpos dalyviy ataskaitos apie pirma bandomajj tyrima Danijoje.

Ketvirtajame straipsnyje — ,,Reiksmingas iveikimo igndsiy pageréjimas” — pateikiama

naujausiojo programos jvertinimo ataskaitos santrauka.

Prasome atkreipti démesj j tai, kad straipsniy ,,Jveikimo samprata”,
wMokykimés atsisveikint?”’ ir ,,Linksmi Zmonés, liidni Zmonés” autorinés teisés
priklauso organizacijai ,,Partnership for Children*“. Jy negalima kopijuoti, kitaip

dauginti ar adaptuoti, negavus rastiSko Sios organizacijos sutikimo.



Iveikimo samprata

Brian L. Mishara, filosofijos moksly daktaras
Savizudybiy ir eutanazijos tyrimy bei intervencijos centro vadovas
Kvebeko (Monrealis) universiteto Psichologijos fakulteto profesorius

Svarbiausia programos ,,Zipio draugai* savoka — jveikimas.

Egzistuoja daugybé¢ jveikimo teorijuy, taciau ,,Zzpio drang ai* grindziami visuotinai
pripazistamomis sunkumy jveikimo teorijomis. Viena jtakingiausiy — Richard’o Lazarus’o ir
Susan Folkman teorija’. Ju nuomone, {veikimas — tai ,,mastymo ir elgesio keitimas prisitaikant
prie tam tikry reikalavimy, kurie asmens vertinami kaip sunkus iSbandymas ar virsijantys
jegas‘.

Atsidure sudétingoje ar stresinéje gyvenimo situacijoje, mes reaguojame nevienodai —
stengiamés pataisyti situacija arba susvelninti kilusj stresa bei neigiamus jausmus. Kiekvieng
$iy reagavimo budy galima pavadinti ,,jveikimu®.

Zmonés yra skirtingi ir reaguoja savaip. Pavyzdziui, vieni susipyke su artimu draugu ar
giminaiciu stengiasi prasiblaskyti — galvoja apie kq nors kita, eina apsipirkti, skaito knyga ar
kitaip vengia keisti susiklosciusig situacija. Kiti bando nusiraminti fiziniu budu — maudosi
vonioje, vartoja alkoholj, raminamuosius vaistus, bégioja. Dar kiti kreipiasi pagalbos | draugus,
praso patarimo, kaip elgtis tokioje situacijoje, arba imasi aktyviai spresti konflikta.

Akivaizdu, jog ne visi minéti jveikimo budai yra vienodai veiksmingi. Pavyzdziui, kino
filmas ar alkoholis po konflikto gali kuriam laikui pataisyti nuotaika, taciau mazai tikétina, kad
lgam. Vis délto buty klaidinga vienus budus laikyti visiSkai gerais, o kitus — visiSkai blogais.
Pavyzdziui, jprasta manyti, kad neigti tikrove — prastas budas jveikti sunkumus, taciau tam
tikromis aplinkybémis jis gali buti labai efektyvus. Tiriant asmenis, kuriems atliekamos gyvybei
pavojingos Sirdies kraujagysliy operacijos, nustatyta, kad tie, kurie nepripazista operacijos
rizikingumo, patiria maziau nerimo ir turi geresnes galimybes pasveikti.

Pastaraisiais metais jveikimo budai buvo nagrinéjami Simtuose mokslo darby. Tyrimai
parod¢, jog vaikai ir suaugusieji, zinantys daugiau jveikimo budy, sunkumus bei stresa
keliancius {vykius iSgyvena patirdami maziau neigiamy pasekmiy — tiek trumpalaikiy, tiek
ilgalaikiy. Nuo asmens gebéjimo jvertinti, kokie jveikimo budai tinka susiklosciusiai situacijai,
ir pasirinkti ,,geresniuosius®, priklauso sékminga adaptacija {vairiais jo gyvenimo tarpsniais.

Programa ,,Zipio drangai“ remiasi tirlamaisiais darbais, parodziusiais, kad vaikystéje,
paauglystéje bei jaunystéje patirty problemy pasekmés susijusios su jveikimo jgudziais. Jeigu
vaikystéje iSmokstama samoningai naudotis jvairiais {veikimo budais (ypa¢ kreiptis | kitus
pagalbos ir ja priimti), Sie jgudziai iSlieka ir padeda jveikti sudétingas situacijas paauglystéje ir
suaugus.

Nuostata streso jveikimo jgudzius lavinti ankstyvuoju gyvenimo tarpsniu grindziama
tyrimais, parodziusiais, kad jau 4-5 mety vaikai moka rasti alternatyviy susidorojimo su
kasdieniais sunkumais budy. Tiriant mazy vaiky gebéjimg spresti bendravimo problemas
nustatyta, kad nuo jo priklauso gebéjimas prisitaikyti vaikystéje bei paauglystéje. Be to, vaikai,
pajégiantys sugalvoti daugiau alternatyviy buduy sunkumams jveikti, dazniau taiko juos
realiame gyvenime.

Kiekvienas i§ musy patiriame didesniy ar mazesniy gyvenimo sunkumy, pradedant
erzinanciais kasdieniais rupesciais, baigiant sukrecianciais {vykiais — tokiais, kaip skyrybos arba
artimo zmogaus mirtis. Mes nuolatos reaguojame | §iuos sunkumus. Laikui bégant musy



reakcija kinta: bandome {vairiais budais prisitaikyti, tada vertiname savo pastangy rezultatus,
1Sgyvename pasekmes (musy pastangos gali buti vaisingos arba nevaisingos), tuomet i$ naujo
{vertiname situacija ir, jei reikia, ieSkome naujy prisitaikymo budu.

Atsidure kokioje nors situacijoje, pirmiausiai jvertiname jos reikéme mums. Daznai
stresa keliant] jvyki suvokiame kaip slegiantj ar grésminga, taciau kai kurie zmonés ji priima
kaip i§suki. Pavyzdziui, vieniems Suolis parasiutu i§ lektuvo yra didelis sukrétimas, kitiems —
puikus laisvalaikio praleidimas. Jei jverting situacija pamatome, kad galime patirti zalg ar
pakliati { pavojy, automatiskai imame ieskoti kokios nors iseities.

Sunkumy jveikima nagrinéjanciose studijose paprastai skiriami du pagrindiniai
tveikimo budai: sunkumy ar streso sukelty neigiamy jausmuy susvelninimas (emocinis
tveikimas) ir situacijos taisymas ar keitimas (jveikimas elgesiu).

Emocinis veikimas — tai, ka darome stengdamiesi pagerinti viding busena ar
susvelninti stresa. Jis nepakei¢ia situacijos, tik padeda iSvengti neigiamy ar skausmingy
iSgyvenimy bei pagerinti savijauta. Emocinio jveikimo budai — tai jausmy iSsakymas
atjaucianciam draugui, svaiginimasis alkoholiu, ¢jimas | king ar parduotuve, bégiojimas,
transcendentiné meditacija, raminamujy vaisty vartojimas ir visa kita, kas pasitelkiama vidinei
busenai pagerinti ar stresui susvelninti.

Iveikimas elgesiu — tai, ka darome mégindami pakeisti ar pataisyti situacija: kreipimasis
1 draugus pagalbos ar patarimo, nauja veikla, naujy pazinciy uzmezgimas, aktyvios pastangos
i$spresti  konflikta ar problema (kompromiso ieskojimas, kreipimasis | tarpininkus,
ttikinéjimas, dovanos, kity pagalba).

Iveikimas yra nuolatinis procesas, kurio metu isbandomi jvairas budai, kaip pagerinti
savijauta ar pataisyti situacija. Sis procesas paprastai vyksta automatiskai, apie ji negalvojant —
daznai viena po kito isbandome keleta skirtingy jveikimo buduy, kol pasijuntame geriau. Taciau
galime iSmokti galvoti apie tai, svarstyti, kuris budas geriausiai tinka iskilusiems sunkumams
tveikti. Akivaizdu, jog iveikimo budai gali buti skirtingi, priklausomai nuo situacijos ir
zmogaus proc¢iy bei sugebéjimy. Kai kuriems sunkiau jveikti problemas tik todél, kad jie
nezino, kaip geriau tai padaryti. Kiti pasirenka tai situacijai netinkama jveikimo buda. Tie,
kurie gyvenime patiria daugiau sukrétimy ir nemalonumuy, daznai jauciasi pakliuve | padéti be
iSeities, bejegiai pakeisti aplinkybes, nes nezino, kaip tai padaryti, arba pasirenka neefektyvius
iveikimo budus.

Patirtis parodé, jog vaikai pajégus suprasti, kad galima pasirinkti vieng ar kita sunkumuy
tveikimo buda, ir sugeba iSnaudoti naujas galimybes. ,,Zipio draugy praktika atskleide, kad
daugumai vaiky patinka dalyvauti renginiuose, kuriuose mokoma, kaip susidoroti su
sunkumais, ir labai daznai po to ju gyvenimo kokybé bei santykiai su aplinkiniais pageréja.

Svarbu paminéti, jog nesiekiama jdiegti vaikams minties, kad egzistuoja geri ir blogi
tveikimo budai. Programos tikslas — iSmokyti juos jvairiy budy sunkumams jveikti ir gebéjimo
fvertinti vieno ar kito budo pasekmes. ISmok¢ mastyti apie jveikima, zinodami daugeli
tveikimo buduy, vaikai jgyty daugiau galimybiy rasti iSeitj 1§ sudétingy situacijy.

Pamatg, kaip susidoroja su sunkumais pasakojimy veikéjai, jgij¢ patirties atlikdami tam
tikrus vaidmenis zaidimuose ir kitaip lavindamiesi, vaikai tampa pajégus pasirinkti tinkamesnj
sunkumy jveikimo buda. Ismokus rasti iSeit i§ sudétingos padéties, pageréja ju gebéjimas
veliau prisitaikyti naujose gyvenimo situacijose. Taip iSauga savigarba, pasitikéjimas savo
jégomis ir pasitenkinimas gyvenimu.



Mokykimés atsisveikinti

Apsilankymas Orupo (Aarup) mokykloje Odenséje, Danijoje

Kai atvykome { Orupo mokykla, snigo. Nors oras lauke buvo tikrai ne svetingas,
nuotaika mokykloje su kaupu ji kompensavo. Koridoriuose viré gyvenimas ir mirguliavo paciy
vaiky sukurti spalvingi plakatai.

Klasés sienas puosé pasakojimy iliustracijos, i§ kuriy | mokinius draugiskai zvelgé
vabaliukas Zipis ir jo jauni biciuliai.

Mokytoja, specialiai pasirengusi programai ,,Zzpio drauga:”, pristaté mus ratu sédintiems
vaikams. Jie idémiai klausési mokytojos. Valandélé buvo apie netekt].

Vakar mokiniai lankési kapinése ir kiekvienas buvo nupieses po eskiza. Dabar jie
atvirai kalbéjo apie savo jausmus. Vienas berniukas pasake, kad ten buvo labai grazu: jis
zaveéjosi visals antkapiais. Mazai mergaitei patiko gélés. ,,Buvo Siurpul™ — prisipazino kitas
berniukas, kuris pirmakart gyvenime buvo taip arti mirusiyjy.

Mokytoja tyrinéjo Siuos jausmus toliau. Ji paklausé, ar vaikai kada nors kalbéjosi su
tévais apie mirtj. Dauguma atsaké, kad ne. ,,Mes nenorime kalbéti apie liadnus dalykus®, —
pasaké viena mergaité. Mokytoja pritaré jai ir pasaké, kad daznai zmonés stengiasi iSvengti
nemaloniy dalyky, paversdami juos ,,tabu® . Ji iSsamiai paaiskino, kq reiskia $is Zodis.

Tuomet mokiniai aptare, kq jaucia zmones, gimus kadikiui. ,,Mes dziaugiames®, —
pasaké viena mergaité. , Tikimés, kad gims berniukas!“ — suktelé¢jo berniukas. ,,Esame
patenkinti, nes padidéjo Seimal® — susuko kitas vaikas.

,»I<odél musy jausmai tokie skirtingi, zmogui gimus ir mirus?* — paklausé mokytoja. I$
visy klasés kampy pasipylé atsakymai: ,,Todél, kad Zzinome, jog niekada jo nebepamatysime®,
,»Todel, kad tai visa ko pabaiga®. ..

Mokytoja paaiskino, kad gali buti sunku susitaikyti su Zzmogaus mirtimi. Nieko bloga
liadeti, taciau labai svarbu apie tai kalbéti, aiskino ji.

Kol mokytoja skait¢ pasakojima apie Zipio mirtj, vaikai baigé savo piesinius.
Nepaprastai susikaupe jie klausési mokytojos, kai §i dar karta pabrézé, kaip svarbu prisiminti
gerus dalykus apie mirusjji.

Mazas $viesiaplaukis berniukas ypac¢ atidziai klausési pasakojimo. Jis nespalvino savo

.....

jose pavaizduotus pasakojimo veikéjus.

Baigusi skaityti mokytoja paklause, ar vaikai kada nors patyré brangaus zmogaus ar
daikto netekti. Keletas vaiky papasakojo apie savo seneliy mirtj. Paskui visi kartu aptare, kas
atsitinka Zmogui mirus. Vieni nori buti laidojami  zeméje, kiti — sudeginami. Kartais
baznycioje atlickamos specialios gedulingos apeigos. Kokio gylio duobg reikia iskasti laidojant
zmogyu? Ar mirusieji keliauja pas Dieva? Mokytoja atsaké, kad mes negalime tiksliai pasakyti,
kaip yra i§ tikryju, bet gali buti, jog po mirties musy sielos persikelia kitur.

Vienas berniukas, besimokydamas pirmoje klasé¢je, neteko Zuvytés. Jo mama atéjo |
mokyklg paaiskinti, kodél jis toks liadnas. ,,Ir mes visi tuomet tau padéjome, tiesa?* — primine
mokytoja. Viena mergaité pameté plastmasing gyvate, o kita prisiminé, kaip palaidojo savo
ziurkéna.



Vaikai po vieng buvo kvieciami papasakoti apie piesinj, kuri nupiesé kapinése. Viena
mergait¢ pasaké, kad kiekvieng savaitgalj eina su tévais | kapines ir visada nesa geliy. Kitas
berniukas prisipazino, kad niekada iki Siol nebuvo kapinése.

Mazasis $viesiaplaukis berniukas taré: ,,Kai as nueinu | kapines, atsiklaupiu ant zemes,
ir tada man atrodo, kad galiu kalbétis su savo seneliais!®

Suskambus skambuciui valandéleé baigési, ir vaikai energingai pajudéjo dury link.

Kai jie i$¢jo, mokytoja papasakojo, koki ispudi jai padaré mazojo $viesiaplaukio
zodziai. Tas berniukas buvo klasés pokstininkas: nuolat juokaudavo ir visus linksmindavo.
Taciau ,,Zipio draugy* valandéléje jis i8driso pasidalyti savo slapciausiais jausmais. Kiti vaikai tai
suprato ir taktiskai jo zodziy nekomentavo.

Sis apsilankymas parodé, kaip svarbu, kad ,,Zspio drangy* mokytojai mokéty sukelti
vaiky pasitikéjima ir juos palaikyti. Sukurdami saugia aplinka nesivarzant kalbéti apie savo
jausmus, jie gali suteikti vaikams galimybe padéti sau ir kitiems.

Marta Salamonowicz,
Buvusi programos ,,Zipio draugar’* koordinatoré

Linksmi Zmonés, liiddni Zmonés
Istrauka i§ straipsnio apie pirmaji bandomajj tyrima Danijoje

Sédéjau ant klasés grindy Kopenhagoje ir stebéjau valandéle, skirta draugystei.
Mokytoja papraseé vaikus papasakoti apie geriausia savo drauga. Dauguma berniuky pasakojo
apie kokj nors konkrety vaika. Keletas mergaiciy svajojo apie nuostaby, vaizduotés sukurta
drauga. Vienas berniukas pasake, kad jo geriausias draugas yra $uo. Viena mergaité pravirko ir
prisipazino, kad ji neturi geriausio draugo, o kita papasakojo, kad jos geriausia draugé yra
skrybélaite, su kuria pasiSneka, kai pasidaro liadna. Kai kurie vaikai émé juoktis, taciau tada
mokytoja jiems paaiskino, kaip svarbu turéti su kuo pasikalbéti, kai esi liadnas.

Tuomet ji paskleidé ant grindy pluosta i§ Zurnaly iskirpty paveiksléliy. Juose buvo
pavaizduoti zmoneés: stori, ploni, seni, jauni, liudni ir linksmi. Ji paprasé vaikus i§ ty zmoniy
pasirinkti sau drauga. Pirmoji mergaité pasirinko jauna manekena, nes jis atrodé juokingas.
Berniukas pasirinko besiSypsantj vyra, nes $is atrodé laimingas. Pamazu kalba nukrypo kitur,
nes mokytoja paklaus¢, ar besiSypsantys zmonés visada yra linksmi, ir kodél liadni Zmonés
yra liadni.

Ir patys to nepastebédami, vaikai mokeési svarbiy dalyky apie draugyste, poreikj
kalbétis bei isklausyti ir apie tai, kad iSoré gali buti apgaulinga. Vienas i§ mokytoju pasake:
,,Kaip gaila, kad budamas jy amziaus neturéjau tokios pamokos®.

Chris Bale,
,Partnership for Children® direktorius



Reiksmingas jveikimo jgudZiy pageréjimas
Programos ,Zipio draugai” antrasis bandymas Danijoje ir Lietuvoje.

Ivertinimo santrauka

Ivadas

Programos ,,Zipio draugai“ igyvendinimas ir poveikis buvo iSsamiai jvertinti du kartus.

Pirmg karta programa isbandyta Danijoje 1998 m. spali — 1999 m. balandj. Po to ji
buvo taisoma ir 2000 m. spali — 2001 m. balandj vél bandoma Danijoje bei Lietuvoje. Siame
straipsnyje apibendrinamas antrojo programos bandymo jvertinimas.

Ivertinimg atliko Kvebeko universiteto Monrealyje (Kanada) profesorius Brian
Mishara ir Oslo (Norvegija) universiteto docenté Mette Ystgaard, kurie tyré eksperimentines
ir kontrolines grupes Danijoje bei Lietuvoje.

Programos jgyvendinimas ir pedagogy griZtamasis rySys

Ivertinimas parodé, kad programa buvo sékmingai jgyvendinta abiejose Salyse, ir kad
sunkumy buvo kil¢ nedaug.

Vaiky jsitraukimo lygis ir atsiliepimai apie kickviena valandéle Lietuvoje ir Danijoje
buvo panasus, ir i§ to galima spresti, kad programa tinkama sékmingai jgyvendinti
skirtingomis kalbomis, {vairiose klasése ir labai skirtingo pobudzio ugdymo jstaigose.

Vertintojai pazyméjo: ,,I§ interviu su Lietuvos ir Danijos pedagogais matome, jog
abiejy saliy pedagogai programa vertina kaip labai gera ir naudinga. Dauguma siulo jg pradeéti
darzelyje ir testi pradinéje mokykloje. Programai pasibaigus nemaza dalis pedagogu buvo
nusiming, kad nebegali jos testi, ir sake, kad ,,Zipio draugy “jiems labai truksta®.

»,Jie i$moko naujy budy kalbétis su vaikais ir suprato, kad ir su mazais vaikais galima
kalbétis apie jausmus ir problemas. Danijos mokytojai pasijuto iSmoke sékmingiau spresti
kasdienes klaséje kylancias problemas. Lietuvos pedagogés taip pat minéjo §j pasikeitima,
taciau jos dazniau nurodé programoje jgyta patirtj taikancios asmeniniame gyvenime*.

Vertintojai pazymeéjo, kad pedagogai pateiké daugybe pasialymy programai tobulinti,
pavyzdziui, sialé supaprastinti kai kurias savokas ir uzduotis, jtraukti daugiau iliustracijy ir
tévams teikti i§samesne¢ informacija apie programa.

Rezultatai

Trumpalaikis rySkus programos poveikis buvo labai panasus ir Danijoje, ir Lietuvoje.
Pasirode, kad i$ tiesy labai pageréjo vaiky sugebéjimas jveikti sunkumus. Pedagogai pastebéjo,
kad programoje dalyvave vaikai naudoja daugiau jveikimo budy, ypac veiksmingu, pavyzdziui,
pasikalba su draugu, atsipraso arba pasako tiesa.

Vaiky jveikimo budy jvertinimas pagal Moksleiviy jveikimo budy klausimyna
(Schoolagers Coping Strategies Inventory) taip pat parodé, kad daugiau veiksmingy jveikimo
budy pradéta naudoti ir Lietuvoje, ir Danijoje. Programoje dalyvave vaikai jos pabaigoje savo



naudojamus jveikimo budus vertino kaip veiksmingesnius negu kontrolinés grupés vaikai.
Remiantis  pedagogu pastebéjimais, ir Danijoje, ir Lietuvoje patobuléjo vaiky
bendradarbiavimo jgudziai, o remiantis interviu su vaikais — ju empatijos jgudziai. Padidéjo
Lietuvos vaiky pasitikéjimas savimi ir savikontrolé. Lietuvoje, kurioje vienintelé¢je siy skaliy
rezultatai buvo lyginami su kontroline grupe, sumazéjo elgesio problemy — eksternalizavimo ir
hiperaktyvumo.

Vertintojai pastebéjo: ,,Didel; ispudj daro tai, jog ne tik iSaugo naudojamy jveikimo
budy skaicius. Istyrus siuos budus paaiskéjo, kad keturi lygiai tie patys budai buvo naudojami
ir Lietuvoje, ir Danijoje, ir kad visy ju moké programa ,,Zipio drangai*.

Buvo istirtos programos poveikio sasajos su vaiky lytimi. Vertintojai buvo ,,nustebg,
kad néra jokiy didesniy skirtumy tarp programos poveikio berniukams ir mergaitéms.

Vertintojai pastebéjo, kad visose grupése, isskyrus viena Danijoje ir viena Lietuvoje,
patobuléjo bent vienas sunkumy jveikimo budas. Neé vienoje grupéje vaiky jgudziai
nenukentéjo, taciau grupés issiskyré jgudziy patobuléjimo laipsniu. ,,Buvo galima tikétis, kad
rezultatai skirsis priklausomai ir nuo pedagogy sugebéjimy bei motyvacijos, ir nuo vaiky
ypatumy®, — pazymeéjo vertintojai.

,» Taigi rezultatai iSties {spudingi. Labai nedaugelis prevenciniy programuy, skirty vaiky
sunkumy jgudziams lavinti, parodé teigiama trumpalaikj poveiki, ir labai nedaugelyje
programy dalyvavo kontroliné grupé. Ankstesni kity programy jvertinimai, grindziami vaiky
ir pedagogu atsiliepimais, taip pat visada rodydavo gerus rezultatus nepriklausomai nuo to, ar
tvykdavo realus vaiky elgesio pokyciai.®

ISvados

Sio jvertinimo rezultatai rodo, kad programa ,,Zipio drangai” turi rysky trumpalaiki
poveiki vaiky sugebéjimui jveikti kasdienius sunkumus: ji didina vaiky bendradarbiavima,
savikontrole ir empatija, mazina elgesio problemy. Tokios isvados ypac reik§mingos, nes jos
gautos tiriant dvi skirtingas amziaus grupes (darzelio ir pirmaklasiy) bei dvi labai skirtingas
kultarines aplinkas — Lietuva ir Danija. Be to, statistinius duomenis papildo entuziastingi
pedagogy atsiliepimai apie programg. Visi joje dalyvavusieji pripazjsta, kad programa
patobulino vaiky sugebéjima bendrauti su kitais vaikais ir su pedagogais bei jveikti kasdienius
sunkumus. Pedagogai taip pat pastebéjo, kad programa pagerino bendra grupiy mikroklimata.
Kai kurie pedagogai paminéjo iSmoke lengviau jveikti savo asmeninius sunkumus®.

Rekomendacijos

Vertintojai nurodé, kad ,,programos jgyvendinimo ir jos poveikio tyrimo rezultatai
yra visiSkai teigiami® ir drauge pasitlé budy jai tobulinti:

®jci programa bus taikoma ikimokyklinio amziaus vaikams, butina sumazinti skaitymo
lgudziy reikalaujancios medziagos kieki;

ekai kuriems pedagogams sunku suspéti visa medziaga pateikti per nurodyta laika.
Pedagogu rengimo seminare galima skirti daugiau démesio valandéliy planavimui ir
informacijai apie tai. Pedagogai, bande dalyti valandéle { dvi dalis, buvo patenkinti tokiu
sprendimu, todél galima buty rengti dvi valandéles vietoje vieno 45 minuciy trukmés
susitikimo;



ebuvo ir specifiniy pasitalymy: nuo rasybos klaidy istaisymo ar vieno kito zodzio
pakeitimo kitu iki didesniy vienos ar keliy valandéliy pakeitimy. Jeigu valandélése buty daromi
didesni pakeitimai, jos turéty buti iSbandytos pries isleidziant nauja programos varianta.

Visi §ie pakeitimai dabar jau padaryti.

Taciau vertintojai pazymeéjo, kad ,,valandélés gali vykti be jokiy pakeitimy, ir nepaisant
vaiky skaitymo sunkumy pedagogai sugebé¢jo perteikti pagrindines programos idéjas ir jtraukti
vaikus beveik | visas uzduotis®.

Atsakydami | pasiulyma, kad mokyklos turéty turéti galimybe pasirinkti tik kai kurias
programos dalis, vertintojai daro i$vada, kad: ,,Programa turéty buti vykdoma nuo pradzios iki
pabaigos ir nurodyta tvarka, o pedagogams turéty buti suteiktas visas tam reikalingas
parengimas. Taciau kickvienas pedagogas privalo turéti tam tikra programos perteikimo
vaikams laisve. Pedagogai | programg jau jtrauké naujos veiklos, pavyzdziui, mankstos ir
kitokiy pagyvinanciy pratimy, papildanciy programa ir padedanciy islaikyti vaiky
susidoméjima. Toks lankstumas, praturtinantis programa nauja ir papildancia veikla, turéty
buti skatinamas. Taciau jvertinimo rezultatai neduoda pagrindo valandéles keisti naujomis
arba nevykdyti kuriy nors valandéliy, esanciy programos dalimi.*

Vertintojai rekomendavo atlikti tolesnius ilgalaikio programos poveikio tyrimus, kurie
parodyty, ar vaikai, patobuling sunkumo jveikimo ir socialinius jgudzius, juos islaiko ilgesnj
laiko tarpa, lyginant su programoje nedalyvavusiais vaikais. Drauge jie pripazino, kad tokie
tyrimai brangus ir sunkiai jgyvendinami, ir pasitlé pirmaji tyrima atlikti po vieneriy arba dvejy
mety.

Ataskaita vertintojai baige taip: JSie rezultatai ispudingi netgi be tolesniy tyrimu.
Mums neteko girdéti apie jokia panasia sio amziaus vaikams skirtq programa, kuri baty buvusi
taip grieztal ir kruop$cial jvertinta. Sie rezultatai jtikinamai rodo, kad programa sékmingai
pasieké tiesioginius savo tikslus®.



Organizacijos

sy,Partnership for Children* (,,Partnerysté vaiky labui*)

nPartnership for Children® — organizacija, kurios tikslas — pleésti programa ,,Zipio

drangai* ir siekti, kad ji tapty prieinama kuo didesniam skaiciui vaiky.

Organizacijos tikslas — ,Padéti viso pasaulio vaikams ir jaunimui lavinti jgadzius,

pagerinsiancius ju emocing buseng dabar ir ateityje®.

Nors ,,Partnership for Children® registruota Jungtinéje Karalystéje, o jos bustiné
tsikarusi netoli Londono, tai — tarptautiné organizacija. Jos Valdyba dabar sudaro Kanados,
Danijos, Norvegijos ir Jungtinés Karalystes atstovai. Organizacija siekia paskleisti programa

kiek galima placiau.

Jeigu norétumeéte gauti daugiau informacijos apie ,,Partnership for Children® veikla ir

daugiau suzinoti apie ,,Zzpio dranous“ , prasome kreiptis:
5

,Partnership for Children®
26-27 Market Place
Kingston upon Thames
Surrey KT1 1JH

United Kingdom

Tel.: +44 (0) 20 8974 6004
Faksas: + 44 (0) 20 8974 6600

El pastas: info@partnershipforchildren.org.uk

Tinklapis: www.partnershipforchildren.org.uk




Viesoji jstaiga ,,Vaiko labui

Viesoji jstaiga ,,Vaiko labui” yra nevyriausybing, ne pelno siekianti organizacija, kurios
tikslas — padéti Lietuvos vaikams iSsiugdyti elgesio, emociniy ir socialiniy sunkumy jveikimo

gebéjimus, siekiant vaiky ir jaunimo emocines ir psichinés sveikatos gerovés.

Siekdama s$io tikslo, V3] ,,Vaiko labui” kuria ir jgyvendina pedagogy kvalifikacijos
tobulinimo, psichology paruosimo darbui savo vykdomose programose, tévy S$vietimo,
savanoriy mokymo programas bei projektus. Vs ,,Vaiko labui” savo veikla vykdo visoje

Lietuvoje.

Siuo metu V[ ,,Vaiko labui” lgyvendina socialiniy jgudziy ugdymo programa ,,Zipio
draugai”, ankstyvosios prevencijos programg ,lIveikiame kartu”, savanoriy mokymo ir
skatinimo programa ,,Visi drauge”, tesia drauge su Lietuvos ir uzsienio organizacijomis,
dirbanciomis visuomenés psichikos sveikatos srityje pradéta vykdyti projekta ,,Vaiky ir
paaugliy psichikos sveikata padidéjusioje ES: veiksmingy politiky ir praktiky sukarimas”. Taip

pat vykdo ir kuria kitas programas bei projektus.

Pagrindiné Vs] ,,Vaiko labui” veikla - tarptautinés programos ,,Zipio draugai”
lgyvendinimas visoje Lietuvoje. Programg ,,Zipio draugai® viesoji jstaiga ,,Vaiko labui®
lgyvendina bendradarbiaudama su savo steigéjais Jaunimo psichologinés paramos centru ir
Svietimo plétotés centru, o taip pat su Svietimo ir mokslo ministerija, Specialiosios

pedagogikos ir psichologijos centru bei rajony savivaldybiy Svietimo skyriais.

Jeigu norétuméte gauti daugiau informacijos apie viesaja [staiga ,,Vaiko labui®,

programg ,,Zipio draugai® ar kitas {staigos vykdomas programas, prasome kreiptis:

Sv.Ignoto g. 5
LT-01120 Vilnius

Teletonas: (8-5) 212 14 07

Faksas: (8-5) 212 14 03

Mobilus telefonas: +370 (699) 20 223
El pastas: info@yvaikolabui.lt

www.vaikolabui.lt




