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Negauta nei vieno konstatavimo, kad vaiko dalyvavimas programoje nebūtų jam vertingas. Praktiškai visi tėvai pažymėjo vaiko dalyvavimo programoje naudą.

· Pasikeitimai, susiję su su vaiko bendravimo įgūdžiais. Daugiau, laisviau bendrauja, išklauso, labiau vertina draugus, tapo rūpestingesnis, dėmesingesnis, atidesnis, draugiškesnis, atviresnis, nuoširdesnis, stengiasi suprasti kitą.

· Pasikeitimai, susiję su jausmų išraiška, empatija. Išreiškia jausmus, tapo jautresnis, švelnesnis, užjaučiantis, išreiškia meilę draugui, domisi mamos savijauta, sumažėjo impulsyvumas, ramesnis konfliktinėse situacijose.

· Pasikeitimai, susiję su sunkumų įveikimo įgūdžių įgijimu, adaptacija. Aiškinasi problemas iki galo, randa išeitis, lengviau įvertina situacijas, savarankiškiau sprendžia problemas, naudoja išmoktus įgūdžius žaisdamas, kreipiasi pagalbos/

Pasikeitimai, susiję su etiško elgesio, elgesio normų įsisavinimu. Tapo kultūringesnis, geresnis, mandagesnis, paslaugesnis, tolerantiškesnis, drausmingesnis, pradėjo klausytis, supranta, kad negalima skriausti, labiau globoja gyvūnėlius, dažniau prašo leidimo, išsako pastabas mamai dėl netinkamo elgesio, pataria mažesniems, kaip elgtis, duoda patarimus, iškilus ginčui tarp tėvų, atsirado supratimas apie prievartos pasekmes.

· Pasikeitimai, susiję su pasitikėjimo savimi padidėjimu. Tapo drąsesnis su svetimais žmonėmis, suaugusiais, išaugo pasitikėjimas savimi, tapo savarankiškesnis, aktyvesnis.

· Kiti pasikeitimai. Išlavėjo pasakojimo sugebėjimai, tapo pastabesnis.

72 % tėvų pastebėjo pasikeitimus vaiko elgesyje, kuriuos jie sieja su vaiko dalyvavimu programoje. Didžioji dauguma įvardino pasikeitimus vaiko bendravimo sferoje, jo gerėjančiuose bendravimo įgūdžiuose, pozityviose nuostatose į aplinkinius (38%). Taip pat tėvai pažymėjo gerėjantį vaiko socialinį elgesį, tinkamų elgesio normų įsisavinimą (24%), išmokimą reikšti jausmus ir atjautimą (19%), sunkumų įveikimo įgūdžių įsisavinimą (13%).

Pateikti pavyzdžiai apie vaiko pasidalinimą kylančiomis problemomis. Atvirai sprendžia problemas, analizuoja įvairias situacijas, žmogaus elgesį, dažniau tariasi, kreipiasi pagalbos, stengiasi būti teisingu su bendraamžiais, prašė pagalbos susitaikyti su draugu, pataria savo broliui, stengiasi padėti, išmoko atsiprašyti.

Du trečdaliai tėvų konstatavo kad vaikas daugiau kalba apie jausmus, įvairias iškylančias problemas ir pats stengiasi suteikti pagalbą artimiems žmonėms.

Pusė ir daugiau tyrime dalyvavusių tėvų pažymėjo, kad jų vaikai savarankiškiau sprendžia problemas, atviriau reiškia savo nuomonę, pasidomi tėvų nuotaika, stengiasi padėti, suteikia paramą kitiems vaikams. Maždaug trečdalis konstatavo, kad vaikas dažniau kreipiasi į juos pagalbos, dažniau klausia patarimo, greičiau nusiramina po stresinės situacijos.

Pastebėti vaiko elgesio pasikeitimai konfliktinėse situacijose. Vaikas tapo nuolaidesnis, draugiškesnis, rūpestingesnis, ramesnis, mažiau pykstasi, neatsikerta, mažiau konfliktuoja, mažiau mušasi, išreiškia savo nuomonę, jausmus, ieško išeičių, randa kompromisų, stengiasi išsiaiškinti, lanksčiau elgiasi, pataria broliui, globoja, užjaučia, pasako tėvams, jei yra skriaudžiamas, prašo patarimo.

Taigi 50% tėvų pažymėjo padidėjusį vaiko sugebėjimą spręsti konfliktus, didesnį atjautimą ir nuolaidumą. 


· 53,07 % tėvų teigė, jog dalyvaujant programoje pakito vaikų elgesys: 
a) padidėjo gebėjimas įveikti sunkumus, spręsti kasdienines problemas –
 “Pats randa nusiraminimo būdų”, 

“Išmoko pati save užimti”, “Mažiau pavydi”, 

“Ramiau reaguoja į nesėkmes”, “problemas”, 

“Iškilusias problemas stengiasi spręsti kartu”, 

“Anksčiau ji be perstojo skųsdavosi, bėgdavo man aiškinti, kas jai ką pasakė ar padarė. Dabar skundų beveik negirdžiu. Mano gyvenimas tikrai palengvėjo. Be to, ji apskritai pasidarė linksmesnė ir nebe taip tragiškai žiūri  į nesėkmes ar skriaudas”; 

b) programa turėjo teigiamą poveikį vaiko bendravimo gebėjimams –

 “Pastebi situacijas ir net pamoko mamą, kaip elgtis”,

“Nepertraukia, kai kiti kalba, kartais kai nori ką nors pasakyti, pakelia ranką”,

“Daugiau ir drąsiau bendrauja”, 

“Pasidarė kalbesnė”, 

“Gali pasakyti apie savo norus suprantamai”, 

“Sugalvoja įvairių situacijų ir klausinėja, ar taip elgtis teisinga, ar taip – negerai”; 

c) pakito vaiko asmenybė: būdas, charakterio savybės – 

tapo “kultūringesnis”, “tolerantiškesnis”, “mandagesnis”, “paslaugesnis”, “meilesnis”, “nuoširdesnis”, “drąsesnis”, “jautresnis”, “draugiškesnis”, “komunikabilesnis”, “laisvesnis”, “santūresnis”, “labiau pasitikinti savimi”, “savarankiškesnis, nusiteikęs ir bandantis būti geras”, 

“Tapo atviresnė. Nebijo prisipažinti, ką blogo padarė” ir kt. 

d) atsirado noras padėti kitam, pritaikyti įgytus įgūdžius:

 “Sūnus suprato, jog gali padėti kitam ir šie veiksmai dabar jam labai svarbūs”,

 “Pradėjo lengviau suprasti kitų vaikų problemas ir bando jiems padėti”, 

“Pradėjo domėtis, kaip mums, tėvams, sekasi”;

· 46,93 % tėvų pastebėjo, jog vaikai ėmė daugiau kalbėti apie jausmus ir problemas: 

a) Zipis tapo elgesio modeliu – 

“Dažnai palygindavo savo veiksmus su Zipiu”,

“Sūnus išmoko įvardinti, jog elgiasi blogai, tai sulygindamas su pasakojimų dalyviais, o įvardijęs matė ir pasirinkimą elgtis kitaip, tinkamai. O anksčiau netinkamas elgesys lyg “prilipdavo” prie jo”, 

“Kartais atliekant kokį nors gerą darbą, vaikas pabrėžia: ir “Zipio” valandėlėje buvo taip aiškinama, kad taip reikia elgtis”, 

“Ne kartą girdėjau kartojant “Zipio taisykles”: -“Jei tavęs klausia, o tu nenori atsakyti, turi teisę neatsakyti.” Tai padeda suvokti, kad kiekvienas turi teisę į privatumą.”;

b) reiškė jausmus, kalbėjo apie problemas – 

“Pradėjo atviriau kalbėti apie savo baimes”, 

“Man pasako, kada dėl kokios nors priežasties buvo įskaudinta, kada šiaip jaučia jaudulį”, 

“Dažnai sako, kad myli savo artimuosius. Klausia, kas atsitiktų, jei jų netektų (mamos ir tėčio)”,

 “Pradėjo gilintis į problemų esmę ir diskutuoti”, 

“Skundžiasi, kad jis turi mažai draugų, kad jie nenori su juo draugauti”; 

c) pritaiko programoje “ZD” išmoktus būdus: 

“Lauke mergaitės pradėjo nuolat siuntinėti dukrą padaryti tą ir aną. Dukrai nusibodo lakstyti, nes ji negalėjo ramiai žaisti. Ji pasakė savo draugėm, kaip ji jaučiasi ir kad toliau nenori būti tarnaite. Viską papasakojo ir man. Vėliau draugės vėl pradėjo žaisti su ja kartu”, 

“Prieš norėdamas vienaip ar kitaip pasielgti pamąsto, kaip jo elgesys paveiks šalia esančius žmones”, “Konfliktinėse situacijose pasako, dėl ko pyksta”, 

“Mano dukra visada buvo truputį uždara ir jautri. Jei pradėdavo verkti, verdavo nesustodama. Dabar ji daug dažniau paaiškina, kodėl verkia. Anksčiau to išklausti nepavykdavo. Be to, jei ji nakvodavo ne namie, pas senelius, jei verkdavo, sakydavo : “Mamos noriu”. O dabar ji pareiškia: “Aš jaučiuosi vieniša, pasiimk mane namo”, 

“Mano vaikas pradėjo suprasti apie mirtį, kad žmogus tampa negyvas, o ne miega, kaip anksčiau galvojo. Pradėjo daugiau pergyventi;

· 64,71 % tėvų pažymėjo, jog į teigiamą pusę pakito vaiko elgesys konfliktų su broliais ir seserimis metu (procentas skaičiuotas nuo bendro brolius ir seseris turinčių vaikų skaičiaus): 
viena mama teigė, kad berniukas pradėjo daugiau muštis su seserimis, vadinasi, elgesys pakito į blogąją pusę; 

be to, vaikai ir savo brolius bei seseris pradėjo mokyti įgytų įgūdžių: “Pamoko ir brolį, kad reikia nusiraminti. Paklausia, ar jis norėtų, kad su juo būtų taip ar kitaip elgiamasi”, 

“Dažniausiai tai jie konfliktuoja-barasi, įrodinėja stiprumo pranašumą, bet dabar tai daugiau žodinis aiškinimasis”, ”

“Paprašo išklausyti jos”, 

“Stengiasi žodžiais pasakyti, kaip jis jaučiasi, o ne mušasi”,

 “Jei susipyksta, rodo iniciatyvą susitaikyti”, 

“Jis dažnai su sesute kalbasi apis savo jausmus, apie tai, kas jį džiugina ir liūdina”.

Parengė VšĮ ,,Vaiko labui”
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