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PRATARME

Dabartinéje greitai kintancioje, vertybiy krize iSgyvenancioje informacinéje visuomené-
je sunku gyventi ne tik suaugusiesiems, bet ir vaikams. Tévy nedarbas, skurdas, migracija,
smurtas, patycios, komercinio pasaulio manipuliavimas vaiku, bandymai jtraukti j narkotiky
ir kity psichikg veikianc¢iy medziagy vartojima, tévy skyrybos, netektis - tai tik dalis proble-
my, kurios egzistuoja $alia kiekvieno vaiko ir vienaip ar kitaip paveikia dalies jy gyvenima.

Kita vertus, vaikas dar tik mégina suvokti savo jausmy pasaulj, mokosi gyventi greta kity
ir kartu su kitais, todél kasdien patiria daugybe sunkumy: susipyksta, neturi su kuo zaisti,
nesusitvardo, pasielgia netinkamai, patenka j keblig situacijg, iStinka béda. Mazylis jauciasi
neidgirstas, nesuprastas, atstumtas, vienisas, jskaudintas, kaltas, blogas. I$gyvendamas jausmy
sumaistj, vaikas iesko iSeiciy, taciau jam dar stinga gyvenimiskos patirties.

Siekiant padéti vaikams, Lietuvoje jau devintus metus jgyvendinama tarptautiné ankstyvo-
sios prevencijos programa ,,Zipio draugai®. Programos tikslas — padéti vaikams jgyti gebéjimy
jveikti kasdienius sunkumus ir stresa, plétoti jy socialing kompetencija. 2000 metais, pradedant
jgyvendinti programa, joje dalyvavo 314 Vilniaus miesto vaiky, 2007-2008 mokslo metais pa-
siektas rekordinis programoje dalyvaujanciyjy skaicius — 9 502 vaikali, taigi beveik 10 000 vaiky
ugdési kasdieniy sunkumy ir stresy jveikos gebéjimus. Per astuonerius programos jgyvendini-
mo metus joje i$ viso dalyvavo 47 772 vaikai. Programa ,,Zipio draugai“ vykdo nevyriausybiné
organizacija V¢ ,,Vaiko labui®.

Sio leidinio tikslas — pateikti medZiagg apie programg ,,Zipio draugai“ pedagogams, ku-
rie rengiasi vykdyti ja savo ugdytiniy grupéje. Leidinyje pateikiama gana detali informacija
apie programa, jos veiksmingumo vertinimg, etines ir autoriy teisiy saugojimo nuostatas.
Pateikiama naudingy patarimy pedagogams, kurie dalyvauja jvadiniame pedagogy rengi-
mo seminare ir metodiniuose konsultaciniuose seminaruose. Sitiloma aktualiy idéjy prak-
tiskai vykdyti programa.
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I. ANKSTYVOSIOS PREVENCIJOS PROGRAMA ,, ZIPIO DRAUGAI*

1. PROGRAMOS ,,ZIPIO DRAUGAI" ISTORIJA

Idéja sukurti programg, padedancia vaikams tapti atsparesniems jvairiems psichologiniams
sunkumams, kilo tarptautinei organizacijai Befrienders International, kuri vienijo jvairiose $a-
lyse veikiancias savanoriskas savizudybiy prevencijos tarnybas. Sios DidZiojoje Britanijoje jsi-
kiarusios organizacijos darbuotojai pastebéjo, kad Zzmonéms, kurie kreipiasi i jy tarnybas, iSgy-
vendami krizes, dazniausiai sunku suvokti jiems kylancius jausmus ir rasti tinkamy sprendimy
kilusioms problemoms jveikti. Remdamiesi tyrimais, rodanciais, kad 5-7 gyvenimo metais
socialiniai ir sunkumy jveikimo jgudziai jgyjami sparciausiai, Befrienders International kartu
su savo bendradarbiais mokslininkais émési kurti specialiai tokio amziaus vaikams skirtg pro-
grama. Tuo metu programa buvo pavadinta ,,Jaunaja Europa“ (Reaching Young Europe).

Pirmasis Kanados ir Norvegijos mokslininky sukurtas programos variantas 1998-1999 m.
m. buvo i$bandytas Danijos pradinése mokyklose, ir, moksliskai jvertinus $§j bandymga, pro-
grama buvo i$§ esmés patobulinta.

1999 m. prie bandomojo programos etapo prisijungé ir Lietuva: programos kiréjai ,,Jaunaja
Europg”“ noréjo iSméginti skirtingo socialinio, ekonominio ir kultirinio konteksto aplinkoje.
2000-2001 m. m. programoje dalyvavo 314 vaiky ir 30 pedagogy i§ Vilniaus miesto darze-
liy priesmokykliniy grupiy. Atlikus pakartotinj mokslinj programos efektyvumo vertinima,
buvo patvirtinta, kad ji padeda ugdyti vaiky sunkumy jveikimo jgtdzius ir gali buti jgyven-
dinama jvairioje socialinéje ir kultiirinéje aplinkoje. Nezymiai pakeitus metodika, prasidéjo
intensyvi programos plétra. Kadangi susidoméjimas programa perzengé Europos ribas, nu-
spresta pakeisti jos pavadinimg - taip ,,Jaunoji Europa“ tapo ,,Zipio draugais®.

Pasaulinei programos plétrai atlikti buvo jsteigta nauja organizacija, pavadinta ,Partne-
ryste vaiky labui“ (Partnership for Children). Siai Londone jsikiirusiai organizacijai priklau-
so visos programos autoriy teisés. Organizacija siekia, kad programa isplisty kuo daugiau
pasaulio saliy, ieSko norinciy jg jgyvendinti organizacijy, rengia pirmuosius konsultanty ir
pedagogy mokymus, apripina reikiama medziaga, konsultuoja jvairiais su programa susi-
jusiais klausimais.

2007-2008 m. m. programa vyko jau vienuolikoje pasaulio Saliy: Brazilijoje, Danijoje, kai
kuriose JAV valstijose, Indijoje, Islandijoje, Jungtinéje Karalystéje, Lenkijoje, Lietuvoje, Kana-
doje, Kinijoje ir Norvegijoje. Dar keletas $aliy $iuo metu svarsto galimybe prisijungti prie pro-
gramos dalyviy. Programoje ,,Zipio draugai“ jau yra dalyvave daugiau kaip 120 000 vaiky.

Nuolat atnaujinamg informacijg apie Partnership for Children veikly ir tarptautine ,,Zipio
draugy” plétra galima rasti www.partnershipforchildren.org.uk




2. PROGRAMOS , ZIPIO DRAUGAI“ VYKDYMAS LIETUVOJE

Viesoji jstaiga ,Vaiko labui® (toliau VL) - tai nevyriausybiné, pelno nesiekianti organi-
zacija, kurios tikslas - padéti Lietuvos vaikams i$siugdyti elgesio, emociniy ir socialiniy
sunkumy jveikimo gebéjimus, siekiant vaiky ir jaunimo emocinés ir psichikos sveikatos
gerovés. Siekdama Sio tikslo, VL kuria ir jgyvendina pedagogy kvalifikacijos tobulinimo,
psichology parengimo dirbti VL vykdomose programose, tévy Svietimo, savanoriy moky-
mo programas ir projektus.

VL jsteigta 2002 metais. Jos steigéjai — nevyriausybiné pelno nesiekianti organizacija Jau-
nimo psichologinés paramos centras ir Svietimo ir mokslo ministerijos padalinys Svietimo
plétotés centras (buves Pedagogikos institutas).

Pagrindiné VL veikla - tarptautinés socialiniy jgiudziy ugdymo programos ,,Zipio draugai®
jgyvendinimas. Be $ios programos, VL jgyvendina ankstyvosios prevencijos programa ,Jvei-
kiame kartu®, savanoriy mokymo ir savanorystés skatinimo programg ,,Visi drauge®, kartu su
32 organizacijomis i§ 16 Europos Sajungos Saliy vykdo ilgalaikj projekta ,Vaiky ir paaugliy
psichikos sveikata padidéjusioje ES: veiksmingy politiky ir praktiky sukarimas® (CAMHEE),
kuria bei vykdo kitas programas ir projektus.

VL néra valstybés 1éSomis islaikoma organizacija. Savo vykdomoms programoms ir pro-
jektams finansuoti lésas kaupia teikdama paraiskas jvairiems Lietuvos bei uzsienio fondams
ir programoms, kreipdamasi j verslo struktiiras bei privacius réméjus, teikdama mokamas
paslaugas. Iki 2005 mety VL pagrindinis réméjas buvo DidZziojoje Britanijoje reziduojanti or-
ganizacija Partnership for Children.

Pozityvis prevencinés veiklos, skirtos patiems maziausiems, rezultatai neliko nepastebéti ir
Lietuvoje. Nuo 2007 mety generalinis programos ,,Zipio draugai“ réméjas Lietuvoje yra preky-
bos tinklas IKI. 2008-2010 metais programos ,,Zipio draugai“ jgyvendinimg dalinai finansuos
Lietuvos Respublikos $vietimo ir mokslo ministerija, vykdydama Nacionaling smurto prie§ vai-
kus prevencijos ir pagalbos vaikams 2008-2010 mety programga (Valstybés Zinios, 2008-04-30,
Nr. 51-1892). Tai sudarys galimybe plétoti Sios programos veikla.

Daugiau informacijos apie VL galima rasti www.vaikolabui.lt

3. PROGRAMOS , ZIPIO DRAUGAI” ESMINES IDEJOS

Pagrindiné programos ,,Zipio draugai“ idéja yra tokia: jei vaikus jau ankstyvoje vaikystéje
iSmokysime jveikti sunkumus, $ie jgudziai isliks ir padés jiems lengviau susidoroti su sudétin-
gomis situacijomis augant ir jau suaugus.

Programa parengta 5-7 mety jprastai augantiems ir brestantiems vaikams. Jie mokomi
jveikti kasdienius sunkumus, atpazinti savo jausmus, juos suvokti, apie juos kalbéti, isreiksti
sau bei kitiems priimtinais budais ir taip pasijusti geriau. Tikétina, kad vaikas, kuris gerai
jauciasi, gebés pats jveikti kritines situacijas, labiau pasitikés savimi, bus draugiskesnis aplin-
kiniams, atsparesnis neigiamiems aplinkos poveikiams. Vaikai skatinami padéti ne tik sau,
bet ir kitiems, kurie turi sunkumy.




Programa ,,Zipio draugai“ vykdoma darzeliuose priesmokyklinése grupése arba mokyklo-
se prieSmokyklinése grupése ir pirmose klasése. Programos trukmé — 24 savaités. Kartg per
savaite vaikai dalyvauja vienoje 45 minuciy valandéléje.

Programa grindziama $esiy pasakojimy ciklu, pavadintu ,Zipio draugai“. Zipis yra vabaliu-
kas, o jo draugai - keletas mazy vaiky. Pasakojimy veikéjai susiduria su jvairiais gyvenimo sun-
kumais: draugystés, bendravimo problemomis, vienatve, priekabiavimu, poky¢iais ir netektimis,
iSgyvena stiprius jausmus ir iesko bidy, padedanciy jveikti problemas bei pasijusti geriau.

Kiekvienos valandélés pradzioje pedagogas perskaito pasakojimo istrauka, o paskui vaikai
atlieka jvairias uzduotis, pavyzdziui, piesia, diskutuoja, vaidina.

Perskaicius pasakojima vaikai kalbasi ne tik apie pasakojimy veikéjy, bet ir apie savo pro-
blemas. Pasakojimas primena vaikams jy bédas, nesékmes, konfliktus, nuoskaudas, skriaudas,
netinkamus jy paciy poelgius, skatina vaikus kalbéti apie jy paciy igyvenamus arba iSgyven-
tus jausmus, pasvarstyti, kokia iseitis padéjo pasijusti geriau. Girdédami kalbant kitus, vaikai
suvokia, kad ir kiti turi panasiy problemy bei i§gyvenimy, isgirsta naujy galimy iseic¢iy, pate-
kus j jvairias keblias situacijas.

Uzduodiy tikslas — padéti vaikams pazinti ir suprasti savo jausmus bei elges;.

Dalyvavimas programoje padeda vaikams geriau atpazinti savo ir kity jausmus, juos su-
vokti. Vaikas ais$kiau supranta, ko nori jis ir ko nori draugas, mokosi isreiksti jausmus sau ir
kitiems priimtinais badais.

Siekiama, kad vaikai suprasty, jog kiekvienas turi teis¢ jausti ne tik malonius, bet ir sun-
kius jausmus, ir tai néra negrazu ar gédinga. Taip vaikai nustoja bijoti kalbéti apie ,,blogus®
jausmus su téveliais, pedagogais, draugais, tampa atviresni.




Programa ypac vertinga tuo, kad vaikai skatinami drauge ieSkoti iseiciy, kurios padeda
spresti kasdienius jy nesutarimus, konfliktus, erzinimasi, kritine situacijg nejskaudinant kity.

Kita vertus, yra situacijy, kuriy pakeisti negalima (mylimo gyvanélio mirtis, persikélimas
gyventi j naujg vieta ir kt.). Vaikai pratinasi atsipalaiduoti, i$sikalbéti ar rasti kity bady, pade-
danciy sumazinti sunkiy jausmy (skausmo, pykcio, pavydo ir kt.) keliamg jtampa, jei pacios
situacijos pakeisti negalima, ir taip pasijusti geriau.

Dalyvaudami programoje vaikai kalbasi ir skaudziomis temomis, kaip antai netektis, mir-
tis, tévy skyrybos, konfliktai, apie kurias nelengva kalbéti ir suaugusiesiems.

Siekiama, kad programoje dalyvaujantis vaikas suprasty, jog néra vienas, yra tarp kity, kad
visada kas nors gali jam padéti, ir jis pats gali padéti kitiems.

Programoje numatyti vaiky mokymosi budai atitinka 5-7 mety vaiky mokymosi galimy-
bes. Siekiama, kad vaikas iSmokty jgiudZiy, padedanciy paciam jveikti sunkumus. Pavyzdziui,
vaikai mokosi atskirti, kuri iSeitis tinkama, taikydami Geros iseities taisykle, daznai vadinama
tiesiog Zipio taisykle. Vaikai issiaiskina, kad iSeitis tinkama:

jei jis pats jauciasi gerai;

ir aplinkiniai jauciasi gerai.
ISeitis netinkama:

jei pats jauciasi blogai;

arba aplinkiniai jauciasi blogai.

Sig taisykle vaikai perpranta labai paprastai: pavyzdziui, kalbédamas apie sunkius jausmus
vaikas papasakoja kokig nors konkrecig tuos jausmus sukélusig situacijg. Auklétoja jam uz-
duoda klausimus:

Ir kg tuomet darei?

Ar pasijutai geriau?

Kaip jautési draugas?

Jei tu jauteisi blogai, ir draugas pyko, ar tai gera iSeitis?

Jei tu jauteisi gerai, o draugas buvo nusimines, ar tai gera ideitis?
Jei tu jauteisi blogai, o draugas dziaugési, ar tai gera ideitis?

Jei tu jauteisi gerai, ir draugas jautési gerai, ar tai gera iSeitis?

Greitai vaikai pradeda taikyti $ig taisykle bet kurioje situacijoje, ir patys iSmoksta jvertinti,
kuri iSeitis tinkamiausia. Savi ir kito asmens jausmai vaikui yra tarsi ,raktas“, padedantis su-
vokti pasirinktos iSeities padarinius.

Be to, vaikai mokosi patys modeliuoti savo elgesj ir iSmokti elgtis saugiai bei veiksmingai. Pvz.,
su vaikais aptariama, kad jie mokysis nuspresti, ko nori ar nenori, ir tvirtai pasakyti ,,ne“ tam,
ko jie nenori daryti, ir tai suvaidinama. Tarkim, du vaikai vaidina gyvenimiska situacijg - vie-
nas kviecia dar pazaisti kieme, o kitas turi tvirtai pasakyti ,,ne“, nes pazadéjo téveliams laiku
grizti namo.




0 Vaikai stengiasi atlikti prisiimtg vaidmenj ir kurti veiksmus bei kalbéjima: pvz., jkalbi-
néjima, atsisakyma. Jie stengiasi sugalvoti Zodzius, kurie jtikinty drauga, bet jo nejzeisty.

0 Jeigu i$ karto nepasiseka, vaidinimas kartojamas, i§ naujo sugalvojant veiksmus, Zodzius,
kei¢iant intonacijas.

0 Grupeé teikia patarimus, aptaria, ar pavyko suvaidinti atsisakyma.

Dar vienas pavyzdys. Kalbédamiesi apie neigiamus jausmus keliancias situacijas, vaikai
daznai jvardija erzinimasi, pravardziavima, Saipymasi, stumdymasi, t. y. tas situacijas, ku-
rias galima pavadinti priekabiavimu. Pedagogo paskatinti, klausinéjami jie paskui $nekasi,
ka patys jauté, kai kas nors i$ jy Saipési, erzino: lindéjo, jautési jskaudinti, pyko. Todél kartais
prie kity priekabiaujantys vaikai tai girdédami patys geriau supranta savo ,,auky“ jausmus,
apie kuriuos lig tol daznai nebtina net susimaste. Jie supranta, kad skaudina kitus. Véliau
visi drauge iesko tinkamuy iSeiciy - kg daryti, jei kas nors priekabiauja, i kg ir kaip kreiptis
pagalbos, kada gali padéti draugai, kada butina apie tai pasakyti suaugusiesiems. Progra-
mos veiksmingumg pedagogas pastebi netrukus - visa grupé tarpininkauja, jei nutinka kas
nors panasaus kasdieniame gyvenime.

Taip vaikai patys mokosi tinkamo elgesio bady, iSmoksta paprasty strategijy, kaip rasti
tinkamas iSeitis bet kurioje situacijoje, net ir naujoje, apie kurig nekalbéta, todél maziau pri-
klauso nuo aplinkiniy, tampa savarankiskesni, atsakingesni. Realiai keic¢iasi vaiky elgesys.

Si programa naudinga kiekvienam vaikui. Geranorigkas vaikas, augantis palankioje $eimos
aplinkoje, t. y. neturintis ypatingy sunkumy, mokosi bendrauti, susidoroti su kasdienémis pro-
blemomis ir bédomis, kitaip tariant, tobulina socialinius jgtidzius. Kita vertus, dalydamasis pa-
tirtimi su kitais, jis suzino, kokiy sudétingy situacijy kartais gali iskilti ir kaip jose rasti tinkamy
iSeiciy, t. y. jis ugdosi jgudzius, kurie jam bus naudingi, jei netikétai kils dideliy sunkumy. Vai-
kas, kurio aplinka $eimoje nepalanki, jj slegia, skaudina, taip pat ugdysis socialinius jgudzius, t.
y. bandys suvokti savo jausmus, ieSkoti isei¢iy, kurios jam jau Siandien padéty pasijusti geriau,
iSmoks priimti grupés draugy paramg, prasyti pagalbos. Tikétina, kad jis i$moks bendrauti tai-
kiai, be agresijos, susiras draugy ir bus laimingesnis. Vaikas, kuris jau jprates manipuliuoti kitais
vaikais ir suaugusiaisiais, daznai pratriksta, pasielgia agresyviai, suzinos kitokiy, pozityviy ben-
dravimo budy. Dalyvaudamas pratybose, vaidmeny zaidimuose vaikas isbandys jy veiksmin-
guma, supras jy verte, jsitikins, kad jie padeda palaikyti gerus santykius su kitais. Tikétina, jog
paskui jis dazniau rinksis pozityvius bendravimo badus.




4. VEIKIMO SAMPRATA

Prof. dr. Brianas L. Mishara,
Kvebeko universiteto (Monrealis) Psichologijos fakulteto,
Savizudybiy ir eutanazijos tyrimy ir intervencijos centro direktorius

Svarbiausia programos ,,Zipio draugai“ sgvoka - jveikimas.

Egzistuoja daugybé jveikimo teorijy, taciau ,Zipio draugy“ ugdomy jgudziy
svarba pripazjstama visuotinai. Viena jtakingiausiy — Richardo Lazaruso ir Susa-
nos Folkman teorija'. Jy nuomone, jveikimas - tai ,mastymo ir elgesio keitimas
prisitaikant prie tam tikry reikalavimy, kurie asmens vertinami kaip sunkus i$-
bandymas ar virSijantys jégas®.

Atsidire sudétingoje ar stresinéje gyvenimo situacijoje, reaguojame nevienodai —
stengiamés pataisyti situacijg arba susvelninti kilusj stresg ir neigiamus jausmus.
Kiekvieng $iy reagavimo budy galima pavadinti ,,jveikimu®.

Zmonés yra skirtingi ir reaguoja savaip. PavyzdZiui, vieni susipyke su artimu
draugu ar giminaiciu stengiasi prasiblaskyti — galvoja apie ka nors kita, eina apsi-
pirkti, skaito knyga ar kitaip vengia keisti susiklos¢iusig padétj. Kiti bando nusi-
raminti fiziniu bidu - maudosi vonioje, vartoja alkoholj, raminamuosius vaistus,
bégioja. Dar Kkiti kreipiasi pagalbos j draugus, praso patarimo, kaip elgtis tokioje
situacijoje, arba imasi aktyviai spresti konflikta.

Akivaizdu, jog ne visi minéti jveikimo budai yra vienodai veiksmingi. Pavyz-
dziui, kino filmas ar alkoholis igyvenus konflikta gali kuriam laikui pakelti nuo-
taika, tac¢iau mazai tikétina, kad ilgam. Vis délto buty klaidinga vienus budus
laikyti visiskai gerais, o kitus — visiSkai blogais. Pavyzdziui, jprasta manyti, kad
neigti tikrove — prastas budas jveikti sunkumus, taciau tam tikromis aplinkybémis
jis gali buti labai efektyvus. Tiriant asmenis, kuriems atliekamos gyvybei pavojin-
gos Sirdies kraujagysliy operacijos, nustatyta, kad tie, kurie nepripazjsta operacijos
rizikingumo, patiria maziau nerimo ir turi geresnes galimybes pasveikti.

Pastaraisiais metais jveikimo budai buvo nagrinéjami $imtuose mokslo darby.
Tyrimai parodé, kad vaikai ir suaugusieji, Zinantys daugiau jveikimo budy, sun-
kumus ir stresg keliancius jvykius iSgyvena patirdami maziau neigiamy padari-
niy - tiek trumpalaikiy, tiek ilgalaikiy. Nuo asmens gebéjimo jvertinti, kokie jvei-
kimo budai tinka susiklosciusiai situacijai, ir pasirinkti ,,geresniuosius®, priklauso
sékminga adaptacija jvairiais jo gyvenimo tarpsniais.

Programa ,,Zipio draugai® grindziama tiriamaisiais darbais, parodziusiais, kad
vaikystéje, paauglystéje ir jaunystéje patirty problemy padariniai susij¢ su jveiki-
mo jgudziais. Jeigu vaikystéje iSmokstama samoningai naudotis jvairiais jveikimo
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budais (ypac¢ kreiptis j kitus pagalbos ir ja priimti), Sie jgudziai islieka ir padeda
jveikti sudétingas situacijas paauglystéje ir suaugus.

Nuostata lavinti streso jveikimo jgtidzius ankstyvuoju gyvenimo tarpsniu grin-
dziama tyrimais, parodziusiais, kad jau 4-5 mety vaikai moka rasti alternatyviy
susidorojimo su kasdieniais sunkumais budy. Tiriant mazy vaiky gebéjima spresti
bendravimo problemas nustatyta, kad nuo jo priklauso gebéjimas prisitaikyti vai-
kystéje ir paauglystéje. Be to, vaikai, pajégiantys sugalvoti daugiau alternatyviy
budy sunkumams jveikti, dazniau taiko juos realiame gyvenime.

Kiekvienas i§ misy patiriame didesniy ar mazesniy gyvenimo sunkumy: tiek
erzinanciy kasdieniy rapesciy, tiek sukrecianciy jvykiy - kaip antai skyrybos
arba artimo zZmogaus mirtis. Mes nuolatos reaguojame j $iuos sunkumus. Ilgai-
niui misy reakcija kinta: bandome jvairiais budais prisitaikyti, tada vertiname
savo pastangy rezultatus, iSgyvename padarinius (masy pastangos gali bati vai-
singos arba nevaisingos), tuomet i§ naujo jvertiname situacijg ir, jei reikia, ieSko-
me naujy prisitaikymo buady.

Atsidare kokioje nors situacijoje, pirmiausia jvertiname jos reik§me¢ mums.
Daznai stresg keliantj jvykj suvokiame kaip slegiantj ar grésmingg, taciau kai
kurie Zzmonés ji priima kaip i$sukj. Pavyzdziui, vieniems $uolis parasiutu i§ lék-
tuvo yra didelis sukrétimas, kitiems — puikus laisvalaikio praleidimas. Jei jverti-
ne situacija pamatome, kad galime patirti zalg ar paklitti j pavojy, nesagmoningai
imame ieskoti kokios nors iseities.

Sunkumy jveikimg nagrinéjanciose studijose paprastai skiriami du pagrindi-
niai jveikimo budai: sunkumy ar streso sukelty neigiamy jausmy susvelninimas
(emocinis jveikimas) ir situacijos taisymas ar keitimas (jveikimas elgesiu).

Emocinis jveikimas - tai, ka darome stengdamiesi pagerinti viding biuisena ar
suSvelninti stresg. Jis nepakeicia situacijos, tik padeda iSvengti neigiamy ar skaus-
mingy iSgyvenimy ir pagerinti savijauta. Emocinio jveikimo budai - tai jausmy
iSsakymas atjaucianciam draugui, svaiginimasis alkoholiu, éjimas j king ar par-
duotuve, bégiojimas, transcendentiné meditacija, raminamyjy vaisty vartojimas ir
visa kita, kas pasitelkiama vidinei baisenai pagerinti ar stresui susvelninti.

Iveikimas elgesiu — tai, kg darome mégindami pakeisti ar pataisyti situacija: krei-
pimasis j draugus pagalbos ar patarimo, nauja veikla, naujy pazin¢iy uzmezgimas,
aktyvios pastangos iSspresti konflikta ar problema (kompromiso ieskojimas, krei-
pimasis j tarpininkus, jtikinéjimas, dovanos, kity pagalba).

Jveikimas yra nuolatinis procesas, kurio metu i$bandomi jvairas badai, kaip pa-
gerinti savijauta ar pataisyti situacija. Sis procesas paprastai vyksta nesgmoningai,
apie ji negalvojant — daznai paeiliui i$bandome keletg skirtingy jveikimo bady, kol
pasijuntame geriau. Taciau galime iSmokti galvoti apie tai, svarstyti, kuris budas
geriausiai tinka iskilusiems sunkumams jveikti. Akivaizdu, kad jveikimo budai




gali bati skirtingi, priklausomai nuo situacijos ir Zmogaus jprociy bei sugebéjimy.
Kai kuriems sunkiau jveikti problemas tik todél, kad jie nezino, kaip geriau tai pa-
daryti. Kiti pasirenka tai situacijai netinkama jveikimo buda. Tie, kurie gyvenime
patiria daugiau sukrétimy ir nemalonumy, daznai jauciasi pakliuve j padétj be
iSeities, bejégiai pakeisti aplinkybes, nes nezino, kaip tai padaryti, arba pasirenka
neefektyvius jveikimo budus.

Patirtis parodé, jog vaikai pajégts suprasti, kad galima pasirinkti vieng ar kita
sunkumy jveikimo buada, ir geba iSnaudoti naujas galimybes. ,,Zipio draugy” prak-
tika atskleidé, kad daugumai vaiky patinka dalyvauti renginiuose, kuriuose mo-
koma, kaip susidoroti su sunkumais, ir labai daznai po to jy gyvenimo kokybé ir
santykiai su aplinkiniais pageréja.

Svarbu paminéti, jog nesiekiama jdiegti vaikams minties, kad egzistuoja geri ir
blogi jveikimo budai. Programos tikslas — i$mokyti juos jvairiy bady sunkumams
jveikti ir gebéjimo jvertinti vieno ar kito bido padarinius. ISmoke mastyti apie
jveikimg, Zinodami daugelj jveikimo budy, vaikai jgyty daugiau galimybiy rasti
iSeitj i§ sudétingy situacijy.

Pamate, kaip susidoroja su sunkumais pasakojimy veikéjai, jgije patirties atlik-
dami tam tikrus vaidmenis zaidimuose ir kitaip lavindamiesi, vaikai tampa pajé-
gus pasirinkti tinkamesnj sunkumy jveikimo buada. ISmokus rasti iseitj i§ sudétin-
gos padéties, pageréja jy gebéjimas véliau prisitaikyti naujose gyvenimo situacijose.
Taip iSauga savigarba, pasitikéjimas savo jégomis ir pasitenkinimas gyvenimu.




5. PIRMOJI PROGRAMOS DALIS. JAUSMAI

Vaiky ir suaugusiyjy gebéjimas jvardyti, kaip jie jauciasi vienoje ar kitoje situacijoje, gerokai
skiriasi. Kudikiai moka parodyti, ar jie nulitde, ar laimingi, taciau jy reakcijos labai panasios
nepriklausomai nuo to, kas sukélé vieng ar kitg jausmg. Todél gali bati sunku suprasti, pa-
vyzdziui, kodél kadikis verkia. Pradéje kalbéti vaikai iSmoksta ne tik jausmus apibuidinanciy
zodziy, jie jau suvokia skirtumus tarp jvairiy teigiamy ir neigiamy jausmy, pavyzdziui, skir-
tuma tarp liadesio, kilusio dél fizinio skausmo, ir liidesio, kurj sukélé tai, jog mama daugiau
démesio skiria broliukui ar sesutei. Dauguma penkiameciy vaiky jau geba atskirti ir jvardyti
pagrindinius jausmus, taciau ne visiems tai vienodai lengvai sekasi, ypa¢ kalbéti apie savo
jausmus. Vaikai (ir suaugusieji) paprastai j jausmus reaguoja nesgmoningai, nejvardydami,
kaip jie jauciasi. Kai mums litdna, mes atrodome nulitde, judame léciau, litdnai skamba
misy balsas, ir su kitais galime bati ne tokie malonts, kaip paprastai. Tam, kad isreik§tume
lindesj, nebuitina sau pasakyti: ,Man litidna.”

Kai kuriems vaikams sunku tiksliai jvardyti, kaip jie jauciasi vienoje ar kitoje situacijoje. Dau-
guma jy néra prate garsiai i§sakyti jausmus ir su kitais kalbétis apie tai, kaip jauciasi. Vis délto
gebéjimas kitiems pranesti, kaip jauciamés, yra butinas tam, kad pasirinktume tinkamus jvei-
kimo budus. Vaikai, kuriems sunku isreiksti savo jausmus, daznai nesugeba paprasyti ir gauti
pagalbos. Gebéjimas jzvelgti, kaip jauciasi kiti, ir kalbétis apie jausmus su kitais yra batinas tam,
kad vaikai galéty padéti aplinkiniams.

Kartais vaikai j jausmus reaguoja netiesiogiai, todél sunku suprasti, kaip vaikas jauciasi i$
tikryjy. Pavyzdziui, vaikas, nerimaujantis dél to, kad reikés pereiti j naujg grupe, klase, gali
savo nerimg slépti agresyvumu arba uzsidaryti ir vengti bendrauti su kitais. Jvardyti pasléptus
jausmus - viena i$§ pirmyjy uzduociy, mokantis sékmingiau jveikti sunkumus. Kartais gali pa-
déti empatijos (jsijautimo j kito jausmus) parodymas, pavyzdziui: , Turéty bati sunku pradéti
lankyti kita mokykla, kur nieko nepazijsti, galbut dél to tu, atrodo, visy vengi. Man irgi sunku.
Mano vardas Adomas. Kuo tu vardu?“ Svarbu suprasti, kad vaiko elgesys ne visada tiksliai
atspindi tai, kaip jis ar ji jauciasi.

Si dalis skirta lavinti vaiky gebéjima atpaZinti pagrindinius jausmus: litidesj, pyktj ar susier-
zinimg, pavyda ir jaudulj. Kadangi musy tikslas — padéti vaikams jveikti sunkumus, $ioje dalyje
kalbame apie neigiamus jausmus, kuriuos sunku i§gyventi bet kuriame amziuje. Kai i§gyvename
tokius sunkius jausmus, kaip pyktis ar pavydas, turime ieskoti bidy pasijusti geriau. Siy jausmy
atpazinimas padeda suprasti, kad, norédami pagerinti padétj, turime kazka daryti.

Anksciau su programa ,,Zipio draugai® dirbe pedagogai pastebéjo, kad kartais vaikams sun-
ku suprasti pavydo savoka. Gali buiti pravartu paprasyti tévy prie§ 3 valandéle aptarti su savo
vaikais pavydo jausma. Maziems vaikams kartais sunku paaiskinti, kas yra pavydas. Skirtingai
nuo kity jausmy, kur tam, kad suprastume, kaip jauc¢iamés, pakanka vien savo vidinio patyrimo,
pavydo jausmas susijes ir su troskimu to, kg turi arba gavo kitas. Tam reikia lyginti save su kitu
ir jausti, kad kitam kazkuriuo atzvilgiu sekasi geriau. Galime pavydéti, kai mokytoja giria kita
vaika, arba kieno nors turimy drabuziy. Néra ,teisingo” ir ,,neteisingo“ pavydo. Sakymas, kad
»a$ neturéciau pavydeéti to ar kita® padeda mazai, nes, kaip ir visi jausmai, pavydas yra sponta-




niSka reakcija, kuri kyla mums to norint ar nenorint. Vis délto suvokimas, kad tai, kg jauciame,
yra pavydas, gali mums padéti rasti budy tinkamai reaguoti j situacijg. Aptariant pavydo jausma,
svarbu pabrézti, kad, kaip ir visi jausmali, $is irgi yra jprastas. Jausti pavyda néra problema pati
savaime, svarbu, kaip elgiamés pavydédami.

6. ANTROJI PROGRAMOS DALIS. BENDRAVIMAS

Vaiky bendravimo budai ir gebéjimai gerokai skiriasi priklausomai nuo patirties, vaiko su-
kauptos prie§ pradedant lankyti ugdymo jstaiga. Pavyzdziui, vieni nuolat bendrauja su tévais,
vyresniaisiais broliais ar seserimis, o kiti galimybiy bendrauti turi labai mazai. Vieni vaikai
bendraudami kalba daug ir emocingai, o kiti - labai mazai, arba jy kalba skamba abejingai,
monotoniskai.

Siuo amziaus tarpsniu vaiky bendravimo gebéjimai plétojasi labai sparciai. Nuo placiy sa-
voky vaikai pereina prie subtilesniy detaliy ir idéjy i$skyrimo. Sunerimes mazas vaikas verkia
nepriklausomai nuo to, kas jam kelia nerima, o $eSiamecio ar septynmecio reakcija i skirtin-
gas problemas yra skirtinga, ir vaikas daznai geba suprasti bei paaiskinti savo nepasitenkini-
mo priezastis.

Nors vaiko Zodynas ir pleciasi, jis vis dar gana paprastas. Pradéje lankyti mokyklg ir mokytis
rasyti, vaikai suzino daug naujy zodziy, taciau daznai dar nesugeba tiksliai pasakyti to, kg nori
pasakyti. Pavyzdziui, ankstesnése valandélése vykusiuose pokalbiuose apie jausmus kai kurie vai-
kai bus suprate, kas yra pavydas ir jaudulys, taciau dar nesugebés apibudinti $iy jausmy zodziais.

Nors vaiky bendravimo gebéjimai ir budai skiriasi, $eSiameciai ir septynmeciai daznai su-
vokia, kiek daug jie gali bendraudami. Pavyzdziui, jie iSmoksta, kad vienas i§ budy isreiksti
nepasitenkinimg yra buti susiraukusiam, neatsakyti j klausimus ir nereaguoti j bandymus
uzkalbinti. Kartais vaikai taip elgiasi su tévais ir jauciasi patenkinti bei kontroliuojantys situa-
cijg, jei pamato, kad tévai dél to nulitista. Vienas i$ $ios dalies tiksly — padéti vaikams pasakyti
batent tai, kg jie nori pasakyti.

Svarbu padéti vaikams suprasti, kad gebéjimas tiesiai iSreiksti mintis nesuteikia leidimo
sakyti bet ka, ka jie galvoja ar jaucia toje situacijoje. Sékmingas bendravimas - tai jsisgmoninti
jausmai. Neskatiname vaiky sakyti viska, kas tik ateina jiems j galva, nejvertinant, kiek tai
skaudu ar netinkama.

Vos pradéje kalbéti mazyliai nesistengia sekti savo Zodziy nei kalbédami tikslingai, pavyz-
dziui, pra§ydami ko nors valgoma, nei tiesiog leisdami garsus ir dziaugdamiesi $iuo procesu.
Taciau $estaisiais ar septintaisiais gyvenimo metais vaikai jau bana suprate, kad yra dalyky,
kuriuos galima sakyti vienomis aplinkybémis, taciau reikia nutyléti kitomis. Pavyzdziui, savo
bendraamziams vaikai pasakoja tokius dalykus, kuriy nesako mokytojui. Mes skatiname juos
apsvarstyti, kg jie nori iSreiksti vienoje ar kitoje socialinéje situacijoje, kad mégindami kg nors
pasakyti, galéty tai padaryti aiskiai ir tiesiai.

Bendravimas - dvipusis procesas. Vaikai turi i$mokti ne tik reiksti savo mintis ir jausmus,
bet ir klausytis, kai savo mintimis ir jausmais su jais nori pasidalyti kiti zmonés. Daugelis $io




amziaus vaiky nemoka tinkamai klausytis, ir nemaza dalis programoje dalyvavusiy pedago-
gy mano, kad mokymasis klausytis — vienas svarbiausiy programos ugdomy jgadziy.

Skaitymo jguadziai programoje ,Zipio draugai“ dalyvaujantiems vaikams néra butini.
Tada, kai naudojama radytiné medziaga, pavyzdziui, uzduotyse su ,paslaptingaja déze,
dazniausiai ji buna iliustruota paveiksléliu. Tac¢iau mokymasis skaityti ir rasyti atveria
vaikams visiSkai nauja pasaulj. Ankstyvojoje vaikystéje patys vaikai bendrauja ir su jais
bendraujama daugiausia kalbant, tac¢iau dauguma Sesiameciy jau sparciai tobulina savo
skaitymo jgadzius. Vaiky jgudziai dar labai skiriasi — kai kurie jveikia dar tik po keleta
zodziy, o kiti jau patys skaito nesudétingas knygeles. Skaitymas suteikia vaikams galimybe
ziniy siekti savarankiskai, nepriklausant nuo kieno nors pagalbos, ir taip padeda jiems
pasijusti stipresniems. Tai — dar vienas pavyzdys, rodantis, kaip sparciai auga $io amziaus
vaiky bendravimo gebéjimai.

7. TRECIOJI PROGRAMOS DALIS. TARPUSAVIO SANTYKIY UZMEZGIMAS
IR NUTRAUKIMAS

Darzelis ar mokykla- tinkamiausia vieta rasti naujy draugy ir mokytis i$saugoti draugyste.
Viena vertus, ugdymo jstaiga kiekvienam suteikia galimybe susipazinti su daugybe kity vaiky ir
susirasti naujy draugy, kita vertus — kyla pavojus, kad vaikai paliks senus draugus arba bus jy
palikti dél naujyjy.

] baigiamasias darzelio grupes arba pirmg klase vaikai ateina jau tape unikaliomis asmeny-
bémis, kuriy bruozai ir nulemia, kaip vaikas geba kurti naujus rysius ir i§saugoti jau turimus.
Tokie asmenybés bruozai, kaip introversija ar ekstraversija, kurie padeda nuspéti, kiek dro-
vus ar atviras bus vaikas, nulemia naujy rysiy uzmez-
gimo budus. Atrodo, kad kai kurie vaikai rysius
uzmezga bei palaiko lengvai ir nedédami pa-
stangy, tac¢iau dauguma jaunesniojo moky-

klinio amziaus vaiky nerimauja dél to, ar
yra mégstami, ar turi draugy, todél ati-
tinkamai ir elgiasi. Kai kurie stengiasi
jtikti ir elgtis taip, kaip nori kiti, tike-
damiesi, kad dél to bus mégstami.

Sio amziaus vaiky elgesys gali buti
labai egocentriSkas ir nukreiptas j
save. Jie néra ,savanaudziai®, arba
sagmoningai nekreipiantys démesio j
kity poreikius, taciau jie daug labiau
susiripine tuo, kg tam tikru momen-
tu jaucia patys, ir tuo, ar patenkinami
juy poreikiai. Vaikai gali jausti didelj po-




reikj turéti draugy arba ,,geriausig® draugg. Neturédami draugo arba jausdamiesi jo atstum-
ti, vaikai gali bati labai sutrike, taciau $is jausmas greitai iSnyksta situacijai pasikeitus. Netgi
tokie intensyviis mazy vaiky jausmai, kaip jautimasis atstumtam ar vieniSam, gali greitai
pasikeisti, jei asmuo, kurj vaikas suvoké kaip atstimusj, ima elgtis kitaip, arba jei vaikas
susiranda nauja drauga.

Kaip ir suaugusiyjy, vaiky draugystés buna jvairios. Kai kurie turi tik vieng ,geriausig“
drauga, kiti — daug ,geriausiy®, arba daug ne tiek svarbiy rysiy. Daznai mokykloje susitike
daug naujy Zmoniy, vaikai supranta, kad galima turéti daug draugy, o ne tik bendrauti su
senuoju ,,geriausiu“ draugu. Sis atradimas gali sukelti daug skausmo, kol paliktasis draugas
pagaliau uzmezga nauja rys$j.

Dauguma suaugusiyjy idealig draugyste suvokia kaip abipusj rysj, kuriame daug gaunama
ir daug duodama. Toks idealus rysys, kuriame né vienas i§ draugy néra virsesnis, ir kur kom-
promisy siekia abi pusés, dazniausiai gana tolimas nuo realaus tiek suaugusiyjy, tiek vaiky
patyrimo. Nepriklausomai nuo to, kaip bendrauja vaikai, ir kaip jy draugyste suvokia suaugu-
sieji, patys vaikai turéty jvertinti, kg jiems duoda $is rysys, ir ar jie nori jj testi.

Daug vaiky turi jsivaizduojamus draugus, ir tai paprastai visai nepavojinga, nebent vaikas
nesugeba suvokti skirtumo tarp realybés ir fantazijos. Tada, kai vaikas visg savo energija ski-
ria jsivaizduojamiems rysiams ir visai nedaug jos lieka tikriesiems, toks atitriakimas nuo so-
cialinio gyvenimo jau gali bati problemos pozymis. Paprastai tokiu atveju toliau aiskinamasi,
kas trikdo vaika, ir, jei reikia, jis nukreipiamas psichologo ar psichiatro konsultacijai.

Pedagogai daznai pastebi, kad vieni vaikai labai populiarts, o kiti nuolatos atstumiami.
Daugumoje grupiy yra vaiky, kuriy niekas nesirenka zaisti kartu ar kg nors veikti poroje.
Kartais grupé turi savo ,atpirkimo 0zj“, i§ kurio juokiamasi ar ty¢iojamasi. Sios dalies uz-
duotys suteikia vaikams galimybe pasikalbéti, kas vyksta tokiais atvejais. Kadangi programos
»Zipio draugai® veiklos metu vaikai jau iS§moko suprasti savo jausmus ir patobulino bendravi-
mo jgudzius, jie jau gali kalbétis apie tai, kaip jauciasi tada, kai su jais vienaip ar kitaip elgiasi
aplinkiniai, ir aptarti, kas tai yra atstimimas, kodél sunku neturéti draugy. Pedagogai $ios
dalies uzduotims atlikti gali pasiilyti atvejy i§ grupés gyvenimo. Pavyzdziui, jei vaikas atsisa-
ko atlikti uzduotj kartu su kitu vaiku, arba jei kurio nors vaiko niekas nepasirenka j pora, tai
gali buti aptarta grupéje, pedagogui radus tam tinkama proga. Dar viena galimybé - tokius
atvejus aptarti véliau tik su jvykyje dalyvavusiais vaikais.

8. KETVIRTOJI PROGRAMOS DALIS. KONFLIKTO SPRENDIMAS

Sioje dalyje kalbama apie konflikty sprendimg ir apie priekabiavimg. Vienas i§ dazniausiai
pedagogy pastebimy programos ,,Zipio draugai® rezultaty — konflikty sumazéjimas, vaikams
iSmokus geresniy sprendimuy, nei paprasciausiai trenkti atgal.

Prie§ pradédami lankyti darzelj ar mokykla, vaikai konfliktus dazniausiai sprendzia taip,
kaip tai daroma jy namuose ir kaimynystéje. Konfliktams spresti skirtose valandélése pabreé-
ziama, kad vaikai gali rinktis naujus ir jvairius konflikty sprendimo budus, nebttinai tuos,
prie kuriy jie jau priprate, ar tuos, kuriuos naudoja jy tévai ar animaciniy filmy herojai.




Tai ypa¢ svarbu musy laikmeciu, kai vaikai zaidzia videozaidimus, kuriuose konfliktai
sprendziami nuzudant ar smogiant kitiems kompiuterio ekrane, ir kai televizijos progra-
my sitlomi sprendimai daznai susij¢ su prievarta, taciau nepaisant to, laikomi veiksmin-
gais. Pedagogas gali paminéti, kad zaidimy ir filmy herojy taikomi konflikty sprendimo
budai veiksmingi tik jsivaizduojamame jy pasaulyje. Realius kasdienius vaiky konfliktus
galima daug lengviau i$spresti stengiantis suprasti jausmus ir naudojantis vaiky jgytais
bendravimo jgudziais.

Priekabiavimas - labai daug nerimo vaikams kelianti problema, labai paplitusi darzeliuose
ir mokyklose. Priekabiavimo aukos $ios traumos padarinius gali iSgyventi labai ilgai, net ir
visg likusj gyvenimg. Pavojus ypac¢ didelis, jei vaikas neturéjo problemy sprendimo patirties
ir nejgijo jgudziy, padedanciy veiksmingai dorotis su priekabiavimu ir jo padariniais. Progra-
mos ,,Zipio draugai“ tikslas — ugdyti jvairesnius ir veiksmingesnius jveikimo budus. Ilgalai-
kiai priekabiavimo padariniai ne tiek priklauso nuo realiy jvykiy, kiek nuo to, kaip sékmingai
vaikai jveiké $ig problema.

Kaip matysime kitose dalyse, kuriose daugiausia démesio skiriama jveikimo jgtdziams, kie-
kvienoje situacijoje galima elgtis dvejopai. Vienas i$ sprendimy - pakeisti situacijg. Siuo atveju
tai gali buti priekabiavimo vengimas arba sustabdymas. Kitas budas - poziirio | situacija keiti-
mas ir mokymasis dorotis su emociniais jvykio padariniais. Tie priekabiavimg patyre vaikai, ku-
rie save suvokia kaip turincius triakumy, netobulus, situacijg jveikia ne taip sékmingai, kaip tie
vaikai, kurie supranta, kad problemg kelia tas, kas priekabiauja, arba nepakankamai sutvarkyta
mokyklos apsaugos sistema. Taip pat didesné tikimybé, kad dideliy problemy kils tiems vaikams,
kurie smarkiai nerimauja ar i§siggsta, palyginti su tais, kurie iSmoksta vengti ar susvelninti savo
baime ir nerimg.

Priekabiavimo grésme suvokiantys pedagogai gali daug nuveikti mazindami tokio elgesio
tikimybe. Mokyklos gali sukurti ir paskelbti oficialia kovos su priekabiavimu programg, taip
prane$damos, kad tokio elgesio mokyklos darbuotojai, tévai ir vaikai netoleruos. Vaikai tu-
réty bati skatinami pranesti apie mokyklos teritorijoje pastebétus priekabiavimo atvejus arba
kitur vykstant] priekabiavimg prie §ios mokyklos mokiniy.

Atliekant Sios dalies uzduotis, baty naudinga suvaidinti priekabiavimo situacija, kurioje
vaikai pasitlyty, kaip elgtis aukai: vengti trenkti atgal, stengtis nekreipti démesio ir nueiti
$alin, i$ anksto sugalvoti juokingg atsakyma, vengti situacijy, kuriose galimas priekabia-
vimas, asmenis$kai paklausti priekabiautojo, kodél jis ar ji taip elgiasi. Paklauskite vaikus,
kaip jie elgiasi, kai priekabiaujama prie kity, ir kiek jy elgesys padeda. Jei prie ko nors
priekabiaujama, arba jei pats vaikas yra priekabiavimo auka, jis turéty apie tai papasakoti
suaugusiajam. Vaikai gali nenoréti to daryti bijodami nukentéti patys arba manydami, kad
»skysti“ yra blogai. Svarbu aptarti $iuos jsitikinimus ir pasikalbéti apie tai, kuo naudingi
priekabiavimo atvejais gali bati suaugusieji.

Taip pat verta pasvarstyti, kodél vaikai ima priekabiauti. Dauguma priekabiautojy jauciasi
nelaimingi ir nesaugis, o liautis priekabiavus ir gyventi laimingiau jiems patiems padéty to-
bulesni sunkumy jveikimo jgadziai.




9. PENKTOJI PROGRAMOS DALIS. PASIKEITIMO IR NETEKTIES ISGYVENIMAS

Maziems vaikams nerima sukelti gali bet koks pasikeitimas ar netektis. Vaikai mégsta pa-
stovumg - tada jie jauciasi ramus. Visiems tévams yra teke patirti, kaip vaikas praso vél ir vél
skaityti tg pacig pasaka arba nori zitréti vis ta patj filmuka ar klausytis vis tos pacios dainos.
Maziems vaikams naudingi tam tikri ritualai — pavyzdziui, éjimo miegoti, kélimosi, ir kitokie.
Vaikams reikalingi gyvenimo buado ir elgesio rémai, o riby trikumas daznai sutrukdo issivys-
tyti savasties pojuciui, savikontrolei ir tinkamiems socialiniams jgtidziams.

Paprastai vaikams sunkiau negu suaugusiesiems laukti pasikeitimo, taciau daznai jie leng-
viau prisitaiko prie jau jvykusio pokycio. Bet koks pasikeitimas, pavyzdziui, peréjimas j naujg
mokyklg ar persikélimas j naujg vieta, vaikui gali sukelti daug nerimo, kad ir kiek teigiamy
padariniy tas pokytis turéty. Pavyzdziui, suaugusysis mano, kad persikélimas j didesnj ir
prabangesnj namg - nuostabus ir dziuginantis dalykas. Vaikas gali baimintis Sio pokycio ar
nerimauti dél jo, kad ir kaip noréty turéti didesnj kambarj ar grazesnius namus. Dirbant su
penktaja programos dalimi, gali bati naudinga Zinoti, kad pasikeitimai, atrodo, vedantys j
gera, vaikams gali atrodyti sunkis ir kelti baime. Tai visi$kai normali reakcija.

Pasikeitimui jvykus, vaiko nuotaika gali pasikeisti labai greitai, ir gali pasirodyti, kad jis
ar ji labai greitai prisitaiké prie naujos situacijos. Taciau esant traumuojancioms aplinkybéms
tai dar nereiskia, kad pasikeitimas vaikui neturéjo jokiy padariniy - jos gali j pavirsiy iskilti
po kurio laiko, net po keleriy mety. Sulaukes tinkamos paramos, vaikas tampa atsparesnis ir
grei¢iau bei sékmingiau prisitaiko prie poky¢iy.

Suaugusiajam vaiko suvokiamas netekties reik§mingumas gali atrodyti nelogiskas ar ne-
proporcingas. Pavyzdziui, neseniai tévo netekes vaikas i§ pazitiros gali atrodyti nei$gyvenas
jokio sielvarto, o tuo pat metu jo motina jauciasi netekties visiskai pribloksta ir nesuprantanti,
kaip stinus ar dukra gali noréti eiti j laukg ir zaisti, kaip jprastai. Kitu atveju ypa¢ mégstamo
zaislo ar ,apsaugancios antklodés“ praradimas vaikui gali turéti labai stipry poveikj, ir jis ar
ji gali nemiegoti ar nevalgyti tol, kol Zaislas nebus surastas.

Yra daug pasikeitimy, dél kuriy niekas nekaltas: tévai pereina j kita darba, turi krausty-
tis gyventi j kita miesta, tévai ima nesutarti ir pradeda gyventi atskirai ar i$siskiria, arba
mirsta kas nors, kg vaikas myléjo. Tokiais atvejais suaugusieji supranta, kad nieko negalima
kaltinti, taciau vaikai, patyre reikSminga pasikeitimg ar netektj, daznai ka nors dél to kal-
tina. Kartais jie kaltina save, nors suaugusiajam tai gali atrodyti visai nepagrijsta. Jei taip
atsitinka, reikia asmeniskai vaikui pasakyti, kad vaikai daznai prisiima kalte, taciau jie
tikrai néra kalti.

Jasy grupés vaikams gali tekti iSgyventi tévy skyrybas, dirbdami su Sia programos da-
limi turétuméte zinoti, kuriy vaiky Seimos isiro. Jei vaikas nori kalbéti apie savo isgyve-
nimus, turétuméte ji ar ja paskatinti tai daryti. Skyrybos vaika gali labai traumuoti, dél
pastaryjy jis gali jaustis sunerimes, piktas, nepasitikéti kitais. Patyre trauma vaikai gali
buti agresyvis, atsiriboje¢ ir blogiau mokytis, todél pedagogy ir grupés draugy pagarba
bei supratimas jiems ypac reikalingi. Berniukus gali ypac stipriai paveikti tévo i$éjimas i$




namy, o tai — daznas jvykis skyryby atveju. Kadangi dazniausiai jauniausio amziaus vaiky
pedagogai yra moterys, berniukui gali trakti pastovaus vyrisko elgesio modelio - pedago-
gams svarbu tai Zinoti.

Si dalis skatina vaikus perzvelgti ir juose paciuose vykstanéius poky¢ius. Siame amZiuje
vaikai ypac¢ ryskiai mato savo paciy brandumg palyginti su kitais vaikais — jaunesni vaikai
jiems ima atrodyti tikri ,mazvaikiai® jie ima pastebéti Zaislus, su kuriais jau nebezaidzia,
o pradéje lankyti mokykla jie greitai iSmoksta savo bendramokslius apibtdinti pagal me-
tus arba klases. Taip vaikai suvokia pirmiausia tai, kad ir geri, ir blogi pasikeitimai yra
gyvenimo dalis.

10. KALBEJIMASIS SU VAIKAIS APIE MIRT]

Prof. dr. Brianas L. Mishara,
Kvebeko universiteto (Monrealis) Psichologijos fakulteto,
Savizudybiy ir eutanazijos tyrimy ir intervencijos centro direktorius

Suaugusiesiems apie mirtj kalbéti dazniausiai daug sunkiau negu vaikams. Vai-
kams mirtis ima kelti didelj susidoméjimg tada, kai jie susiduria su tariamomis mir-
timis pasakose, Zaidimuose ir televizijos laidose. Vaikai apsimeta negyvais zaisdami,
zudo ,,bloguosius® videozaidimuose ir daznai atvirai kalbasi apie mirtj su kitais vai-
kais. Vaikai apie mirt]j paprastai kalbasi taip pat atvirai, kaip ir apie sporta, mylimus
zaislus ar mégstama maistg. Kai numirsta kas nors, ka jie myléjo, jie nulitista, taciau
kartu gali gyvai dométis mirusiuoju ir atvirai kalbéti apie savo jausmus. Taciau tada,
kai vaikai jaucia, kad apie mirtj nejauku kalbéti suaugusiesiems, jiems irgi gali pasi-
daryti sunku dalytis savo mintimis $ia tema.

Nors vaikai apie mirtj suzino labai ankstyvame amziuje, jy mirties suvokimas
gali labai skirtis nuo ,brandzios suaugusio zmogaus sampratos, kodél zmonés
mirsta, ir kas atsitinka po mirties. Pirmieji vaiky mirties sampratos tyrimai buvo
atlikti per Antrgjj pasaulinj karg ir po jo, kai daug vaiky buvo neteke savo tévy.
Tyréjai pradéjo klausti vaikus, kas, ju nuomone, atsitinka Zmogui numirus. Jie pa-
daré i$vada, kad visai mazi vaikai jsivaizduoja mirtj kaip j miegg panasia busena, i$
kurios galima buti pazadintam lyg pasakoje ,Miegancioji grazuolé®. Tokio amziaus
vaikams atrodo, kad mirties galima i$vengti esant sumaniam ar atsargiam, arba
turint gerg gydytoja. Mirtis nebitinai amzZina. Zmonés gali numirti ir vél atgyti
kaip ir animaciniy filmy veikéjai, kurie pervaziuojami sunkvezimio ir stebuklingu
badu lyg niekur nieko gyvena toliau. Jaunesniy negu penkeriy mety vaiky nuomo-
ne, zmonés mirsta todél, kad rizikuoja, arba todél, kad jiems nesiseka. Sio amzZiaus
vaikai paprastai dar nesuvokia, kad visi Zzmonés kada nors mirs, arba kad mirties




priezastis gali buti liga. Mirusieji gali mastyti ir jausti, matyti ir girdéti, taciau kai
kurios jy galimybés gali buti apribotos, pavyzdziui, jie gali nesugebéti judéti arba
toli matyti dél to, kad yra uzdaryti tamsiame karste.

Vaiky mirties sampratos tyrimai daznai remiasi raidos tarpsniais. Nors gincija-
masi, ar egzistuoja aiskiai apibrézti tarpsniai, budingi visiems vaikams, mokslinin-
kai sutinka, kad vaiky mirties samprata rutuliojasi palaipsniui ir ilgainiui keiciasi.
Tyréjai paprastai i§skiria keleta sudedamuyjy mirties sampratos sagvoky. Baigtinu-
mas, arba suvokimas, kad mirgs zmogus nebegali atgyti, yra viena i§ anksciausiai
susiformuojanciy sgvoky. Universalumas, arba suvokimas, kad visi kada nors mirs,
paprastai susiformuoja gana anksti, 6-8 mety amziuje. Taciau kitos sgvokos - ne-
nuspéjamumas, arba zinojimas, kad mirtis gali istikti bet kada, ir neisvengiamumas,
arba supratimas, kad ka bedarytume, nuo mirties neissigelbésime, susiformuoja
gerokai véliau. Kai vaiky klausiame: ,Kas atsitinka numirus?®, labai retai isgirs-
tame, kad mirtis suvokiama kaip galutiné buisena be minciy ir jausmy. Kai kurie
vaikai j klausimus apie mirtj atsako pakartodami tai, ka iSgirdo i$ tévy arba baz-
nycioje, pavyzdziui, kad numire Zzmonés eina j dangy, taciau kartais taip jie atsako
todél, kad mano, jog tokio atsakymo tikisi suaugusieji, o ne todél, kad patys galvoja
butent taip. Paprastai, jei vaikams uzduodama daugiau klausimy, jie pasidalija ir
kitokiomis savo mintimis.

Yra dar vienas svarbus vaiky mirties sampratos bruozas: vaikai geba vienu
metu tikéti keletu visiskai priestaringy dalyky. Tai pastebéje suaugusieji daznai
sutrinka. Suaugusio Zmogaus poziiriu, tikint, kad numire Zmonés atgyti nebega-
li, nejmanoma tuo pat metu tikeéti, kad, jei turési gera gydytoja arba pakankamai
ilgai melsiesi, mirgs Zmogus prisikels. Gana daznai vaikas gali paaiskinti, kad
mires Zmogus nebemato, nebegirdi ir nebekalba su gyvaisiais, o po keliy minu-
¢iy papasakoti, kad mires senelis viskg mato ir zada zitréti, kaip antkas laimés
netrukus vyksiancias sporto varzybas. Dél Sios priezasties suaugusieji, kalbantys
su vaikais apie mirtj, gali sutrikti, nes, jy nuomone, vaikas jiems meluoja arba
kalba tai, kas tik ateina jam j galva. Paprastai taip nebuna - vaikai tiesiog turi
nuostaby gebéjima tikeéti keletu skirtingy dalyky, kuriuos suaugusiesiems sunku
priimti dél to, kad jie logiskai nesuderinami.

Vaikams naudinga kalbétis apie mirtj, nes taip jie gali pasitikrinti, ar mirtj su-
pranta panasiai kaip ir kiti vaikai ar suaugusieji, ir iSreiksti galbut ilgai viduje
sléptus jausmus dél kieno nors artimo mirties. Tokig proga vaikai gauna retai, nes
suaugusieji, aptardami mirties temg, daznai jauciasi nesmagiai. Kai kurios vai-
ky mintys, laiku neaptartos, gali sukelti nereikalingy problemy. Mirus tévui arba
motinai vaikas daznai jauciasi kaltas. Tobuly vaiky néra, ir kartais vaikai biina
jsitikine, kad jy tévas ar motina miré dél to, kad vaikas nebuvo toks geras, koks ga-
léjo buti. Kartais vaikai pyksta, taciau labai greitai suzino, kad pyk¢io mirusiajam
reiksti jie neturéty - galima liadéti, taciau negalima pykti ant tévo arba motinos




uz tai, kad tave paliko. Kalbantis su vaikais apie mirtj, svarbu padéti jiems suprasti,
kad jy jausmai normalas, pavyzdziui, pasakyti: ,Normalu pykti, kai miré tau arti-
mas Zmogus, nes tada atrodo, kad jis tave paliko. Bet jis negaléjo nieko pakeisti. A§
jsitikines, kad, jei baty galéjes, jis buty likes gyvas.”

Paprastai pokalbiams apie mirtj nereikia aktyvaus pedagogo dalyvavimo. Vai-
kai mirties tema gali kalbéti daug ir greitai reaguoja, jei kitas vaikas pasako nej-
prasta ar maziau brandzig mintj. Paprastai vaikus nuramina tai, kad $i tema, kar-
tais pateikiama kaip tabu, i$ tiesy néra tokia paslaptinga ar gasdinanti, kaip jiems
savo elgesiu rodo suaugusieji.

Daugelis pedagogy, kurie rengiasi dirbti su programa ,,Zipio draugai®, nerimauja
dél to, kaip reikés §ig temg aptarti su vaikais, o ypac¢ - kaip seksis apsilankymas ka-
pinése (penktoji dalis, 3 valandélé). Taciau patirtis parodé, kad $i valandélé - viena
sékmingiausiy visoje programoje. Nepaisant iSankstiniy abejoniy, daugybei vaiky
ir pedagogy abiejose $alyse valandélé buvo labai naudinga. Vertindami programos
jgyvendinimg 2000-2001 mokslo metais, pedagogai teigé, kad pagal dalyvavusiy
vaiky skaiciy, vaiky entuziazma ir nauda vaikams §i valandélé buvo sékmingesné
uz daugelj kity.




Il. PROGRAMOS ,,ZIPIO DRAUGAI” VEIKSMINGUMO VERTINIMAS
1. TARPTAUTINIS PROGRAMOS ,, ZIPIO DRAUGAI” VEIKSMINGUMO VERTINIMAS

Programa ,,Zipio draugai“ nuo kity ankstyvosios prevencijos programy skiriasi tuo, kad jos
veiksmingumas buvo pagrjstas moksliniais tyrimais.

2000-2001 m. m. programa ,Zipio draugai® jvertino Kvebeko universiteto Monrealyje
(Kanada) profesorius Brianas Mishara ir Oslo (Norvegija) docenté Mette Ystgaard. Lietu-
voje duomeny rinkimg Siam tyrimui koordinavo psichologé Vida Gudauskiené. Vertinant
programos ,,Zipio draugai“ poveikj, buvo atlikti lyginamieji programoje dalyvavusiy ir ne-
dalyvavusiy vaiky tyrimai. Sie tyrimai buvo atlikti lygiagrec¢iai Lietuvoje ir Danijoje, verti-
nant programos, jgyvendintos skirtingose kultarinése aplinkose, skirtingomis kalbomis ir
skirtingose ugdymo jstaigose, poveikj vaiky savijautai ir elgesiui. Pirmajame tyrimo etape
buvo vertinamas trumpalaikis programos poveikis vaikams, t. y. tuoj pat ja pabaigus. Tyri-
me dalyvavo 314 Lietuvos vaiky.

Tyrimo rezultatai parodé, kad programa buvo sékmingai jgyvendinta abiejose Salyse ir tu-
réjo teigiama jtaka vaiky gebéjimams jveikti kasdienius sunkumus:

iSaugo vaiky pasitikéjimas savimi ir savo gebéjimais;

padidéjo atsparumas neigiamai aplinkos jtakai — vaikai i§moko laikytis savo nuomoneés,
pasakyti ,,ne” rizikingiems pasitilymams;

patobuléjo gebéjimas susivaldyti — vaikai pradéjo kontroliuoti savo zodzius, veiksmus;

padidéjo empatiskumas — vaikai tapo jautresni draugy ir artimyjy emocinei busenai bei pro-
blemoms;

patobuléjo bendravimo ir bendradarbiavimo gebéjimai — vaikai tapo draugiskesni, geban-
tys drauge rasti iSeitj, susitarti;

padidéjo vaiky démesingumas;

sumazéjo hiperaktyvaus, agresyvaus, nevaldomo elgesio atvejy.
Vaikai dazniau taiké iSmoktus sunkumy jveikimo gebéjimus:

atsiprasyti;

pasakyti tiesa;

pasikalbéti su draugu;

apmastyti problema;

stengtis islikti ramiam.

Pasikeité programoje dalyvaujanciy pedagogy poziiris - jie suprato, kad ir su mazais vai-
kais galima kalbéti apie jausmus ir problemas, iSmoko naujy kalbéjimosi su tokio amziaus
vaikais budy. Programos vykdymas pagerino bendra grupiy mikroklimata.




2002-2003 metais Brianas Mishara ir Mette Ystgaard atliko ilgalaikio prevencinio progra-
mos poveikio vaikams tyrima. Pastarasis buvo atliktas praéjus metams nuo vaiky dalyvavimo
programoje, t. y. baigiant pirma klase. Tyrime dalyvavo 229 vaikai.

Ilgalaikio programos poveikio tyrimas atskleidé, kad programoje dalyvavusiy vaiky gebéji-
mas bendrauti ir bendradarbiauti toliau sparciai tobuléjo, jiems jau nedalyvaujant programoje.
Tai parodé interviu su vaikais. Klausimynas pradiniy klasiy mokytojams neisryskino vaiky
gebéjimo bendrauti ir bendradarbiauti spartaus tobuléjimo, taciau leido padaryti i$vada, kad
vaiky jgyti gebéjimai iSliko pastovis, vaikai jy neprarado. Interviu su vaikais taip pat at-
skleidé, kad programoje dalyvavusiy vaiky savikontrolé per metus geréjo ir toliau, jiems jau
nedalyvaujant programoje. Pradiniy klasiy mokytojy vertinimu, vaiky savikontrolé praéjus
metams pablogéjo, taciau ji vis tiek buvo daug geresné, nei iki dalyvavimo programoje ,,Zipio
draugai“. Pedagogy vertinimus reikéty interpretuoti salygiskai, nes priesmokykliniy grupiy
ir pradiniy klasiy mokytojy reikalavimai vaiko savikontrolei paprastai labai skiriasi, be to,
pasikeitusios ugdymo salygos pradéjus lankyti pirmg klase iSryskina net menkiausias vaiko
savikontrolés problemas. Tai nebiutinai reiskia, kad vaiky savikontrolé pablogéjo, tiesiog ji
griez¢iau vertinama.

Vertinant programos efektyvuma arba trumpalaikj poveikj, klausimynas priesmokykliniy
grupiy pedagogams parodé, kad labai padidéjo vaiky gebéjimas laikytis savo nuomoneés, pasa-
kyti ,,ne“ skatinanciajam elgtis rizikingai arba keisti nuomone, jei kitas pateiké svariy jrodymy.
Tiriant ilgalaikj programos poveikij, pradiniy klasiy mokytojy nuomone, $is vaiky gebéjimas
labai nezymiai sumazéjo, t. y. praktiskai isliko toks, kaip tuoj pat po dalyvavimo programoje.

Vaiky empatija (gebéjimas jsijausti i kito emocing busena, ji suprasti) pagal interviu su
vaiku labai padidéjo vaikams dalyvaujant programoje ir isliko pastovi visus metus, kai vaikai
programoje nedalyvavo.

Galima padaryti bendrg i$vada, kad programa ,,Zipio draugai® turéjo Zenkly ilgalaikj poveikj
vaiky empatijos, bendravimo ir bendradarbiavimo, savikontrolés ir gebéjimo atsispirti rizikai
gebéjimams: Sie vaiky gebéjimai toliau sparciai tobuléjo per vienerius metus vaikams nedaly-
vaujant programoje arba isliko pastovis. Kai kuriy vaiky gebéjimy tobuléjimg (pavyzdziui, em-
patijos, gebéjimo atsispirti rizikai) stabdo jgytus jgiudzius palaikancios aplinkos nebuvimas mo-
kykloje - vaikai i$sibarst¢ po vieng atskirose klasése, kiti jy nesupranta, nepalaiko.

2. PEDAGOGY NUOMONES APIE PROGRAMOS , ZIPIO DRAUGAI”
NAUDINGUMA TYRIMAS

2003 metais Ona Monkevic¢iené, Ramuté Skripkiené ir Ieva Bieliauskiené atliko programoje
»Zipio draugai“ dalyvavusiy pedagogy nuomonés apie programga tyrimg. Jame dalyvavo 297 pe-
dagogai i$ Vilniaus, Kauno, Traky, Elektrény, Siauliy, Klaipédos miesty ir rajony. Pedagogams
buvo pateiktas klausimynas, kuriame jie turéjo jvertinti programos naudinguma grupés vai-
kams, tarp jy ir turintiems emociniy ir/ar elgesio problemy, bei programos naudingumg sau.




Programos nauda vaikams

Kiekybiné duomeny analizé parodé, kad visi pedagogai vienareik§miskai pastebéjo teigiama
programos poveikj vaikams. 100 proc. pedagogy j klausimg, ar programa buvo naudinga vai-
kams, atsakeé ,taip®“.

Kokybiné duomeny analizé parodé, kokj poveikj programa turéjo vaikams.

O Pageréjo vaiky gebéjimas suvokti jausmus ir juos reiksti. Per valandéles vaikai issikalbeé-
davo, pasakydavo, kas juos slegia, kodél jiems siandien litdna. Pradéjo suvokti ir jvardyti savo
jausmus, nuotaikas: ,AS pavydziu, kad jis ilgai laiko rankose kiskutj®, ,,A$ jaudinuosi, vienas
eilérascio nesakysiu.“ Padidéjo doméjimasis kity jausmais. Praturtéjo vaiky emocinis Zodynas,
jie iSmoko trumpai ir suprantamai reiksti nuomone.

Mergaité pasipasakojo, kad jg ryte neteisingai nubaudé tévelis, ir prasé niekam nesakyti.
Berniukas pradéjo issikalbéti apie tévelio netektj tik apsilankes kapinése.

Ryte mergaité stovi riibinéje, nesirengia, pakalbinta atsako: ,Man taip negera, kad as darzely,
o mama gali gimdyti.“

Berniukas isdrjso pasipasakoti apie savo naktines bédas dél slapinimosi j lovg ir nebuvo vaiky
iSjuoktas.

Savo problemomis vaikai dalijosi ir ne per valandéles. Perspédavo apie blogg nuotaika: ,,Ne-
lisk prie manegs, as Siandien piktas ir noriu biti vienas.”

Vaikai pradéjo kalbéti drasiai, nebijodami atsiverti, nustojo $aipesi i§ kito bédy. Atsivéré
uzdari vaikai. Jie daznai norédavo pasikalbéti su Zipiu vieni, kreipdamiesi j jj kaip i gyva. Vai-
kai tapo atviresni tévams. Nustebindavo juos namuose, kai patys prabildavo gana rimtomis
temomis. Tévai buvo priversti isklausyti savo vaikus.

0 Padidéjo empatiskumas. Vaikai tapo jautresni, démesingesni vieni kitiems. Suprato, kad
visi gali turéti bédy, net auklétoja. Pradéjo pastebéti draugy nuotaiky pasikeitimus. Kai ku-
rie vaikai daznai pasiteiraudavo apie savo draugy ir auklétojos nuotaika. Grupéje daznai buvo
klausiama: ,, Kaip manai, kaip jis jauciasi?“ Tapo uzjauciantys: ,, Ar tu pagalvojai, gi jam Sirdele
skauda.“ Nebebijo prieiti, apsikabinti, paguosti. Pradéjo dométis kity problemomis, isklauso pa-
sakojimg, nepertraukia.

0 Pageréjo bendravimo jgidZiai. Programa pagerino vaiky tarpusavio santykius. Pageré-
jo bendravimas su auklétoja. Jie jau Zino, ko nori, kas galima, kas negalima. ISmoko save kon-
troliuoti: iSkilus problemai, sustoja ir masto, kaip teisingai pasielgti. Maziau musasi — atranda
kity buady, kaip pasidalyti zaislais, ieSko suaugusiyjy pagalbos. Vaikai iSmoko mandagumo
zodziy, pradéjo atsiprasyti, kai netinkamai pasielgia. Pasako draugui komplimentg. I$mo-
ko derinti savo veiksmus, elgesj su draugy nuomone. Praso draugo pagalbos. Liovési vartoje
keiksmazodzius (durnius, kvailys ir t. t.).

ISmoko susirasti drauga, susidraugauti.
Berniukas net kopijavo nuo plakatélio ,,Kaip susirasti naujy draugy” j uzrasy knygele.

Mergaité atéjusi j darZelj nurodinédavo, kas tg dieng turi su ja draugauti. Jei jos nurodymy
niekas nevykdydavo - verkdavo. Pavasarj tokiy nurodymy nebeliko.

Berniukas per paskuting valandéle pasaké, kad ismoko susidraugauti su nepazjstamu vaiku.




0 Pradéjo taikyti jvairius kasdieniy sunkumy jveikos biidus. Vaikai suzinojo, kad nereikia
tyléti, jeigu yra problema (vienos mergaités tévai labai pykosi, ji pradéjo dazniau guostis auklé-
tojoms). Vaikai iSmoko patys spresti savo problemas. Stengiasi nebesimusti, o rasti gery iseiciy.
Supranta, kad bet kurioje situacijoje jy yra bent keletas. Konfliktinése situacijose geba jvar-
dyti abiejy besipykstanciyjy jausmus. Kai kuriais atvejais nebepriima greity sprendimy, ypac
netinkamy. Pradéjo daugiau tartis, aiSkintis zodziais. ISmoko skirti, kurios iSeitys vienoje ar
kitoje situacijoje priimtinos, kurios — ne. Vieni kity klausia, ar tai gera ideitis. I$eitis randa len-
gviau, grei¢iau, daugiau, jos netradicinés. Zaisdami, kilus konfliktui, liepia vienas kitam rasti
geriausig iSeitj i$ padéties.

Berniukas susibaré su draugu, pradéjo prie jo priekabiauti, grupés draugai apstojo jj ir patys
jam isaiskino, kg ir kodél jis blogai daro.

Mergaité pamoké berniukq, kad jis pirma atsipalaiduoty, o paskui aiskintysi santykius. Vai-
kai daznai sako: ,,Stop. Atsipalaiduok.”

Mergaité, kurig vaikai daznai pravardziuodavo dél stambumo, primindavo vaikams, kad ne-
galima priekabiauti, ir vaikai nustodavo pravardziave.

Ismoko suvaldyti pyktj.

Viena mergaité daZnai supykdavo ir Saukdavo ant kity. Bet véliau ji iSmoko pyktj suvaldy-
ti — nueina ir pasédi ramybés kampelyje.

0 Atsirado noras ir méginimai padéti kitiems. Vaikai iSmoko pastebéti draugo nuotaika,
paguosti, pasitlyti pagalba.

Mergaité susilauzé rankg — visi grupés draugai piesé piesinius, guodé.

Mergaité nenoréjo Sokti su berniuku. Kita mergaité pasake: , Tu pagalvok, jis jauciasi vienisas,
atstumtas.”

0 Pakito kai kuriy vaiky bidas, charakteris. Vaikai tapo draugiskesni, geresni, atviresni,

nuosirdesni, atidesni, drgsesni, jautresni, pakantesni, nepavydis. Vaikai jgijo daugiau pasiti-
kéjimo savimi. Elgési kulttringiau.




0 Vaikai iSmoko klausytis kito, tapo démesingesni. ISmoko isklausyti auklétojos, kity
vaiky. ISmoko klausytis vienas kito ne tik per valandéles. Vienas kitam stengiasi priminti,
kad kalbéty po viena: ,Palauk, jis pabaigs pasakoti, o tada galési kalbéti tu.”“ ISmoko ilgiau
sukaupti démes;j.

0 Rémeési Zipio taisyklémis. Vaikai greitai iSmoko Zipio taisykles. Laikosi taisykliy, vienas
kitam jas primena, taiko: ,,Nekalbék negraziai.”

Viena mergaité nurasé taisykles ir jas pasikabino namuose.

ISmoko ramiau spresti konfliktines situacijas — susipesus ar susibarus pasiilo eiti paskaityti
Zipio taisykliy. Patys pradéjo kurti taisykles.

O SuZinojo jvairiy sunkumy jveikimo biidy. Vaikai suprato, kad kiekvienas jausmas yra
nattralus, jis gali kilti kiekvienam. Suprato, kad jeigu pyksti, liidi, pavydi, - dar nereigkia,
kad esi blogas. Daugiau suprato apie pasikeitimus. Geriau suvoké, kas yra netektis. Pradéjo
taikyti sunkumy jveikos biidus. Zino, kad bet kokioje situacijoje galima pagalbos kreiptis
suaugusjjj.

Programos nauda problemisko elgesio vaikams

Atsakydami j klausima, ar programa padaré poveikj problemisko elgesio vaikams, pedago-
gai pareiské jvairesn¢ nuomone¢. 81,8 proc. auklétojy teigé pastebéjusios teigiamg programos
poveikj problemiskiems vaikams. 8,4 proc. auklétojy teigé nepastebéjusios programos pada-
rytos jtakos problemy turinciy vaiky elgesiui. 1,4 proc. pedagogy pastebéjo nezymig jtaka.
Kiti pedagogai j klausimg neatsaké, matyt, neturéjo aiskios pozicijos.

Pedagogai i$skyré tokj programos poveikj problemy turintiems vaikams:
Padidéjo gebéjimas isklausyti draugus, dalyvauti pokalbyje, susikaupti ir sutelkti démes;.
Atsikraté gédos reiksti jausmus.
Jveiké drovumag, atsivéré, nustojo dél kiekvieno nieko verkti.
Nugaléjo baimés jausma.

Asmeninéms problemoms (savikontrolés stokai, drovumui, vieniSumui ir kt.) spresti émé-
si naudoti naujai suzinotus sunkumy jveikos badus.

ISmoko tvardytis, konfliktus pradéjo dazniau spresti Zodziais.
Nustojo $aipesi i$ kity, juos uzgaulioje, keikesi.

Suprato, kad kitam nereikia daryti to, ko pats nenorétum.
Pradéjo analizuoti savo poelgius, nors elgési taip pat.

Grupés draugai kitaip pradéjo su jais bendrauti, todél sumazéjo problemy.

Programos nauda paciam pedagogui

Dauguma pedagogy - 97,2 proc. — pabrézé, kad programa buvo naudinga ir jiems patiems.
Tik 2,8 proc. pedagogy asmeninés naudos teigé neturéje (programos jgudziy nepritaiké sau, o
darbui su vaikais siilomus biidus jau Zinojo ir anksciau).




Auklétojos, jzvelgusios programos naudg sau, tai motyvavo $iais teiginiais:
Padidéjo pedagogy démesys, empatiskumas, tolerancija vaikui.
Artimesné tapo vaiko ir pedagogo saveika.
Pedagogai jgijo kompetencijos geriau pazinti vaikg ir spresti kasdienes problemas grupéje.
Ivairius sunkumy jveikimo budus pedagogai émeé taikyti ir asmeniniame gyvenime.
Pedagogai jaucia asmenybinius pasikeitimus.

Auklétojos teigia: ,,Greiciau pamatau vaiko nuotaikg ir padedu susidoroti su sunkia situa-

cija“, ,Supratau, kad ir su vaikais galima kalbéti apie sudétingus gyvenimiskus dalykus®, ,,Pati

nebesprendziu konflikty tarp vaiky, o leidZiu rasti iseitis patiems vaikams, ,Pati iSmokau jveikti
sunkumus, rasti tinkamesng, geresng iseitj. Suzinojau gery iseitiy, jos padeda bendraujant su

<

vaikais (ir savais, ir ugdytiniais)®, ,Tapau drgsesné, atviresné su vaikais®.

Taigi musy Salies pedagogy nuomoné, i$sakytos mintys patvirtina ir papildo tarptautinio
tyrimo duomenis.

3. TEVY NUOMONES APIE PROGRAMA , ZIPIO DRAUGAI” TYRIMAS

2001-2002 m. m. O. Monkevic¢iené, R. Skripkiené, I. Bieliauskiené atliko programoje ,,Zipio
draugai® dalyvaujanciy vaiky tévy nuomonés apie programa ir jos poveikj vaikui tyrima.

Visi j jiems pateikto klausimyno klausimus atsake tévai pastebéjo, kad dalyvavimas progra-
moje ,,Zipio draugai“ buvo naudingas jy vaikui. Dazniausiai tévy minéti pokyciai buvo tokie:

Patobuléjo vaiko bendravimo jgudziai: vaikas daugiau, laisviau bendrauja, daugiau
klausosi, labiau vertina draugus ir pan.

Patobuléjo vaiko jausmy raiskos budai, empatijos gebéjimas: vaikas tapo jautresnis, la-
biau uzjauciantis, émé reiksti $velnius jausmus draugams, tévams.

Vaiko elgesys pasidaré eti$kesnis, labiau atitinkantis normas: vaikas tapo mandagesnis,
paslaugesnis, toleranti$kesnis, drausmingesnis, supranta, kad negalima skriausti, labiau
globoja gyvunélius, pataria mazesniesiems, kaip elgtis, duoda patarimus iskilus gincui
tarp tévy, émé suvokti prievartos padarinius.

ISaugo vaiko pasitikéjimas savimi: jis tapo savarankiskesnis, aktyvesnis, drasesnis su
svetimais Zmoneémis, suaugusiaisiais.

Islavéjo vaiko sunkumy jveikos jgudziai, pageréjo adaptacija: vaikas sékmingiau randa
iSeitis, lengviau jvertina situacijas, savarankiskiau sprendzia problemas, naudoja iSmok-
tus jgadzius zaisdamas, kreipiasi pagalbos.
Net 72 proc. tévy pastebéjo jiems patinkancius pokycius savo vaiky elgsenoje, kuriuos jie siejo
su vaiky dalyvavimu programoje.




4. PROGRAMOJE ,ZIPI0 DRAUGAI" DALYVAVUSIY VAIKY ADAPTACIJOS
MOKYKLOJE TYRIMAS

2002 m. ,Zipio draugy“ eksperté doc. dr. Ona Monkevic¢iené ir VPU magistrantés atliko
vaiky adaptacijos mokykloje tyrimg, kuriame lygino programoje ,,Zipio draugai“ dalyvavu-
sius ir nedalyvavusius vaikus. Remiantis tyrimu, programoje ,,Zipio draugai“ dalyvave vaikai
daug geriau prisitaiké prie mokyklos aplinkos. Sis skirtumas pastebétas tiek elgesio, tiek emoci-
niame lygmenyje. Buvo padarytos $ios iSvados:

Dalyvavimas programoje ,,Zipio draugai“ padéjo vaikams priprasti prie mokyklos gyveni-
mo ir tvarkos, susirasti naujy draugy, jy adaptacijos gebéjimai buvo aukstesni nei kontro-
linés grupés vaiky. Geresnio prisitaikymo prie mokyklos gyvenimo rezultatas — padidéjes
vaiky noras eiti j mokykla.

Vaiky, dalyvavusiy programoje, bendra emociné savijauta adaptacijos laikotarpiu buvo
geresné nei kontrolinés grupés vaiky - jie buvo linksmesni, maziau nerimavo.

Adaptacijos mokykloje laikotarpiu programoje dalyvave vaikai turéjo maziau problemy.
Kilus problemoms jie buvo atviresni tévams ir pedagogams, todél tévai gerai zinojo ne tik
ju mokymosi problemas, apie kurias paprastai informuoja mokytojai, bet ir emocines bei
socialines problemas.

Probleminése situacijose programoje dalyvavusiy vaiky emociné savijauta buvo geresné
nei kontrolinés grupés vaiky - jie rec¢iau kentéjo, iSgyvendami nesékmeés jausma, jaudulj,
kalte.

Susidiire su sunkumais programoje dalyvave vaikai dazniau patys rodé iniciatyva juos
jveikti, dazniau kreipési pagalbos j draugus ir patys bandydavo jiems padéti, dazniau krei-
pési pagalbos ir patarimo j tévus ar pedagogus. Be to, probleminése situacijose jie daznai
ir efektyviai naudojo dalyvaujant programoje jgytus sunkumy jveikos jgadzius: pritaiky-
davo geros iSeities taisykle, pasakydavo, ka jaucia, pripazindavo kalte ir bandydavo istai-
syti netinkama elgesj. Jie tapo maziau priklausomi nuo kity vaiky blogos jtakos, maziau
uzdari, reciau pasielgdavo netinkamai.

Tad programa ,,Zipio draugai® turi ilgalaikj poveikj vaiky elgesiui: ji padéjo pastariesiems
jveikti pirmajj (po dalyvavimo programoje) kritinj gyvenimo etapg — padéjo sékmingiau adap-
tuotis mokykloje.




I1l. REKOMENDACIJOS PROGRAMOS ,, ZIPIO DRAUGAI*
VYKDYTOJAMS

1. PENKERIY-SEPTYNERIY METY VAIKY SAVYBES

Vykdant ankstyvosios prevencijos programg ,Zipio draugai“ svarbu Zzinoti, kokios 5-7
mety vaiky savybés lemia programos perpratimg ir sékmingg jos jgyvendinima.

<7 - UZduotis pedagogui: perskaitykite 5-7 mety vaiky savybes ir sugalvokite pa-
vyzdziy, kurie rodyty $iy savybiy buvima bei raiskos jvairove.

Paprastai 5-7 mety amziaus vaikai:
0 Susidoméje ir nusiteike mokytis.
0 Labai domisi pasakojimais.

¢ Atidziai klausosi ir paskui nuosekliai perpasakoja pagrindinius nesudétingo pasakojimo
elementus.

0 Meégsta daug karty klausytis ty paciy pasakojimy.

¢ Mokosi reguliariai kartodami ir pastiprinami.

¢ Vykdo i$ trijy ar keturiy daliy sudarytus nurodymus.
Geba apibudinti jvykius.

0
0 Geba kurti pasakojimus.
0

Padedami geba apzvelgti ir analizuoti pa-
sakojimus, turincius ,blogg pabaiga®, nu-
statyti, kurioje vietoje veiksmas pasisuko
netinkama linkme, ir tada perpasakoti
istorija, turincig geresneg pabaiga.

0 Sudétingai ir vaizdingai masto.

0 Geba klausytis kito asmens kalbos
ir tuo paciu metu atlikti kokj kitg I
veiksma. '

¢ Supranta, kg reigkia kalbéti i$ eilés.

0 Geba spalvinti kontarinius piesinius
ir pamazu lavina ra§ymo bei piesimo
jgadzius.

(O Geba zaisti kartu su dviem ar trimis vai-
kais.




Suvokia, kad taisyklés reikalingos.

Pamazu pradeda suvokti skirtuma tarp tikrovés ir fantazijos.

Patys mokosi (o kartais jveikia sunkumus) vaidindami.

Geba suprasti juokus ir pamazu jgyja humoro jausma.

Intensyviai i§gyvena jausmus, tac¢iau jy nuotaika gali greitai pasikeisti pakitus situacijai.
Naudoja vis daugiau jvairiy, sudétingy ir lanksciy jausmy raiskos budy.

Geba jausmus isreiksti ZodzZiais.

Vis geriau kontroliuoja jausmus.

Tampa vis jautresni kity jausmams ir daznai supranta, kaip jauciasi suaugusieji.
Geba nuraminti bendraamzius ir suaugusiuosius.

Geba vis geriau jvardyti jausmus.

Ima suvokti neatitikimg tarp suaugusiyjy zodziy ir veiksmy.

Geba prisiimti vis daugiau atsakomybés uz savo jausmy raiska.

(R e R IR e R R R R IR G IR S RS TR S R e

Geba nustatyti, kas teisinga ir kas ne, remdamiesi konkrec¢iomis Seimos ir kultarinémis
vertybémis.

O Turi susidare tam tikry stereotipy apie tai, kg daro berniukai ir kg - mergaités, ir kokie
bruozai jiems budingi.

¢ Priklausomai nuo savo lytinio tapatumo, renkasi tam tikrus drabuzius, Zaislus, zaidi-
mus ir pan.

¢ Turi stipry ,teisingumo® jausmg — supranta, kas teisinga, kas - ne, ir gali bati sunkiai
nugincijami.

¢ Tvirtai tiki bausmés uz, jy nuomone, netinkama poelgj ,.teisétumu®.

0 Geriausiai jauciasi tada, kai jiems nurodomos aiskios, saugios, tvirtos, taciau lankscios
ribos.

¢ Toliau tikrina ribas.

¢ Jiems reikalinga suaugusiyjy parama, jvertinimas ir paskatinimas visose gyvenimo srityse.

Uzduotis pedagogui: perskaitykite komentarus, kaip vaikai elgiasi, susidare su
kasdieniais sunkumais, ir kaip jie iSgyvena stresa, prisiminkite kokj nors pavyzdj
ir apmastykite suaugusiyjy reakcija.

Kaip vaikai elgiasi, susidiir¢ su kasdieniais sunkumais

Susidiire su kasdieniais sunkumais (susipykus su draugu, mamai nenupirkus norimo zaislo,
tévams draudus vienam igeiti j kiema ir kt.), vaikai daznai nesuvokia savo jausmy: negali pa-




sakyti, kg jaucia (lidesj, pyktj, pavyda, meile ar kt.) ir kodél taip jauciasi. Dél to yra neramis,
prislégti, dirglis.

Nesuvokdami savo jausmy ir nerimo priezasciy, pasielgia impulsyviai - ,i$silieja“ ant nie-
kuo déty draugy ar suaugusiyjy, t. y. nepasirenka tinkamy reagavimo budy. Pavyzdziui, jeigu
draugas pasialé kitaip Zaisti zaidima, vaikas supyksta ir audringai reaguoja j pasitlyma.

Nesuvokdami savo jausmy, juos sukélusiy aplinkybiy ir impulsyvaus reagavimo, vaikai tei-
gia, kad vienaip ar kitaip pasielgti juos priverté aplinkiniai ir aplinkybés; jie tarsi neprisiima
atsakomybés uz savo veiksmus. Pavyzdziui, draugui sudaves vaikas neigia, kad buvo supykes,
aiskina, jog jis niekada nepyksta. O sudavé draugui dél pastarojo kaltés, nes tas paémé Zaisla,
kurio ir jis noréjo.

Suaugusiyjy emocinis intelektas daznai nepakankamas, todél jie moralizuoja drausdami
ne tik netinkamg elgesj, bet ir teise jausti: ,,Pykti negrazu.“ Vaikas zino, kad pykti negalima,
todél nepripazjsta, jog jaucia pyktji. O nepripazjstant $io sunkaus jausmo nejmanoma kalbéti
apie tinkama reagavima, kai jj jauti.

Kai kuriy vaiky namy aplinka nepalanki tinkamiems elgesio biidams pasirinkti. To jie gali
iSmokti tik specialiai ugdomi institucijose, geranoriskoje aplinkoje.

Kaip vaikai iSgyvena stresa

Sunkias traumuojancias situacijas, keliancias stresa, vaikai daZniausiai iSgyvena pirma
karta, todél jiems labai baisu - jie dar nezino, kad ilgainiui stipris i$gyvenimai silpnéja, pro-
blemos vienaip ar kitaip i$sprendziamos. Pavyzdziui, tévai ilgam iSvyksta dirbti | uzsienj ir
vaikas lieka su maziau jam artimais Zmonémis - jis ilgisi tévy, liadi ir pyksta ant jy. Vaikas
zaidé su degtukais ir padegé baldus, daiktus — tévai spéjo uzgesinti ugnj, taciau vaikas jauciasi
kaltas ir bijo bausmés.

Sunkiose situacijose vaikui atrodo, kad tai nutiko tik jam, kartais net susvyruoja savigar-
ba - jis dar nezino, jog kiekvienas Zzmogus iSgyvena ka nors panasaus. Vaikas nesupranta, kad
apie tai galima pasikalbéti su kitais, todél net nebando to daryti. Pavyzdziui, jei vaiko téveliai
nesutaria, jam atrodo, kad tai vyksta tik jo Seimoje. Dél to jauciasi esgs maziau mylimas, pras-
tesnis nei kiti vaikai. Vaikas, kuris pazeidé tévy draudimus, jauciasi kaltas ir nevertas kity
pagarbos. Jam atrodo, kad visi kiti vaikai geri, tik jis vienas blogas.

Vaiky jausmai labai labils, jie dar nezino budy, kaip juos kontroliuoti, todél jausmai arba
uzvaldo vaika arba nevarzomi issilieja paciais netinkamiausiais btidais. Vaikas, apimtas stipriy
jausmy, dar negali pazvelgti | situacijg tarsi i§ Salies, neturi galimybiy racionalizuoti - apmas-
tyti, vertinti savo i§gyvenimy ir juos sukélusios situacijos. Todél jausmai vaika tarsi uzlieja, jis
negali galvoti apie kg nors kita, negali zaisti. Tuomet uztenka maziausio iSorinio preteksto ir
vaikas audringai i$silieja.

Vaikai bijo arba nedrjsta kalbéti su suaugusiaisiais apie ,,blogus” jausmus ir bédas, j kurias
pateko. Labai daznai vaikas patenka j béda, nepaklauses suaugusiojo draudimy. Jis jauciasi
nusikaltes ir nedrjsta pasakyti suaugusiajam, kas atsitiko. Daznai suaugusieji ,,saugo vaikus




nuo stipriy iSgyvenimy” ir vengia su jais kalbétis apie sunkius jausmus. Pavyzdziui, su vaiku
nekalbama apie tévy skyrybas. Klaidingai manoma, kad taip vaikas bus apsaugotas nuo lia-
desio, skausmo. Tuo tarpu vaikas jaucia, kad vyksta kazkas bloga, tik negali visko suprasti ir
neturi su kuo pasikalbéti.

Vaiky fantazija labai laki, jie suteikia savo mintims maginiy galiy, todél jaucia jvairias bai-
mes, iSgyvena perdéty kalte ir kt. Pavyzdziui, vaikas, kuris pavydi jaunesniam broliukui tévy
meilés ir mano, kad broliukas geriau nebtity gimes, $iam susirgus galvoja, jog taip atsitiko dél
blogy jo minciy. Vyresnélis jaucia kalte, gaili broliuko, kurj myli, tac¢iau nedrjsta su niekuo
pasidalyti savo mintimis.

Taigi vaikui tikrai nelengva dorotis su sunkiais jausmais. Tuo tarpu suaugusieji kartais
mano, kad vaikas daugelio dalyky nesuvokia ir stipriy jausmy neisgyvena.

2. VERTINTI AR NEVERTINTI?

Vienas i§ pagrindiniy programos principy, pristatomy pedagogams: nevertinti vaiky jaus-
my - jie néra nei ,,geri®, nei ,,blogi®, nevertinti jy atsakymuy, pasitlyty iSei¢iy ar sprendimy.

»Nevertinkite vaiky atsakymy, pasisakymy...“ - toks raginimas daznai skamba rengiantis
programai ,,Zipio draugai® , Aisku, kodél reikéty stengtis nekritikuoti, taciau kodél negalima
pagirti vaiko?“ — daznai klausia pedagogai. Argi i3 tiesy nederéty sakyti: ,,Saunuolis®, ,,Koks
puikus atsakymas®, ,Kokia gera iSeitis“?

Kokig reiksme vaiko gyvenime turi vertinimas ir apskritai, kas tas vertinimas?

Vertinimas - tai i§ iSorés gaunamas atspindys apie tai, kokie esame: protingi ar kvaili, gra-
zus ar bjaurts. Kalbant dar tiksliau — kokie atrodome mus vertinan¢iam Zmogui, vadinasi, tai
gali buti pakankamai subjektyvu. Nepamirskime ir dar vieno dalyko: vertinantis zmogus gali
sakyti tai, kuo i§ tikryjy tiki, arba dél kokiy nors priezasc¢iy (kad ir paciy kilniausiy) pame-
luoti. Taigi viskas ganétinai painu.

Taciau pradékime nuo pat pradziy - t. y. nuo Zmogaus gimimo. Tai, kokiag nuomone apie
save susidarome keliais pirmaisiais gyvenimo metais, i§ esmés nulemia savo vertés pojutj, ki-
taip tariant — pasitikéjima savimi ar jo nebuvima.

Nuo pat gimimo kadikis gauna i$ iSorés jam siunciamus Zenklus apie tai, koks jis yra. Ar
mamos veidas, jam pabudus, nusvinta Sypsena, ar yra susiripines, gal nepatenkintas, nes vél
laukia sunki diena? Tam, kad plétotysi pasitikéjimas savimi, jausmas, kad esi vertingas, reikia
teigiamo atspindzio: meilés ir susizavéjimo kupinos mamos ar técio akys, pagyrimai, lydin-
tys jvairius mazylio eksperimentus, pirmajj zingsnj ir kitus laiméjimus. Vaikui augant, labai
reik§mingos tampa seneliy, pedagogy ar kity svarbiy Zzmoniy reakcijos.

Jei viskas klostosi gerai — pirmaisiais gyvenimo metais i§ aplinkos vaikas gauna patvirti-
nimg, kad jis yra svarbus, protingas, grazus ir t. t. — auga Zmogus, pasitikintis savo jégomis,
nebijantis ieskoti savo kelio ir jau be dazno iSorinio patvirtinimo Zinantis, kad jis — visoke-
riopai vertinga asmenybé. Be abejo, toks vaikas i$ tévy bei kity suaugusiyjy turi sulaukti ne
tik pagyry, bet ir kritikos, nes kitaip nebtity ijmanoma padéti jam suvokti savo ribas, taciau §i




kritika nebepadaro esminés zalos jo pozitriui j save. Jau suauges toks zmogus geba jsiklausyti
j savo jausmus, norus, poreikius ir reik§mingus gyvenimo sprendimus priima vadovaudama-
sis daugiau jais, negu aplinkiniy nuomone ar tuo metu vyraujanc¢iomis madomis.

Taciau ne visada vaiko raida vyksta taip sékmingai. Daznai tévai ar kiti besirapinantieji dél
vienokiy ar kitokiy priezasciy kelia vaikui jvairiausius reikalavimus. Vieni yra labai susirtapine
vaiko laiméjimais - jiems be galo svarbu, kad jy mazylis kuo grei¢iau imty ropoti, vaikscioti, kal-
beéti, véliau — deklamuoti eiléradtukus ar Sokti, dar véliau — mokytis tik geriausiais pazymiais ir
istoti j prestizine specialybe universitete arba tapti kurios nors srities Zvaigzde. Siuo atveju tévai
nuolat bando ,,stumti® savo vaikg viena ar kita kryptimi, nelaukdami, kol jgudis atsiras natara-
liai, ir nesistengdami jzvelgti tikryjy paties vaiko polinkiy ir gebéjimy. Vaikas daznai sulaukia
savo elgesio vertinimy: jis gali baiti smarkiai giriamas ar apdovanojamas uz tévams svarbius
laiméjimus, taciau ignoruojamas ar kritikuojamas uz nesékmes arba tada, kai elgiasi ne pagal
tévy norus. Tévams tai suteikia galimybe pasipuikuoti savo atzala kity akivaizdoje ir per vaikus
realizuoti neissipildZiusias savo svajones ar poreikius. Viso to kaina — padidéjes vaiko jautrumas
kritikai ir vertinimams apskritai bei netvirtas pasitikéjimas savimi: tam, kad jaustysi gerai, to-
kiam vaikui reikalingas i$ aplinkos ateinantis patvirtinimas, kad jis pakankamai geras, gabus,
protingas ir pan. Tai galima palyginti su sipuoklémis: pagyros iskelia jj j padanges, kritika ar
ignoravimas — nutrenkia zemyn.

Taciau gali bati ir dar blogiau: jei tévai turi didesniy psichologiniy, socialiniy ar kitokiy
problemuy, jie gali apskritai nesugebéti vaikui suteikti teigiamo atspindzio ir suteikti jam pa-
sitikéjimo savo jégomis. Galbut vaikas suvokiamas kaip nasta, kliditis, nes jis buvo nelauktas,
galbut jis visi$kai neatitinka savo tévy jsivaizduojamo vaiko idealo - yra per létas ar per ju-
drus, per storas ar per plonas, per daug reikalaujantis démesio ar pernelyg abejingas... Galbut
$eimoje néra tévo, ir motina, turédama viena pasiriipinti savo vaikais, jauciasi prislégta ir be-
jégé. Vaikui neskiriama pakankamai démesio, jo laiméjimais nesidomima ar jie nevertinami.
Taip informacija, kad jis yra ,ne toks“ ar nepageidaujamas, Zodiniais ir nezodiniais kanalais
perduodama paciam vaikui, kuris auga su $ia baisia zinia: ,,a§ ne toks, koks turéciau buti® ,,a$
esu nereikalingas® ar ,,a$ trukdau gyventi, ir geriau jau visai nebticiau gimes®. Toks vaikas jau
i$ anksto tikisi, kad jj visi vertins neigiamai, ir daznai teigiamg jvertinima, pagyrimus laiko
nenuo$irdziais ar nepelnytais, o kritikg — savaime suprantamu dalyku. Jis nuolat stengiasi pri-
sitaikyti, elgtis taip, kad jtikty aplinkiniams, ir daznai pats nesupranta, kaip i$ tiesy jauciasi ir
ko nori jis pats. Krastutiné tokio savo nevertingumg ir nereikalinguma i$gyvenancio Zzmogaus
bisenos iSraiska — savizudybeé.

Abiem pastaraisiais atvejais Zmogus, siekdamas prisitaikyti prie iSoriniy reikalavimy, vado-
vaujasi ne savo paties jausmais, poreikiais, vertybémis, bet aplinkos diktuojamomis sglygomis.
Ilgainiui ty iSoriniy reikalavimy gali nebelikti ar jie gali keistis, taciau islieka nesugebéjimas buti
paciu savimi. Tai kuria vidinés tustumos, nusivylimo jausmg, sunku uzmegzti artimus rysius su
kitais Zmonémis, nes bijoma atskleisti tikraji save, tikruosius savo jausmus.

Taigi keliais pirmaisiais vaiko gyvenimo metais dedami pagrindai pasitikéjimui savimi
ir savo vertés pojuciui, — jei Sie pagrindai pakankamai stipris, atsiranda gilus vidinis tike-
jimas savimi, savo jégomis, ir net pasitaikantys neigiami iSoriniai vertinimai, kritika to i$
esmés nesugriauna. Taciau nepakankamai save vertinantys vaikai ir toliau lieka labai jautris




vertinimui, ir pagyrimas, paskatinimas jiems vis dar labai reikalingas. Tai jausdami peda-
gogai paprastai stengiasi juos pastebéti, daug dazniau skatinti ir tai - neabejotinai tinkamas
elgesys. Cia galime grjzti prie pradinio klausimo: kodél gi programa ,,Zipio draugai“ siiilo
vengti vertinimo? Pabandykime jsivaizduoti per programos valandéles vykstantj pedagogo
bendravimg su vaikais.

»Zipio draugy” valandélés paprastai vyksta nemazoje vaiky grupéje. Jsivaizduokime, kad pe-
dagogas, isklauses pirmojo vaiko atsakymg, pagiria jj sakydamas ,,Saunuolis arba ,,Kokia gera
iSeitis!“, tas pats pakartojama ir isklausius kito vaiko atsakymo. Atrodo, viskas gerai, taciau kas
jvyks, jeigu pavarges tai kartoti ar tiesiog uzsimirses pedagogas kuriam nors tepasakys ,acia“
ar ,taip, Martynai“? Jei Martynas - vaikas, jautrus jvertinimui, jis gali pasijusti esas blogesnis
uz kitus ir suabejoti, ar jo siiiloma iSeitis tikrai vertinga. Taigi ¢ia pamir§tama viena esminiy
programos nuostaty: padéti vaikams iSmokti patiems rasti jvairiy iSeiciy ir jvertinti, kiek jos
tinkamos vienai ar kitai situacijai. Pedagogas, daznai iSreiskiantis savo vertinimus, atvirksciai,
skatina vaiky priklausomybe nuo jo nuomonés ir orientacijg j autoriteta. Tokiu atveju vaikams
sunkiau imti pasitikéti savo gebéjimu nuspresti, kas jiems tinkama ir kas — ne. Ir atvirksciai, per
valandéles vaiky atsakymy nevertinantis pedagogas padeda vaikams mokytis remtis savo paciy
ziniomis ir nuomone, taip didindamas jy savarankiskuma.

Dar vienas vertinimo pavojus - tikimybé, kad grupéje atsiras konkurencija dél to, kas su-
lauks daugiau pedagogo pagyrimy, kieno iseitis buvo jvertinta kaip ,,puiki®, ar panasiai. Tai
gali dar labiau padidinti aktyviyjy grupés vaiky aktyvumg ir sumazinti létesniyjy, tylesniyjy
galimybes isreiksti savo nuomone. Jei ,,Zipio draugy“ valandélé tampa panasi j ,Sauniausio
vaiko“ konkursg, dingsta dauguma programos privalumy: visuotinio dalyvavimo skatinimas,
pasitikéjimo ir atvirumo atmosfera, tikéjimas, kad visos pasakytos mintys yra svarbios.

Remiantis ,,Zipio draugy” principais, visos vaiky mintys, visos sitilomos iSeitys yra vienodai
vertingos. Pozityvius elgesio budus skatinanciy idéjy naudos aiskinti niekam nereikia, o kaip
su ,,blogosiomis® iSeitimis — agresyviomis, ignoruojanc¢iomis kita Zzmogy? Jy nauda ta, kad tik
Siais pavyzdziais galime padéti vaikams suprasti, kodél vienoks ar kitoks elgesys netinkamas,
kad svarbu pagalvoti ne tik apie savo, bet ir apie kito zmogaus jausmus. Butent dél to pedagogai
skatinami nekritikuoti netinkamas iSeitis sitilan¢iy vaiky ir nesistengti jy jtikinti pakeisti savo
nuomong — toks elgesys neturi teigiamo ilgalaikio poveikio ir gali tik dar labiau pastimeéti vaika
i izoliacija ir agresijg. Tik ramus, nevertinantis situacijos aptarimas, galimy alternatyvy numa-
tymas gali padéti tokiam vaikui jzvelgti ir kitokiy elgesio galimybiy bei jas iSbandyti.

Pedagogai daznai klausia, kaip jiems reaguoti j vaiky pasisakymus, kuo pakeisti jprastus
pagyrimus. Musy siilymas - tiesiog padékoti kiekvienam vaikui uz atsakymg ir tada arba
papradyti pasisakyti kitg vaika, arba aptarti kalbéjusiojo atsakyma. Be abejo, galimi ir kiti
sprendimai.

Vis délto norétysi pabreézti, kad programa ,,Zipio draugai® neskatina atsisakyti bet kokio vai-
ky elgesio vertinimo - stengtis visi$kai nevertinti siiloma tik per valandéles. Tarp jy, grupei
gyvenant jprasta gyvenimg, svarbu, kad pedagogas pastebéty vaiky, ypa¢ maziau pasitikinciy
savo jégomis, pastangas, pazangg ir pagirty ar kitaip parodyty savo pritarimg ir paramg. Draus-
minant neklauzadas kritikos iSvengti kartais sunku, ta¢iau tokiu atveju reikéty laikytis principo:




kritikuojamas ne pats vaikas, o jo elgesys, sakoma ne ,,koks tu $iandien negeras®, o ,man nepa-
tinka (ar mane skaudina, pykdo) toks tavo elgesys“. Naudingiausia baty kartu su vaiku aptarti ir
jvertinti jo elgesio padarinius ir pagalvoti apie pozityvesnes alternatyvas.

Svarbu, kad pedagogai programos ,,Zipio draugai“ idéjas priimty ne kaip primygtinj nu-
rodymg elgtis vienu ar kitu badu ar i§ pagrindy pakeisti savo elgesj, o kaip rekomendacijas
ir siillymus. Zvelgiant i§ tokio pozitirio tagko, vienareik§miskai j klausimg ,vertinti ar never-
tinti?“ atsakyti negalima. Vis délto tikime, kad, ple¢iant savo Zzinias apie vaiky psichologija
apskritai ir apie vertinimo poveikj vaiko raidai, galima samoningiau pasirinkti savo elgesio
budus ir geriau pritaikyti juos esamai situacijai. Juk, kaip moko ,,Zipio draugai®, svarbu Zinoti,
kad i$ kiekvienos padéties yra daug iSeiciy, reikia tik moketi i§sirinkti tinkamiausia.

3. PASIRENGIMAS ISVYKAI | KAPINES

Kartais pedagogai suabejoja, ar $i valandélé reikalinga. Suorganizuoti i§vyka j kapines kar-
tais néra taip paprasta — reikia transporto, tévy sutikimo ir pagalbos. Tad pradedama svarsty-
ti, ar pasiektas rezultatas vertas tokiy pastangy.

Pedagogai, kurie ne kartg buvo su vaikais kapinése, vykdydami programa ,,Zipio drau-
gai®, yra jsitikine Sios valandélés verte. Vaikstinédami po kapines, apzitrinédami pamin-
klus, kopijuodami jy uzrasus ar simbolius, vaikai natairaliai pradeda kalbéti apie mirtj. Vie-
nas kitas prisimena neseniai mirusj senelj ar kitg jam artima Zmogy, pasikalba apie tai su
pedagogu, jam pasiguodzia. Vaikai pasikalba apie laidotuves. Kitiems kyla daugybé klausi-
my: kodél Zzmogus mirsta, kada jis mirsta, ar jam dabar skauda, ar jis kg nors jaucia, kur yra
mires Zzmogus? I$ datos ar antkapio nuotraukos suprate, jog Cia palaidotas vaikas, klausia,
ar mirsta ir vaikai, ar mirs jis pats. Pedagogas supranta, kokia patirtj turi vaikai, ir stengiasi
atsakyti j jilems rapimus klausimus.

Pries i$vyka j kapines pedagogams daznai kyla klausimy, kuriuos daugiau galima aptarti su

Ka daryti, jei grupéje yra vaikas, ka tik patyres netektj? Ar jis gali dalyvauti valandéléje,
kurioje kalbama apie mirtj?

Dalyvavimas tokioje valandéléje vaikui naudingas. Jis girdi, kaip ramiai apie mirtj kalba to-
kiy iSgyvenimy nepatyre vaikai, todél ramiau jauciasi ir pats. Taip pat jis turi proga issikalbéti,
paklausti to, kas jj jaudina. Taciau nederéty vaiko versti kalbéti, jei jis to nenori. Taip pat labai
naudinga rasti laiko pasikalbéti su tokiu vaiku asmeniskai, ne per valandéle, ir suteikti jam gali-
mybe papasakoti apie prarastg artima Zzmogy, likusius prisiminimus ir ilgesio jausma.

Ka daryti, jei vaikas kalbédamas pravirko?

Reikia nepamirsti, kad vaika pravirkdé ne pedagogas, kad jis jau buvo patyres didelj skausma,
kuris per valandéle issiliejo j iSore. Reikéty nepalikti vaiko vieno, pasisodinti jj ant keliy ar palai-
kyti uz rankos, paprasyti pasidalyti savo iSgyvenimais, papasakoti apie kokig nors savo netektj,
paaiskinti, kad skausmas ilgainiui po truputj atlégsta.




Kaip paaiskinti vaikams, kas atsitinka Zmo-
gui mirus? Kuriuo poziiriu grjsti: etnokul-
tariniu, katalikiSku ar dar kaip nors?

Vaikams nesiitlykite savo aiskinimo, mat $ei-
my poziariai j mirtj skirtingi, geriau paciy vai-
ky klauskite, kg jie apie tai zino ar galvoja. Kai
vaikai pateiks skirtingy nuomoniy, galima api-
bendrinti, kad niekas tikrai nezino, kas vyksta
is tikryjy - galbat mires Zmogus atsiduria dan-
guje, gal virsta angelu...

Ka daryti, jei kapinése vaikai i antkapiy su-
Zino, kad mirsta ir mazi vaikai?

Reikéty pasikalbéti apie tai, kad mazi vaikai
mirsta labai retai. Paprastai pries tai jie sunkiai ser-
ga, ilgai gydomi. Ypac retai vaikai mirsta dabar, nes gy-
dytojai gali iSgydyti beveik visas ligas. Reikéty nuraminti
vaikus, kad nuo tokiy dazny ir jprasty ligy kaip persalimas,

angina, véjaraupiai ir pan. nemirStama.

Uzduotis pedagogui: tam, kad i$vyka j kapines buty saugi ir jdomi, i§ anksto
apgalvokite keleta praktiniy dalyky. Perskaitykite patarimus ir pasvarstykite, kaip
iSvyka ketinate organizuoti Jis.

I kurias kapines nukeliauti bus patogiausia ir kaip tai padaryti?

Jei kapinés lengvai pasiekiamos pésc¢iomis ar vieSuoju transportu, reikéty tik pasirapinti, kad
grupe lydéty keletas suaugusiyjy — dazniausiai padéti gali tévai ar seneliai, kurie pasirtipina, kad
vaikai kelionéje buty saugis.

Jei keliauti tenka toliau, teks pasirGpinti specialiu transportu. Dél to verta pasitarti su té-
vais — jie gali partpinti transporto priemoniy arba apmokéti pedagogy rasto transporto islai-
das, pavyzdziui, keleta didesniy taksi automobiliy, j kuriuos galima susodinti visa grupe.

Galima pasikalbéti su jstaigos administracija - ji dazniausiai yra linkusi padéti rasti trans-
porto priemone ir apmokéti kelionés islaidas.

Kaip informuoti tévus ir su jais aptarti busima i§vyka?

Tévams pranesti apie keliong j kapines ir paprasyti jy pagalbos reikéty gerokai i anksto - gali-
ma pakabinti skelbimg apie tai vaiky rabinéje ir dar asmeniskai pakalbinti atéjusius tévus.

Dauguma tévy zinig apie planuojama kapiniy lankymga priima ramiai, taciau kai kurie sune-
rimsta dél to, kokj poveikj $i valandélé gali turéti jy vaikui. Tokiu atveju reikéty pirmiausia is-
klausyti tévy argumentus, o tada papasakoti jiems, kodél vaikui baty naudinga dalyvauti valan-
déléje, remiantis ziniomis apie vaiky mirties i§gyvenima (zr. Br. L. Misharos straipsnj p. 19) bei




kolegy, jau vedusiy $ig valandéle, patirtimi. Galima kartu apsvarstyti, ar yra koks nors pavojus
jskaudinti vaika. Jei tévy nepavyksta jtikinti valandélés nauda, vaikas joje nedalyvauja.

Kaip $iai iSvykai turéty pasirengti vaikai?

Kadangi vaikai lauke praleis valandg ar daugiau laiko, reikéty paprasyti tévy ta dieng juos
aprengti esamam orui tinkamais drabuziais — kad vaikai greit nesuslapty kojy ir nesusalty.

Taip pat svarbu pries i$vyka rasti laiko trumpai pasikalbéti su vaikais ir issiaiskinti, kokia
kapiniy lankymo patirtj jie turi — ar yra teke dalyvauti laidotuvése, lankytis kapinése su té-
vais, kokias elgesio kapinése taisykles jie Zino. Jei vaikai patys to nezino, reikéty priminti, kad
kapinése vaik§toma ramiai, netriuk§maujama, nelaipiojama ant antkapiy. Pedagogas turéty
pasakyti vaikams, kad budami kapinése jie galés klausti visko, kas rapés, ir jis pasistengs kuo
i$samiau atsakyti j jy klausimus.

Kai kurie vaikai prie$ iSvyka j kapines gali prisifantazuoti vaiduokliy, bauby, prigasdinti
vieni kitus. Naktj prie§ i§vyka apie tai jie gali pasakoti ir tévams. Pastebéjus arba isgirdus apie
tokias vaiko baimes, reikéty su juo pasikalbéti apie tai, ko jis bijo, ir padéti atskirti, kas realu,
o kas tik isgalvota, pavyzdziui, vaizduojama filmuose.

Metodikoje numatyta, kad vaikai per kalke ar trynimo buadu galéty kopijuoti antkapiy uz-
rasus. Ar visada jmanoma tai padaryti?

Be abejo, jei zemé ir antkapiai dar apsnigti ar slapi, to padaryti nepavyks - tada galima papra-
$yti vaiky tiesiog jsiminti patikusius vaizdus, kad grize j grupe galéty juos nupiesti.

Kai kur, ypa¢ mazesniuose miesteliuose ar kaimuose, kopijavimas nuo antkapiy gali bati
nepriimtinas vyresnio amziaus Zmonéms. Tokiu atveju deréty gerbti vietos tradicijas ir taip
pat apsiriboti kapiniy apziGréjimu ir piesimu jau grjzus j grupe.

4. SUDETINGI ATVEJAI: KAIP ELGTIS, JEI VAIKAS PAPASAKOJO
APIE PATIRTA SMURTA

Per ,,Zipio draugy” valandéles sukuriama atvira atmosfera, vaikai skatinami kalbéti apie sun-
kius jausmus ir situacijas, kurios tuos jausmus sukélé, todél vaikai gali papasakoti tokiy situacijy,
j kurias pedagogas privalo reaguoti. Viena i$ tokiy situacijy - vaikas per ,,Zipio draugy“ valandélg
papasakoja, kad patiria fizinj, psichologinj ar seksualinj smurtg Seimoje ar uZ jos riby. Rekomen-
dacijos pedagogui, kg tokiu atveju daryti:

0 Per valandéle vaikas isklausomas, jvardijami jo jausmai. Ta¢iau tuo metu smurto tema
negilinama - neklausinéjama jvykio detaliy ir pan., o vaikui pasakoma, kad pedagogas
su juo butinai apie tai pasikalbés valandélei pasibaigus.

0 Po valandélés asmeniskai pasikalbama su vaiku, stengiantis i$siaiskinti, ar smurto atve-
jis tikras, ar vaikas fantazuoja. Dazniausiai fantazuojama apie i§ tévy ar kity artimy
zmoniy patirtg smurtg - tai reiskia, kad vaikas dél kazko ant jy pyksta ar yra kitokiy
emocinio ry$io problemy. Fantazijas nuo realiy jvykiy galima atskirti pagal tai, kiek de-




taliai ir tikroviskai vaikas apibudina situacijg, taip pat pagal tai, ar yra kokiy apra§omo
smurto pozymiy, ypac jei vaikas kalba apie rimtas fizines bausmes.

0 Jei paaiskéja, kad vaiko atzvilgiu tikrai buvo smurtaujama, jis pagiriamas, kad netyli, ir
skatinamas kalbétis apie jam skaudzius dalykus: ar panasiy atvejy jau yra buve praeityje,
kaip jis jautési, ar kreipési j kg nors pagalbos ir t. t.

0 Apie vaiky patiriamus smurto atvejus pedagogai turéty informuoti darzelio administra-
cijg, kad buty galima kartu nuspresti, kokiy priemoniy imtis.

¢ Jei vaiko atzvilgiu smurtauja kas nors i§ $eimos nariy, apie tai reikéty pasikalbéti su ku-
riuo nors i tévy ar globéjy - jei jmanoma, ne su tuo, kuris skriaudzia vaika. Reikéty juos
informuoti apie tai, kad smurto faktas zinomas ugdymo jstaigai, ir paprasyti pasirtpinti,
jog tai nepasikartoty, nes antraip jstaiga kreipsis j Vaiko teisiy apsaugos tarnyba.

0 Jei smurtas patiriamas uz $eimos riby, apie jj reikéty iskart informuoti vaiko tévus ar
globéjus.

Daugiau apie seksualinj smurtg ir jo pozymius galite suzinoti $iuose tinklalapiuose:

www.children.lt
www.jppc.lt/?_nm_mid=TIN3ekxESXNNQ3d3&_nm_lid=0&session=no

5. BENDRAVIMAS SU TEVAIS

Programa ,,Zipio draugai“ tévams paprastai pristatoma per tévy susirinkimg prie§ prade-
dant jg jgyvendinti. Programa pristatyti gali pats pedagogas. Programai pristatyti jis gali pa-
sikviesti kolega, kuris bent vienerius metus jau vykdé $ig programa ir turi praktinés patirties.
Programg pristatyti tévams gali padéti pakviestas konsultanty padéjéjas.

Idéjos pristatyti programa ,,Zipio draugai“ tévams per susirinkima

¢ Pristatykite tévams informacijg, pateiktg $io leidinio skyriuose ,,Programos ,,Zipio drau-
gai“ istorija“, ,Programos ,,Zipio draugai“ vykdymas Lietuvoje, ,Programos ,,Zipio drau-
gai“ esminés idéjos®. Taip pat pristatyKkite jiems tévy nuomonés apie programa tyrima. Jei
turite, i§dalykite jiems programos bukletus.

0 Parodykite tévams metodinge programos medziagg: knygeles, iliustracijas, priedus, pla-
katus. Pasitlykite juos pavartyti. Supazindinkite tévus su taisyklémis, kuriomis vado-
vausités per valandéles, ir paprasykite tévy pagalbos mokant vaikus jy laikytis.

0 Jei Jasy jstaigoje programa ,Zipio draugai“ vykdoma jau nebe pirmus metus, paprasy-
kite kolegy leisti Jums pasinaudoti jy sukaupta medziaga — valandéliy ar Zipio nuotrau-
komis, vaiky piesiniais, vaiky ir jy tévy mintimis apie programg.

0 Paaiskinkite tévams, kad stengsités juos kuo i$samiau informuoti apie tai, ko per valan-
déles mokysis jy vaikai: informacija apie valandéliy temas kabinsite grupés skelbimy
lentoje, ten kartais iskabinsite ir vaiky pieSinius ar jy sialomy isei¢iy sarasus. Uzti-
krinkite tévus, kad jokia asmeniné informacija apie vaika ar $eimg nebus skelbiama ar

aptariama viesai.




0 Paprasykite tévy bendradarbiauti su Jumis mokant vaikus jveikti sunkumus: pasikalbéti
su jais apie tai, ko i$moko per valandéle, isklausyti jy minciy apie naujai suzinotus dalykus,
skatinti naujus jgtidzius naudoti ir namie.

0 Pasakykite tévams, kad Jus kartais leisite vaikams parsinesti Zipj namo ir parodyti jj savo
$eimai. Grjze su Zipiu j grupe, vaikai visiems pasakoja, kg jie kartu veiké, kokius zaidimus
namuose su juo zaidé. Paprasykite tévy uzrasyti vaiky pasakojimus apie Zipj, paaiskinki-
te, kad norésite juos perskaityti grupei. (Sig idéja tévams pristato tik tie pedagogai, kurie
ketina jg jgyvendinti.)

0 Paprasykite tévy uzduoti jiems rapimus klausimus. Pasiremkite toliau pateiktais atsaky-
mais j daznai tévy uzduodamus klausimus.

0 Pasakykite tévams, kad jei ateityje jiems kils kokiy nors klausimy apie programa, juos
visada gali uzduoti Jums arba kreiptis tiesiogiai j V§] ,Vaiko labui®. Taip pat daug nau-
dingos informacijos apie programa jie gali rasti ,Vaiko labui® interneto puslapyje www.
vaikolabui.lt

Uzduotis pedagogui: remdamiesi rekomendacijomis, pasirenkite atsakyti j daz-
nai tévy uzduodamus klausimus.

Ar §i programa Lietuvoje oficialiai patvirtinta ir pripazZinta?

Taip, §ig programga jau 2002 m. aprobavo Lietuvos Respublikos §vietimo ir mokslo ministerija.
Nuo 2008 m. §i programa LR Vyriausybés paskelbta viena prioritetiniy prevenciniy programy.

Ar uz $ig programa reikés papildomai mokéti?

Ne, jokio papildomo mokescio néra. Pedagogai retkarciais gali paprasyti tévy pagalbos kopi-
juoti programos medziaga ar vykstant j kapines.

Ar su vaikais dirbs ir psichologai?

Ne, $ioje programoje psichologai su vaikais nedirba. ,,Zipio draugy“ valandéles vaikams ves
tik specialy mokymo kursg baige su grupe nuolat dirbantys pedagogai. Tai yra vaiky ugdymo, o
ne terapiné programa.

Per valandéles vaikai bus skatinami kalbéti apie savo problemas. Tada jie gali iSpasakoti viso-
kiy savo ir savo $eimos paslapc¢iy. Nenorime, kad jas suzinoty ir kitos Seimos.

I§ tiesy per kai kurias ,,Zipio draugy” valandéles pedagogai vaiky praso papasakoti, kada jie
jautési lindni, supyke ar pavydéjo. Tai daroma ne norint suzinoti kokiy nors paslapciy, o tam,
kad vaikai iSmokty geriau suprasti savo jausmus, apie juos kalbéti ir nesigédyty jais pasidalyti su
kitais Zzmonémis. Programoje dalyvaujantys pedagogai yra jsipareigoje laikytis konfidencialumo
principo — neviesinti per valandéles issakyty vaiky problemy ir kitos asmeninés informacijos.
Be abejo, negalima uztikrinti, kad apie grupéje isgirstus dalykus savo tévams nepasakoty Kkiti
vaikai, taciau juk ir be ,,Zipio draugy” programos vaikai vienas kitam ir pedagogui apie save
papasakoja jvairiausiy dalyky. Kita vertus, vaikai ne visada atkreipia démesj j tuos dalykus, ku-




riuos paslaptyje noréty laikyti tévai, taigi ir nekalba apie juos savo namuose. Valandéliy ,,Zipio
draugai“ vedimo patirtis rodo, kad kol kas nekilo né vieno konflikto dél konfidencialios infor-
macijos pavieSinimo.

Ar mums patiems pedagogai papasakos, ka per valandéles kalba miisy vaikai?

Pedagogai butinai Jus informuos, jei i§ vaiko isgirs kokios nors svarbios informacijos, pavyz-
dziui, jei jam gresia koks nors pavojus ar jo psichologiné buisena kelia nerimga. Taip pat pedagogai
daznai tévams matomoje vietoje iSkabina vaiky piesinius, suraso jy sitlytas iseitis, tac¢iau vaiko
papasakoty problemy nekomentuoja. Tévai to paklausti gali patj vaikg — paprastai vaikai labai
meégsta kalbétis apie ,,Zipio draugus® ir apie visg savo dieng darzelyje.

Kalbéjimasis su vaikais apie mirtj ir kelioné j kapines gali jiems pakenkti - jie gali i$sigas-
ti, nuliaisti ar pradéti sapnuoti koSmarus...

Programa ,,Zipio draugai“ Lietuvoje vykdoma jau nuo 2000 m. Per tg laikg kapines lanké ir
mirties tema kalbéjosi jau daugybé vaiky grupiy. Pasirodé, kad vaikams labai patinka tiek §i
iSvyka, tiek mirties temai skirta valandélé, nes jie gali atvirai pasikalbéti apie tai, apie kg suaugu-
sieji dazniausiai kalbéti vengia. Pedagogai pasakoja, kad vaikai visai nebuvo prislégti ar i$sigan-
de — mirtj jie priima natdraliau ir lengviau negu suaugusieji.

Svarbu ir tai, kad programoje dalyvaujantys pedagogai turi ziniy apie tai, kaip kalbétis su
vaikais apie mirtj, kg daryti tokiais atvejais, jei grupéje yra neseniai netektj patyres vaikas, kad
jam nebuty pakenkta.

AS$ nenoriu, kad mano vaikas vaziuoty i kapines.

Mes tikime, kad $i i$vyka vaikui baty naudinga, taciau tévai turi teise neleisti vaikui lankyti
kapiniy. Per visg programos vykdymo laikg Lietuvoje yra buve keletas tokiy atvejy, ir tada vai-

kui badavo sudaromos salygos pasilikti darzelyje.




6. VALANDELES KOKYBES REFLEKSIJA IR |[SIVERTINIMAS

Pedagogas, vykdantis programg ,,Zipio draugai®, pats gali tobulinti valandéliy vedimo ko-
kybe, jei kartkartém apmasto valandélés vedimo ypatumus ir savo gebéjimus bei jy tobulini-
mo kryptis. Pateikiama valandélés refleksijos ir jsivertinimo forma (p. 42). Ja uzpildes peda-
gogas pats numato tolesnio valandéliy vedimo tobulinimo kryptj. Valandélés vedimo kokybe
jis gali aptarti su konsultantu ar jo padéjéju, kartu numatyti, kaip jas tobulinti.




PROGRAMA ,,ZIPIO DRAUGAI“
VALANDELES REFLEKSIJOS IR JSIVERTINIMO ISVADOS

DATA . DALIS  VALANDELE

DARZELIS/MOKYKLA

GRUPE/KLASE

PEDAGOGO(-U) VARDAS, PAVARDE

BENDRA INFORMACIJA (pabraukite)

1. Valandélé dalijama pusiau/vedama visa

2. Valandélé trunka tiek, kiek numatyta metodikoje/yra ilgesné negu numatyta/trumpesné
negu numatyta

3. Valandéléje aktyviai dalyvauja visa grupé/beveik visa grupé/maziau negu pusé grupés/
keletas vaiky

4. Atliktos visos metodikoje numatytos uzduotys/atliktos ne visos uzduotys
5. Vaiky valandélés vertinimai visi pozityvis/beveik visi pozityviis/nemazai negatyviy

VALANDELES SEKMES REFLEKSIJA

1. Kas pavyko, kas dziugina (aprasykite)?

2. Kokiy problemy kilo? Kas nepasiseké?




VALANDELES [SIVERTINIMAS

Valandélés vedimas sékmingas

Valandélés vedima reikéty tobulinti

1. Beveik visi vaikai susidomeéje, kalba apie
labai asmeniskg patirtj, nuosirdziai domisi
kity vaiky asmenisku patyrimu.

1. Susidoméjusi ir jsitraukusi tik dalis
vaiky, kalbéjimas apie problemas bendras,
nesuasmenintas, vaikai orientuoti tik pasi-
sakyti patys, o ne klausytis kity.

2. Pagrindinis valandélés tikslas aikus,
vaiky mintis ir veiklg ties juo pavyko
sutelkti net tuomet, kai vaikai laisvai
diskutavo, kalbéjo apie jiems rapimus
dalykus.

2. Valandélés tikslas neaiskus, todél sunku
vesti pratybas, arba tikslas aiskus, taciau
vaikai ,,nuveda“ kita svarstymy kryptimi,
tikslas pasiekiamas tik i dalies.

3. Pavyko pakankamai démesio skirti
ir kalbéjimui apie jausmus, ir jveikimo
budy paieskai.

3. Sekeési organizuoti pratybas, kuriose vai-
kai dalijosi jausmais ir problemomis, ieskoti
jveikimo budy neliko laiko.

4. Pavyko vienoda démesj skirti bandy-
mui pakeisti situacijg (iSspresti problema)
ir mokymuisi priimti nepakei¢iamus
dalykus.

4. Pavyko pamokyti vaikus pakeisti situacija
(i$spresti problema), nepavyko pasimokyti
priimti nepakei¢iamus dalykus.

5. Pavyko parodyti, kad pripazjstami
visokie vaiky jausmai. Pavyko paskatinti
vaikus svarstyti apie netinkamas igeitis,
pritaikant Geros iseities taisykle.

5. Reikéjo atkreipti vaiky démesj j gerus ir
blogus jausmus. Reikéjo vaikams pasakyti,
kuri iSeitis gera, kuri bloga. Teko ignoruoti
vaiky siiilomas netinkamas iseitis.

6. Pavyko j veiklg jtraukti ir val-
dyti tylinc¢ius, fantazuojancius, daug
$nekancius, nuolat judancius vaikus.

6. Be démesio liko nuolat tylintieji,
nepavyko sustabdyti plepiujy, kai kurie
»prisifantazavo®.

7. Pavyko tiksliai laikytis metodikos
nurodymuy; interpretuojant islaikyti
metodikos esme.

7. Teko nukrypti nuo metodikos, interpre-
tuoti, prikurti.

8. Sunkumy jveikimo jgtdzius vaikai
taiko ne tik per valandéles, bet ir kasdien-
iame gyvenime.

8. Sunkumy jveikimo jgtdzius vaikai taiko
tik per valandéles.

9. Pavyksta efektyviai pritaikyti jvairius
budus vaiky démesiui sukaupti ir palai-
kyti, vaiky judrumui mazinti.

9. Sunku islaikyti vaiky démesj, vaikai per
daug judris, triukSmingi.

10. Teko taikyti vaizdine medziaga, sim-
bolius, paprastinti kalba, kad visi vaikai
suprasty valandéliy diskusijas ir veikla.

10. Dalis vaiky nesuprato valandéliy veiklos,
nes informacija ir savokos jiems sudétingos.

11. Aplinka, simboliai didina vaiky
motyvacija dalyvauti programoje.

11. Aplinka skurdi, neprisideda palaikant
dalyvavimo motyvacij.




IV. ETINIAI IR ORGANIZACINIAI PROGRAMOS ,,ZIPIO DRAUGAI”
VYKDYMO KLAUSIMAI

1. PROGRAMOS ,ZIPIO DRAUGAI” ETINES NUOSTATOS

Uzduotis pedagogui: vykdant programg ,Zipio draugai“ butina laikytis tam
tikry etiniy nuostaty. Atidziai jas perskaitykite, pasizymékite neaiSkumus, kilusias
mintis ir aptarkite jas su konsultantais.

1. Informacija apie vaika ir jo Seima, atsiskleidusi vykdant programa, yra konfidenciali, t. y.
naudojama tik programos jgyvendinimo tikslams grupéje ar klaséje:

per valandéles kalbantis su vaikais;
pedagogams individualiai bendraujant su vaikais;

aptariant darbg su toje pacioje grupéje ar klaséje dirbanciais ir programoje dalyvau-
janciais kolegomis, jstaigos administracija, programos ,,Zipio draugai® konsultantais ir
ekspertais.

2. Informacija apie vaika ir jo $eimg, atsiskleidusi vykdant programa, negali bati naudojama
bendraujant su administracija ir kolegomis, kai tai nesusije su programos jgyvendinimo tikslais
ar riapinimusi vaiko gerove.

3. Bet kokia vizualiné ar rastiSka informacija (pieSiniai, uzrasai), kurioje atskleidziama as-
meniné informacija apie vaikg ar jo $eimg, negali buti demonstruojama viedai ir turi bati
saugoma pasaliniams neprieinamoje vietoje.

4. Per ,Zipio draugy” valandéles vaikai neturi bati skatinami dalytis informacija, kuri néra

susijusi su programos tikslais.

5. Pedagogas negali tévams teikti per valandéle atsiskleidusios informacijos apie kitus vai-
kus ir jy Seimas, kity vaiky elgesio problemas.

2. PROGRAMOS ,ZIPIO DRAUGAI“ AUTORIY TEISES

Uzduotis pedagogui: susipazinkite su programos ,,Zipio draugai“ autoriy teisiy
saugojimo nuostatomis. Pasizymeékite neaiskumus, kilusias mintis ir aptarkite jas
su konsultantais.

Programos ,,Zipio draugai“ autoriy teisés priklauso tarptautinei nevyriausybinei organiza-
cijai Partnership for Children (PFC), reziduojanciai Londone. PFC priklauso: idéja ir jgyven-
dinimo budai (intelektiné nuosavybé), medziaga (metodika, plakatai, dalomoji medziaga vai-




kams, ,,Pedagogy rengimo seminaro® medziaga ir kitokia PFC sukurta medziaga, reikalinga
pedagogams mokyti), prekés zZenklas, logotipas.

PEC viesajai jstaigai ,,Vaiko labui® (VL) suteiké iSimtine licencija naudoti programa ,,Zipio
draugai“ Lietuvoje. Tai reiskia, kad Lietuvos teritorijoje tik VL turi teis¢ jgyvendinti programa
»Zipio draugai“ ir yra PFC jpareigota saugoti autoriy teises, remdamasi Lietuvos Respublikos ir
Europos Sajungos teisés aktais bei Licencijos sutartimi.

PFC kasmet pasiraso su VL programos jgyvendinimo sutartj, reglamentuojancig progra-
mos ,Zipio draugai® jgyvendinima Lietuvoje ir kartu jpareigojancia saugoti programos auto-
riy teises.

Visi programos jgyvendintojai — ugdymo jstaigy vadovai, pedagogai, konsultantai ir kon-
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0

0

Programa jgyvendinti ugdymo jstaigoje galima tik ugdymo jstaigai pasirasius su VL au-
toriy teisiy pripazinimo dokumentg (Siuo atveju — programos vykdymo sutartj su ug-
dymo jstaiga) ir tik minétoje sutartyje jvardytose grupése ar klasése sutarties galiojimo
laikotarpiu.

Programg jgyvendinti bei metoding ir vaizding medziaga naudoti gali tik Siam darbui
parengtas pedagogas, pasirases su VL autoriy teisiy pripazinimo dokumentg ($iuo atve-
ju - programos vykdymo sutartj su pedagogu) ir tik minétoje sutartyje jvardytose grupése
ar klasése sutarties galiojimo laikotarpiu.

Programos konsultantas rengti pedagogus darbui programoje ,,Zipio draugai® gali tik pa-
siraes VL autoriy teisiy pripazinimo dokumentg (Siuo atveju — programos vykdymo su-
tartj su konsultantu).

Programos jgyvendintojai, baige dalyvavauti programoje, grazina VL programos metodi-
kg ir vaizdines priemones.

Programos zenklas (logotipas) gali baiti naudojamas tik veikloje, susijusioje su programa,
jo nekeiciant.

Norint naudoti programos zenkla reklaminéje medziagoje, reikia gauti VL patvirtinima
rastu.

Programos metodikg ir vaizdines priemones galima kopijuoti, perspausdinti ar kitaip dau-
ginti iSimtinai asmeniniam programoje dalyvaujancio pedagogo ir/ar konsultanto naudoji-
mui; taciau $iy kopijy negalima perduoti tretiesiems programoje nedalyvaujantiems asme-
nims. Pritrakus medziagos, reikia kreiptis j VL.

Programos vykdytojai pritaria objektyviam programos vie$inimui: informacijos apie pro-
grama ir jos poveikj vaikams skleidimui tévy bei pedagogy bendruomenéms ir kitiems ja
besidomintiesiems.

Programos karéjai PFC ir pagal licencijg ja naudojanti VL itin saugo programos ,,Zipio drau-
gai®, jos kuréjy Partnership for Children bei vykdytojy V3] ,Vaiko labui“ gerg vardg ir reputacija,
todél labai svarbu ziniasklaidos atstovams pateikti apgalvotg, kruopsciai atrinktq ir suderintg su
VL informacijg.




VL praso programos jgyvendintojy:

0 I$ anksto informuoti VL apie bendravima su ziniasklaida, siekiant suderinti su VL Zinias-
klaidos atstovams pateikiamg informacija.

0 I$ anksto susitarti su Zurnalistais, kad prie§ publikuojant interviu ar straipsnj apie progra-
m3, su jo tekstu bus supazindintas informacija pateikes asmuo. Sis asmuo tada turi Zurna-
listo parengta medziagg aptarti ir patikslinti su VL.

O Ziniasklaidos atstovams jokiomis aplinkybémis neteikti konfidencialios informacijos apie
vaikus.

0 Negavus tévy ir administracijos sutikimo neleisti filmuoti ir/ar fotografuoti vaiky.

¢ Laidoms, reportazams ar publikacijoms apie programg ,,Zipio draugai® pasirodzius regio-
no ziniasklaidoje, apie tai informuoti VL.

3. ORGANIZACINIAI PROGRAMOS ,ZIPIO DRAUGAI” VYKDYMO KLAUSIMAI

Py
h’%’.ff:] | .
2K L ATMINTINE PEDAGOGUI

Bendrieji organizaciniai klausimai

1. PraSome nepamirsti, kad ugdymo jstaiga, kurioje vyksta programos ,,Zipio draugai“ se-
tys Jums padéti ar patarti programos jgyvendinimo praktiniais klausimais. Cia atsiun¢iama
programos metodiné ir informaciné medziaga. Tad jos pritrakus, galima kreiptis { metodinio
centro atstovus.

2. Norime Jasy paprasyti kruopsciai saugoti metodinés medziagos aplankus ir plakatus,
nekarpyti jy, nes $ia medziaga programoje dirbantys pedagogai naudosis dar kelerius metus
(pavyzdziui, plakaty negalima réminti, laminuoti). Metodinés medziagos komplektai yra V§]
»Vaiko labui“ nuosavybé. Ugdymo jstaigos, vél dalyvausiancios programoje, bus aprapintos
visomis dalyviams biitinomis metodinémis priemonémis.

3. I§ anksto informuojame, kad baigiamajame meto-
diniame konsultaciniame seminare pazyméjimai bus
jteikti tik tiems pedagogams, kurie dalyvavo jvadi-
niame pedagogy rengimo seminare ir ne maziau
kaip dvejuose metodiniuose konsultaciniuose
seminaruose, vedé visas 24 ,Zipio draugy”
valandéles grupése/klasése ir grazino visg
metodinés medziagos komplekta — aplanka
ir plakatus. Jusy pazyméjime bus jrasytos lan-
kyty seminary valandos ir 24 ,,Zipio draugy“ va-
landéliy valandos.




4. Norime priminti ir paraginti naudotis miisy internetine svetaine www.vaikolabui.lt, o kilus
klausimams ar sunkumams, jgyvendinant programa ,,Zipio draugai®, kreiptis j V3] ,,Vaiko labui®
tel. (8 5) 212 1407, faks./tel. (8 5) 212 1403, mob. tel. (8 652) 10 023 arba parasyti elektroninj laiska
info@vaikolabui.lt.

Organizaciniai klausimai, aktualas per jvadinj pedagogy rengimo seminara

5. Pasakykite konsultantui, ar Jums reikalingas kvietimas rastu j kitag - metodinj konsultacinj
seminarg. (Remdamasi Siuo kvietimu jstaigos vadovybé oficialiai gali apmokéti uz pavadavimg.)
Prireikus V3] ,,Vaiko labui® i$siys kvietimus Jums j ugdymo jstaiga.

6. Prasome kiekvieng jvadinio seminaro dieng pasirasyti pedagogy registracijos lape.

7. Atkreipkite démesj, ar teisingai registracijos lape jrasyti Jasy vardas ir pavardé, antraip jie
ir pazyméjime bus jradyti klaidingai.

8. Per §j seminarg Jus gausite siitloma valandéliy vedimo grafika. Nuo $io grafiko galima Siek
tiek nukrypti, taciau i§ esmés jo laikytis svarbu, nes pagal tai, kokig programos dalj jgyvendina
pedagogai, numatomos metodiniy konsultaciniy seminary datos.

Organizaciniai klausimai, aktualias per pirmajj metodinj konsultacinj seminara
9. Pasakykite konsultantui, ar Jums reikalingas kvietimas rastu j kitg — antrajj metodinj kon-
sultacinj seminarg.

10. Tiek programos vykdytojams, tiek kiiré¢jams bity naudinga Zinoti, kuriy daliy vestos va-
landélés Jums buvo sunkesnés, o kurios praéjo ypa¢ sékmingai. Prasytume i$sakyti savo pasta-
bas konsultantui.

Organizaciniai klausimai, aktualis per baigiamaji metodinj konsultacinj seminara

11. Norime su Jumis kartu pasidziaugti, nes baigiamasis seminaras - tai $venté ir Jasy darbo
programoje apvainikavimas. Siiilome $ventine nuotaika pasidalyti su kolegomis, konsultantais
ir metodinio centro atstovais. Linkime daug geros nuotaikos!

12. AtsivezKkite j §j seminarg jvairios vaizdinés medziagos apie tai, kaip Jasy grupéje vyko pro-
grama ,,Zipio draugai® — nuotrauky, vaiky piesiniy, gal ir patj Zipj, t. y. tai, kas padéty pasidalyti
geromis idéjomis su kolegomis.

13. Norime priminti, kad j §j seminarg turite atvezti visg programos metodinés medziagos
komplektg - plakatus ir aplankg - sudétg tvarkingai, pagal dalis. PraSome j §j seminarg atvykti
kiek anksciau, kad Jums pakakty laiko grazinti metodiniy priemoniy komplektus konsultan-
tams ar metodinio centro atstovams.

14. Informacijos apie programos ,,Zipio draugai“ jgyvendinimg kitais mokslo metais ir gali-
mybe joje dalyvauti rasite:

Savo miesto ar rajono savivaldybése prie Svietimo skyriaus esanciose ugdymo jstaigy in-
formaciniuose skyreliuose geguzés—birzelio ménesiais.

Savo apskrities programos metodiniame centre.
Vs3] ,,Vaiko labui® internetinéje svetainéje www.vaikolabui.lt.

Vs3] ,,Vaiko labui® bistinéje Vilniuje.




Bendravimas su kolegomis

Programa ,,Zipio draugai® ir jos valandélés paprastai kelia didelj joje nedalyvaujanciy ko-
legy susidoméjimg. Tuo, kaip vyksta programa, domisi ir jstaigos administracija. Toliau pa-
teikiama keleta rekomendacijy, kaip skleisti informacijg apie ,,Zipio draugus® ir kartu saugoti
vaiky interesus.

0 Istaigos administracijai ir programoje nedalyvaujantiems kolegoms galima teikti visg
informacija apie programg, jos kiaréjus, vykdytojus, supazindinti su metodika, tikslais,
valandéliy tematika.

¢ Su programoje dalyvaujanciais kolegomis profesiniais tikslais galima dalytis informacija
apie vaiky problemas, susijusias su programa, pastarosios jgyvendinimo patirtj ir sun-
kumus.

O Per jvairius renginius (konferencijas, metodinius seminarus ir kt.) galima dalytis api-
bendrinta informacija apie programos rezultatus (grupés vaiky jgytus jgudzius, elgesio
poky¢ius), taciau neteiktini pavyzdziai, i§ kuriy buty galima atpazinti konkrety vaika ar
jo Seimga.

¢ Visada galima dalytis asmenine pedagogine patirtimi, jgyta vykdant programa.

Taciau pacios ,,Zipio draugy” valandélés turéty buti lankomos ir stebimos tik isimtiniais atve-
jais, nes pasaliniy Zmoniy buvimas jose trikdo vaikus, stabdo jy atvirumgq ir kelia grésme infor-
macijos konfidencialumui. Todél deréty laikytis tokiy principy:

Paprasyti, kad jstaigos administracijos atstovai i§ anksto pranesty apie ketinimga apsilankyti
valandéléje, kad buty galima apie tai i$ anksto pasakyti vaikams ir pasirengti patiems.

»Zipio draugy” valandélés neturi bati demonstruojamos kaip atvira veikla ar filmuojamos
(isskyrus V3] ,Vaiko labui“ organizuojamg filmavima, rengiant medziaga pedagogams
mokyti).

Jei patiriamas koks nors spaudimas nusizengti $iems principams, pra§ome kreiptis j V§]
»Vaiko labui® administracija, kad buty galima kartu i$spresti $ig problema.

Paramos pedagogams sistema
Programos ,,Zipio draugai“ paramos pedagogams sistema keitési ir plétojosi nuo pat progra-
mos jgyvendinimo Lietuvoje pradzios. Siuo metu pedagogai turi tokias mokymosi ir paramos
galimybes:
0 Kiekvienas pedagogas, prie$ pradédamas jgyvendinti programg ,,Zipio draugai®, dalyvauja
16 akademiniy valandy trukmeés jvadiniame seminare, kuriame gauna visas pagrindines
zinias ir lavina jgtdzius, reikalingus darbui programoje pradéti.

0 Per pirmuosius programos ,,Zipio draugai“ vykdymo metus pedagogas dalyvauja dar tri-
juose 4 akademiniy valandy trukmés seminaruose. Sie seminarai skirti klausimams, kuriy
kyla vedant ,,Zipio draugy” valandéles, ir toliau vyksian¢iam darbui aptarti.




¢ Pirmaisiais darbo su programa ,,Zipio draugai metais pedagogas turi galimybe ir indivi-

kinantys programos vykdytojams. Galima kreiptis j juos individualiy konsultacijy jvairiais
praktiniais programos jgyvendinimo klausimais, paprasyti padéti pristatyti programg jstai-
goje tévams ar kolegoms, pakviesti atvykti stebéti Jisy vedama valandéle. Taciau konsultanto
padéjéjas galéty atvykti tik j ugdymo jstaiga, esancia tame paciame mieste, kuriame jis gyvena.
Jasy mieste ar rajone gyvenanciy konsultanty padéjéjy telefonus gausite per jvadinj seminarg.

0 Dazniausiai apskrities centruose jsikiire programos ,Zipio draugai“ metodiniai centrai
yra vieta, kurioje pedagogai gali gauti trikstamos metodinés medziagos ar informacijos

0 Visais rapimais su programa susijusiais klausimais pedagogai gali kreiptis j V3] ,,Vaiko
labui® (jstaigos duomenys ir informacija susisiekti nurodyti leidinio gale). Jei V3] ,,Vai-
ko labui“ darbuotojai patys negali suteikti pedagogui reikalingos informacijos ar kon-
sultacijos, jie padeda susisiekti su programos ekspertais, konsultantais ar konsultanty

¢ Daug naudingos informacijos apie programa ,,Zipio draugai® ir kitg V§] ,Vaiko labui® vei-
kla pedagogai gali rasti tinklalapyje www.vaikolabui.lt




V. NAUDINGOS IDEJOS PEDAGOGAMS

1. TRISDESIMT TRYS IDEJOS IS VISO PASAULIO

Sias trisdesimt tris idéjas i$ pedagogy, vykdanéiy programa ,,Zipio draugai“ jvairiose pa-
saulio $alyse, surinko tarptautiniai programos Partnership for Children koordinatoriai. Vienos
$iy minciy Jums bus girdétos, nes jas pasitilé pedagogai i§ Lietuvos, o kitos - visai naujos. Ti-
kimeés, kad jos gali buti naudingos ir Jisy darbe.

»Nuliné“ valandélé

Brazilijos mokytojai programg pradeda papildoma valandéle, kurig vadina ,nuline®. Joje
vaikai pasigamina Zenkliukus su vabaliuko Zipio piesinéliu ir pirma kartg susipazjsta su tai-
syklémis. Tai suzadina vaiky smalsuma ir padeda jiems suprasti, kad Zipio valandélés bus
kitokios nei visa kita veikla.

Zipis

Daznai pedagogai pasigamina savo vabaliuka Zipj, kuris tampa savotisku valandélés centru.
Jis gali buti paliktas matomoje vietoje ir ne per valandéles, nes vaikams patinka pabendrauti
su vabaliuku, kai jiems litidna ar jie su kuo nors susipyksta. Vienoje Anglijos mokykloje Zipis
padétas ant palangés, kad vaikai jj matyty zaisdami lauke. Kai kurie pedagogai akvariume
laiko gyva vabala-gyvalazde.

Zipio kampelis

Plakatus, valandélés uzrasus ir vaiky piesinius galima laikyti specialiame Zipio kampelyje.
Vaikai gali pasigaminti savo vabaliukus Zipius (pavyzdziui, i$ vielelés), kuriuos gali , patupdy-
ti“ Siame kampelyje ant $akos.

Zipis Zinianesys

Susitarkite su vaikais, kad norédami asmeniskai pasikalbéti su Jumis ar aptarti kokig nors
problemg, jie padéty savo vabaliukg Zipj ant Jisy stalo ir zinoty, kad tada skirsite jiems laiko.

Zipio lenta
Jrenkite skelbimy lenta, kurioje vaikai galéty prisegti savo pieSinius ir gerus Zodzius apie
save ar savo grupés/klasés draugus. Galite parodyti jiems pavyzdj, pradédami pirmieji.

Specialios vietos pasirinkimas
Zipio valandélés skiriasi nuo jprastos veiklos, ir kai kurie pedagogai §j skirtumg dar labiau
pabrézia valandéles vesdami kitoje patalpoje.

Muzika

Kai kurie pedagogai valandélés pradzig paskelbia kokia nors muzika. Lietuvoje kai kurie
pedagogai paskambina varpeliu. Tai irgi padeda vaikams suprasti, kad $ios valandélés yra
kazkuo ypatingos.

Zenkleliai

Kiekvienam programoje dalyvaujanciam vaikui yra skirta po nedidele kortele. Galite
pradurti jose skylutes ir jverti po rysky kaspinélj, kad vaikai kiekvienos Zipio valandélés
pradzioje galéty uzsiverti jas ant kaklo. Tik bukite démesingi, kad vaikai nesusipainioty




kaspinéliuose ir nesusizaloty. Korteles galima jdéti ir j permatomus laikiklius, kuriuos vaikai
prisisegty prie drabuziy.

Sédéjimas

Kai skaitote pasakojima ar kalbatés, vaikai gali bati susodinti ant grindy, rateliu ar tiesiog
susibure aplink Jus. Piesti jie gali susésti prie staly.

Laikas

Pamastykite, kuriuo dienos metu norétuméte vesti valandéle. Kai kurie pedagogai labiau
meégsta popiete, nes, jy manymu, Zipio valandélé yra gera dienos pabaiga, o kitiems labiau
patinka rytas. Pasirinkite tg laika, kuris atrodo tinkamiausias Jums ir Jasy auklétiniams.

Grupiy darbas

Juo vaikai aktyviau dalyvauja programos ,Zipio draugai“ valandélése, juo daugiau is-
moksta. Lengviausia to pasiekti nedideliais pogrupiais. Jeigu kuriuo nors dienos metu dir-
dirbti dviem pogrupiais ir turéti daugiau laiko pasisakyti. Jei dirbate butent taip, pabaigoje
batinai skirkite laiko pogrupiy darbui pristatyti, kad vaikai i$girsty kuo daugiau jvairiy
sprendimo budy.

Iliustracijy rodymas

Sunku tuo pac¢iu metu ir skaityti pasakojimg, ir rodyti iliustracijas. Stai trys galimi spren-
dimai: palaikyti iliustracijas paprasykite $alia esantj vaika; prisekite iliustracijas prie sienos ar
spintelés; prisekite jas prie kokio nors sitilo ar virvelés ir pakabinkite Salia.

Vaidinimas

Pirmaja kiekvienos dalies valandéle vaikams skaitysite visg pasakojima. Antraja, treciaja ir
ketvirtaja valandéle, kai skaitysite tik pasakojimo dalis, paprasykite keletg vaiky suvaidinti pa-
sakojimo herojus. Taip neabejotinai pritrauksite klausytojy démes;!

Laiko ribojimas

Kai kuriems vaikams pieSiniui pabaigti
reikia labai daug laiko. Ant stalo pasta-
tykite smélio laikrodj ir pasakykite
vaikams, kad sméliui i$byréjus jie
turés baigti piesti. Jei norés, piesi-
nius galés baigti namuose.

Trumpi atsakymai

Vaikams daznai sunku trum-
pai ir aiskiai iSreiksti savo mintis,
ir programa padeda jiems lavinti
§j gebéjima. Kai prasysite jy pasi-
dalyti savo nuomone, pasakykite,
kad kalbéty trumpai, ir paaiskin-
kite: ,,Sj kartg mes turime laiko
isklausyti tris (keturis ar daugiau)
atsakymus.”




Segtuvai

Programos pradzioje kiekvienas vaikas gaus po Zipio kortele. Jas galite naudoti savo nuo-
zitra. Kai kurie pedagogai kiekvienam vaikui jteikia po Zipio segtuva ar plastikinj dékla,
kuriuose jie gali laikyti kortele ir savo piesinius bei griztamojo rysio lapus. Segtuvai i§dalijami
kiekvienos valandélés pradzioje ir surenkami pabaigoje.

Dainavimas ir Sokimas

Daugeliui pedagogy patinka susikurti Zipio dainele ir/ar Sokj. Jais galima pradéti arba
baigti valandéle, taip pat — naudoti pertraukélei, jei Jums atrodo reikalinga.

Zipio ,,misrainé“

Tai zaidimas, padedantis iSjudinti vaikus, ypa¢ pirmosiomis valandélémis, kol jie sten-
giasi jsiminti pasakojimy veikéjy vardus. Susodinkite vaikus ratu ir kiekvienam paskirkite
po varda: Tigas, Lila, Sendi, Zipis, Tigas, Lila, Sendi, Zipis - ir taip toliau. Kai pasauksite
»Tigai®, visi vaikai, kuriems skirtas $is vardas, turés pasikeisti vietomis. Tas pats kartojama ir
su kitais vardais. Kai susuksite ,,Zipio ,mis$rainé®, visi vaikai turi pasikeisti vietomis. Vaikai
labai mégsta §j zaidima!

Prisistatymas

Jei Jusy grupés ar klasés vaikai dar gerai nepazjstami tarpusavyje, valandélés pradzioje
galite paprasyti jy pasakyti ne tik savo vardus, bet ir kaip jie jauciasi.

Lélés

Galite pasigaminti didele léle, kuri padéty Jums pristatyti ir paaiskinti kai kurias progra-
mos savokas. Galite sukurti ir istorijg apie lélés asmenybe - tai padés vaikams greitai jg pa-
milti. (Naudingi puslapiai skaitantiesiems angliskai: www.smallwood.co.uk ir www.puppets-
bypost.com)

Zipio pieSiniai

Kai kuriose valandélése vaiky prasome sitlyti iSeitis. Jas galite uzrasyti, kad matyty visi vaikai.
Galima daryti ir taip: nupiesti didelj vabalg-gyvalazde (uodega, galva, liemenj, Gsus ir kitas dalis)
ir uzrasyti po ideitj ant kiekvienos kiino dalies (pavyzdziui, pirmiausia — ant kiekvienos kojos).

Laiskai

Kai kurie vaikai Zipiui gali noréti parasyti po laiska. Tai gali bati naudinga ir jdomu, taciau
nepamirskite, kad penktojoje dalyje Zipis mirsta. Todél vietoj Zipio vaikai gali rasyti ,tetai
Elizabetai“ — Zmogui, kuris raso pasakojimus. Tik turékite omenyje, kad vaikai gali tikeétis
»tetos Elizabetos“ atsakymo!

Dienos Zvaigzdé

Kai kurie pedagogai skatina vaikus, taikancius per ,Zipio draugy“ valandéles i$moktus
jgadzius, pavadindami juos ,Savaités Zipio draugu® arba ,Savaités Zipio zvaigzde®. Tai gali
pastiprinti naudingy jveikimo btidy naudojima, taciau deréty nepamirsti, kad ,,Zipio draugai®
neskatina konkuruoti.

Testinumas

Pabaige programag ,,Zipio draugai®, vaikai gali perduoti savo zaislinj Zipj jaunesniyjy vaiky
grupei, dalyvausianciai programoje kitais metais. Tai suteikia testinumo jausmg, o jaunes-
niems vaikams parodo, kad $i programa ypatinga.




Programos ,, Zipio draugai poveikj sustiprina tévy démesys ir parama jai. Stai penkios idéjos,
kurios gali biiti naudingos.

Tévy susirinkimas

Daugumoje darzeliy ir mokykly, prie§ pradedant ,Zipio draugy” valandéles, surengiamas
tévy susirinkimas, kuriame papasakojama apie programos struktiirg ir jos tikslus. Tai gera
proga paaiskinti tévams, kaip jie gali prisidéti prie programos poveikio stiprinimo - klausy-
damiesi vaiky, klausinédami jy apie valandéles ir pagirdami uz teigiamus jy elgesio poky¢ius.
Galima netgi surengti tévams skirtg valandéle!

Tévy informavimas

Grupés ar klasés prieigose galite pakabinti informacija apie tos savaités programos temag.
Kai kurie pedagogai kiekvienos dalies pradzioje tévams perduoda po trumpg laiska, kuriame
paaiskina, ko vaikai mokysis ateinancias keturias savaites — apie jausmus, bendravima, pasi-
keitimus, netektis ir t. t. Tai suteikia progg ir paprasyti tévy padéti pedagogui, su savo vaikais
i$ anksto aptariant tokias sudétingas temas, kaip, pavyzdziui, pavydas.

Medziagos aptarimas namuose

Pasialykite vaikams parsinesti namo per valandéle nupiesty piesinj ar Grjztamojo rysio anke-
tg. Tévams, kurie domisi programa, tas padeda pradéti pokalbj apie tai, kas buvo kalbama per
valandéles.

Zipio lipdukai

Galima pasigaminti lipdukus su Zipio logotipu, kurj rasite V$] ,Vaiko labui® interneto
puslapyje. Pasibaigus ,,Zipio draugy“ valandélei vaikai prisilipdo lipdukus prie drabuziy, taip
primindami tévams apie savo dalyvavima programoje ir padédami jiems pradéti pokalbj apie
valandéle.

Kai kurie tévai kartais padeda pedagogams savo vaiky grupéje ar klaséje, taciau jie neturé-
ty dalyvauti ,,Zipio draugy” valandélése, nes tai gali trukdyti jy vaikams kalbéti atvirai. Taip
pat deréty prisiminti ir konfidencialumo principa, nes kartais vaikai pasidalija tokia informa-
cija, kuri turéty nepasklisti uz grupés rato.

Stai keletas minciy apie tai, kaip ,Zipio draugy” poveikis galéty plisti ir uz Jiusy grupés ar
klasés riby.

Kolegy informavimas

Informuokite kolegas apie ,,Zipio draugus®, kad programos poveikis paplisty ir uz Jasy
grupés ar klasés riby. Svarbu su programos idéjomis supazindinti ir pedagogy padéjéjus, kad,
bendraudami su vaikais, jie galéty paskatinti juos pagalvoti, kg vienu ar kitu atveju daryty

spresti konfliktus, nenaudodami prievartos.

Istaigos leidinys

Jeigu Jusy jstaiga turi savo leidinj, pristatykite programa jame. Galite jdéti ir vaiky piesiniy ar
Zipio kampelio nuotrauky. Tai padeda programos nuostatas paskleisti po visg jstaiga.

Bendravimas su Kkitais vaikais
Jasy grupé ar klasé gali surengti ,,Zipio iskyla”“ kitos grupés ar klasés vaikams.




Draugystés stotelé

Kai kuriy mokykly zaidimy aikstelése yra suoliukas, ant kurio vaikai gali prisésti tada, kai
jauciasi vieni$i ar neturi su kuo Zzaisti. Suoliukas atrodo lyg autobusy stotelé ir yra vadinamas
»draugystés stotele®. Galite ir ten padéti savo Zaislinj Zipj. Tada visi aplinkui esantys darbuo-
tojai supras, kad ant suolelio sédin¢iam vaikui reikia démesio.

2. ZIP10 DRAUGY LAISKAS TEVELIAMS

Apie tai, ko vaikai mokosi per valandéles ,,Zipio draugai“ tévus galima informuoti ne tik
per tévy susirinkimus. Galima rasti daug jtaigesniy, tévy démesj j programg atkreipianciy
budy. Vienas i§ tokiy - vaiky kreipimasis j tévelius laisku, pasakojant jiems apie programa.
Sj laiskg pedagogai téveliams gali i$siysti programai baigiantis — prie$ paskutinés valandélés
vedima arba jteikti per ja.

ZIPIO DRAUGUY LAISKAS TEVELIAMS

Mus visus aplanko daugybé jausmy - litdesys ir dziaugsmas, pyktis, pavydas,
jaudulys... Paklausti, kaip jauciameés, kartais né nezinome, kg atsakyti - atrodo,
visko tiek daug...

Kartais btna labai sunku, kai mus apima pyktis, pavydas, kiti jausmai, kurie
paprastai laikomi ,,blogais“. Nezinome, kaip nuo tokiy jausmy issivaduoti, daznai
stengiamés juos nuslépti, nepripazinti, kad taip jauc¢iameés. Nuo to bina dar sun-
kiau. Zipio pasakojimai padéjo suvokti, kad kartais Sitaip jauciamés ne tik mes,
vaikai, bet ir Jus, suaugusieji.

Skaitydami pasakojimus apie Zipj ir jo draugus, kalbédamiesi apie jy ir savo
paciy patiriamus iSgyvenimus, Zaisdami, piesdami ir vaidindami mes pus¢ mety
mokémés draugauti - su savo jausmais ir su mus supanciais Zmonémis.

Suzinojome, kad visi miisy jausmai - nataralas, kad jie néra ,geri“ arba ,blo-
gi“ - tiesiog reikia Zinoti, kaip juos isreiksti ir kaip lengviau juos isgyventi.

Supratome, kad nuliade, supyke ar éme¢ kam nors pavydéti, turime daug iseiciy:
galime apie tai pasikalbéti su téveliais, auklétoja ar draugais, tiesiog paverkti, uz-
siimti kuo nors maloniu... ir tai mums dazniausiai padeda. ISmokome ir to, kaip
galime nusiraminti susijauding: giliai jkvepiame, pagalvojame apie ka nors malo-
naus... Ar Jus tai jau méginote?

Per Zipio valandéles suzinojome, jog norédami, kad mus isgirsty, turime iSmok-
ti klausytis kity ir aiskiai pasakyti tai, kg norime pasakyti. Taip galime ir padéti
kitiems, ir patys papradyti pagalbos.




Supratome, kad kiekvienas masto savaip, dazniausiai skirtingai, todél mokémés
priimti jvairias nuomones ir zmones, kurie jas iSsaké.

Mokémeés ir to, kaip galima iSvengti nesutarimy su draugais ir iSsaugoti drau-
gyste. Kadangi visi kartais patiriame jvairiausiy nesutarimy, ieskojome budy
siems konfliktams jveikti, ir jy nemazai radome! Zinome, kad susipyke galime at-
siprasyti draugo, pasikalbéti su juo, pakviesti ji pazaisti, o jei patys nezinome, ka
daryti, - galime paprasyti suaugusiyjy pagalbos.

Mokémeés spresti jvairiausias problemas ir supratome, kad gera iSeitis yra ta,
kuri padeda geriau pasijusti mums patiems ir nejskaudinti kito. Buvo labai svar-
bu suprasti, jog daug problemy galime isspresti patys, galime padéti ne tik sau,
bet ir kitiems.

Labai jdomiai kalbéjomés apie pasikeitimus ir netekties iSgyvenimg. Suzino-
jome, kad pasikeitimai - tai labai svarbi misy gyvenimo dalis, galinti turéti ir
gery, ir blogy padariniy. Mokémeés atpazinti ir priimti pasikeitimus, kaip elgtis
susidiirus su sielvartu ir netektimi. Norétuméme paprasyti ir Jasy, kad ko nors
neteke, su mumis apie tai kalbétumétés — tai mums padéty lengviau isgyventi
sunkius jausmus.

Per Zipio valandéles pajutome, kaip tampame vyresni, ir i§ miisy imama tikétis
savarankiskumo. Mes tikrai greitai augame (ir ne tik tgiu). Supratome, kad iSmoke
daug jvairiy budy, kaip jveikti sunkumus, galime daug ka pakeisti, galime padéti
kitiems, nebijome pasikeitimy, nes daznai jie biina nuostabis.

Svarbiausia, kad iSmokome bendrauti ir dalytis savo jausmais bei i§gyvenimais.
Daugiau neliidésime vienisi ir pastebésime litdintj draugg, nes zinome, kad misy
artimieji ir draugai taip pat galvoja apie mus ir yra pasirenge suprasti ir padeéti.

Tikimés, kad Jas mus suprasite ir padésite augti tvirtiems ir pasitikintiems
savimi.

3.DEJOS PASKUTINIAJAI , ZIPIO DRAUGY” VALANDELEI

Paskutinioji ,,Zipio draugy“ valandélé Siek tiek skiriasi nuo visy pirmesniyjy: ji skirta jau
nebe mokytis naujy dalyky, bet apibendrinti visg atlikta darbg ir pasidziaugti jo rezultatais.
Valandélés pabaigoje vaikams uzdedamos kariinos ir jie gauna ,Zipio draugy“ diplomus.
Daugumai jy tai pirmieji diplomai gyvenime. Pateikiama keletas minciy, kaip surengti $ig
valandéle.

0 Paprastai per paskutiniajg ,,Zipio draugy” valandéle pedagogai surengia nedidele $vente:

vaikai atsinesa visokiy skanésty, pakviec¢iami téveliai ir kiti Seimos nariai. Si valandélé
gali vykti ne grupéje, kaip jprastai, o darzelio saléje, taip sukuriant iskilmingg nuotaika




arba, jei geras oras, lauke. Valandélé daznai pajvairinama dainelémis arba zaidimais apie
Zipj, kitokiais muzikiniais intarpais.

0 ,,Zipio draugy“ diplomus vaikams jteikti daznai paprasomas ugdymo jstaigos vadovas ar
vyresnysis auklétojas/mokytojas, kuris taria ir sveikinimo zodj.

O Pries jteikiant diplomus, vaikai praSomi prisiminti ir pasakyti, ko i$moko dalyvaudami pro-
gramoje. Taciau reikéty atkreipti démesj j tai, kad §i valandélés dalis netapty egzaminu, vai-
kams kelianc¢iu nerima ir jtampg, — juk jiems teks kalbéti stebint savo ir kity vaiky tévams,
galbut ir kitam darzelio ar mokyklos personalui. Nebiitina, kad kalbéty visi vaikai, taciau
pedagogai skatina pasisakyti visus norinciuosius. Jei vaikas drovus, taciau ryztasi kalbéti, pe-
dagogas gali padéti jam pasi$nibzdédamas su vaiku ir primindamas jam, ko vaikai mokési
per valandéles. Jei vaikui vis tiek per sunku kalbéti viesai, pedagogas garsiai persako jo tyliai
pasnibzdéta atsakyma. Kartais pedagogai $ig dalj pavercia pokalbiu rate, kur vaikai laisvai pa-
sakoja, ko iSmoko per ,,Zipio draugy“ valandéles, o diplomai jteikiami véliau. Apie tai, kokiy
naujy savo vaiky jgudziy pastebéjo, galima paklausti ir tévy.

O Siai valandélei vaikai gali parengti piesiniy apie Zipj albumg ar su programa susijusiy
nuotrauky albumeélj, kurj parodys visiems susirinkusiesiems.

0 I paskutinigjg valandéle galima pasikviesti ir jaunesnés grupés/klasés, kitais metais da-
lyvausiancios programoje, vaikus ir tévus - jiems bus naudinga iSgirsti, kaip apie ,,Zipio
draugus® kalba vyresni vaikai. Neretai programa baigianti grupé/klasé jaunesniesiems
nusprendzia padovanoti ir savo vabaliukg Zipj — paskutinioji valandélé yra gera proga
tokiam ritualui.

4. PROGRAMOS TESTINUMAS MOKYKLOJE: ,|VEIKIAME KARTU*
IR KITOS PROGRAMOS

»Zipio draugy“ valandélés baigési — kas toliau? Ar vaikai nepraras per $iuos metus jgyty
igidziy? Sie klausimai daZnai kyla tiek pedagogams, tiek ir tévams. Tarptautinis ilgalaikio
programos poveikio tyrimas jau jrodé, kad vaiky jgyti jgudziai iSlieka ir praéjus metams
po dalyvavimo programoje ,,Zipio draugai®. Adaptacijos mokykloje tyrimas atskleidé, kad
jgyvendinant programg jgyti bendravimo ir sunkumy jveikimo gebéjimai padeda vaikams
lengviau adaptuotis mokykloje. Norvegijoje pradétas penkeriy mety trukmés tyrimas, skirtas
atsakyti j klausimg, ar per ,,Zipio draugy“ valandéles jgyti jgtidziai islieka kelerius metus. Ta-
¢iau akivaizdu, kad naudingiausia vaikams bty ir toliau dalyvauti programose, kurios jgytus
jgudzius stiprinty ir gilinty. Kg $iuo metu gali pasialyti Lietuvos mokyklos?

»Zipio draugy” ekspertés dr. Ona Monkeviciené ir Ieva Bieliauskiené sukiré pradinei moky-
klai skirtg metodika ,]Jveikiame kartu®, kurig galima taikyti programoje ,,Zipio draugai“ daly-
vavusiems ir nedalyvavusiems vaikams.




Programos ,,Jveikiame kartu® tikslas — tobulinti pozityvius vaiky bendravimo ir problemy
sprendimo jgudzius, laiduojancius sékmingg adaptacija mokykloje ir gera emocing vaiko sa-
vijautg.

Si ankstyvosios prevencijos programa skirta 7-9 mety vaiky socialiniams ir sunkumy jvei-
kimo jgadziams lavinti. Ji parengta remiantis programos ,,Zipio draugai® pagrindiniais prin-
cipais ir yra tarsi §ios programos tesinys.

Vaiky tévai ar globéjai, jsigiling j programos ,Jveikiame kartu® esme, gali bandyti jg taikyti
individualiai dirbdami su savo vaiku. Knygelé, skirta tévams, padeda jiems labiau pazinti savo
vaika, suvokti jo poreikius ir problemas, perprasti socialiniy jgtdziy skatinimo budus.

Programa pritaikyta ne tik Seimos, bet ir institucinei aplinkai. Ji gali bati vykdoma visy
tipy mokykly pradinése klasése, taciau naudingiausia ja jgyvendinti su pirmokais, nes praty-
by knygelé yra pritaikyta jy problemoms ir galimybéms.

Dalyvaudami programoje vaikai mokosi suvokti savo jausmus, jzvelgti sunkius jausmus
sukélusias priezastis, savarankiskai rasti iseitis kebliose situacijose, ne uzsisklesti, bet vis dau-
giau problemy gebéti jveikti savo jégomis.

Kuo gi skiriasi programos ,,Zipio draugai ir ,, Jveikiame kartu?

Programa ,,Zipio draugai® skirta jaunesniems — 5-7 mety vaikams ir pritaikyta vaiky dar-
zelio bei mokyklos aplinkai. Tuo tarpu ,]veikiame kartu® geriau tinka mokyklai bei $eimos
aplinkai ir Siek tiek vyresniems vaikams. Naudingiausia, jei vaikas turi galimybe dalyvauti
abiejose programose — pirmiausia ,Zipio draugy®, o véliau - ir ,Jveikiame kartu®, nes taip jo
jgudziai jtvirtinami ir turi daugiau galimybiy islikti ilgam.

Programa ,]veikiame kartu® pradéta jgyvendinti 2006 metais. Ji pristatyta visose Lietuvos
apskrityse. Jau per 800 pedagogy yra pasirenge taikyti §ig programa dirbdami su vaikais. Pro-
grama papildo ir gali biti tikslingai taikoma ugdymo jstaigose, igyvendinant Svietimo ir mokslo
ministerijos patvirtintg integruojancia Alkoholio, tabako ir kity psichikg veikianciy medZiagy
vartojimo prevencijos programg.

Jvadiniame seminare buvo minétos ir dar dvi prevencinés programos, skirtos vaiky emo-
cinei gerovei skatinti — tai ,,Antrasis zingsnis“ (Second Step) ir OLWEUS. Tikimasi, kad per
keletg mety Sios uzsienyje sékmingai vykstancios programos paplis po Lietuvos mokyklas.

Mokyklose vykdoma ir kity, maziau zinomy prevenciniy programy, kai kurios sukurtos
paciy tos mokyklos pedagogy. Tévai, rinkdami mokyklg basimam pirmokui, gali i§ anksto
pasidométi ir tos mokyklos poziariu j vaiky psichikos sveikatg — tai ne maziau svarbu nei geri
akademiniai rezultatai.

5. KAl KURIOS PROGRAMOS IDEJOS DIRBANT SU TREJU-PENKERIY METY VAIKAIS

Ir su mazais vaikais galima kalbéti apie pagrindinius jausmus: lidesj, dziaugsma, pyktj.
Juos galima jvardyti, vaikams suprantamai komentuoti jausmus sukélusig situacija, priezastis.




Trejy mety vaikai, su kuriais apie tai kalbamasi, patys geba atpazinti ir jvardyti $iuos jaus-
mus - supyke sako: ,,A$ pykstu®; pamate verkian¢ig mama, sako: ,Mamytei litdna“ ir stengiasi
ja paguosti.

Grupéje galima pamazu mokyti vaikus vadovautis ,,Zipio draugy“ taisyklémis, ypac tomis,
kurios padeda lengviau bendrauti: ,Vienu metu gali kalbéti tik vienas®, , Klausykis kito, ,,Pasa-
kyk kitam ka nors malonaus®. Be abejo, trimeciams ar keturmeciams $iy taisykliy laikytis yra
kur kas sudétingiau nei $eSiameciams, kuriy savikontrolés jgiidziai daug labiau iSlavéje. Nereike-
ty priekaistauti tiems, kurie dar nepaiso taisykliy, geriau paskatinti uz pastangas ir pagirti tuos
vaikus, kurie jau geba jy laikytis.

Kadangi ir mazy vaiky grupése nuolat kyla jvairiausi konfliktai, galima vaikams pasialyti
jvairiy programoje ,,Zipio draugai“ minimy biidy nesutarimams spresti, pavyzdziui, zaisti kar-
tu, pasikviesti auklétojg ir pan.

Trejy-ketveriy mety vaikai jau pradeda suvokti savo elgesio padarinius, pavyzdziui, jei su-
duosi draugui, auklétoja bus nepatenkinta, o nuskriaustas grupés draugas nenorés su tavim zais-
ti. Taciau $iame amziuje savo elgesj reguliuoti daug labiau padeda empatija: litdna nuskriausto
draugo veido iSraiska, susiriipings auklétojos zvilgsnis pasako mazyliui, kad pasielgta netinka-
mai, skatina padéti nuskriaustajam. Gebéjimas patiems jvertinti savo elgesj ir pasirinkti, kaip
elgtis vienu ar kitu atveju, formuojasi pamazu, taciau pedagogas, pastebéjes trimeciy konfliktine
situacija, gali ramiai pasikalbéti, kas atsitiko, paaiskinti, kodél taip atsitiko, pasitarti, kg reikéty
daryti kitg kartg panasioje situacijoje. Tai girdédamas po kurio laiko vaikas jau galés daug daz-
niau kontroliuoti savo elgesj ir sgmoningai pasirinkti elgesio budus.

Jei kas nors i§ grupés vaiky patyré dideliy pasikeitimy, netekciy ar kitokiy jvykiy, sukélusiy
stiprius jausmus, grupéje galima apie tai pasikalbéti su visais vaikais. Pasikalbéti, kad atsiskyri-
mas nuo ty, kuriuos mylime, persikélimas gyventi kitur ir pan. mus smarkiai nulitdina, iSgas-
dina, yra dalyky, kuriy bijome, pvz., skausmo. Galima paklausti
vaikus, kuriems i$ jy yra teke iSgyventi panasias situa-
cijas ir kaip jie tada jautési. Pedagogas gali pasialyti
keletg budy, kurie padeda lengviau isgyventi litide-
sj — pasikalbéti apie tai su mama ar auklétoja, ka
nors nupiesti, pazaisti mégstama zaidima.

Panasiai galima aptarti ir didesnes kasdienes
konfliktines situacijas, pavyzdziui, jei kas nors
i$ vaiky nuolat musasi, kandziojasi, arba kurio
vaiko niekas nepriima zaisti. Tada pedagogas
galéty padéti vaikams suprasti, kad bati musa-
mam ar nepriimtam j zaidimg yra labai skau-
du ir sunku, ir pasitlyti kartu pasitarti, kaip
kitaip buity galima bendrauti. Greiciausia peda-
gogui paciam teks pasitlyti jvairesniy pozityviy
elgesio budy - pasikalbéti, o ne mustis, pakviesti
kartu Zzaisti daugiau grupés draugy.




UZRASAMS







