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Dzigkujemy GlaxoSmithKline za wspieranie miedzynarodowego rozwoju i ewaluacji Przyjaciét Zippiego.



Przewodnik dla rodzicéw do Programu
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»Program zmienit nasze 2ycie
rodzinne. Teraz wszystkie
moje dzieci umiejq
wzajemnie sig wystuchac.
Nie moglam uwierzyc, gdy
gorientowalam sig, ze Zippi
to tylko patyczak!”

— Matka.

sZnam kilku dorostych,
ktorym przydalyby sig takie
zajecia.”

— Dyrektor szkoly.

Co Ty mozesz zrobic?

Chociaz program Przyjaciele Zippiego prowadzg przeszkoleni nauczyciele,
1 Ty mozesz pomoc zwigkszy¢ jego skutecznosé w stosunku do swojego
dziecka. Znajdziesz tu szes¢ sugestii, jak to zrobic.

* Wielu nauczycieli organizuje spotkania dziecka wiedzial o jakich§ nowych
dla rodzicéw, zanim zaczng program. wydarzeniach dotyczacych Waszej
WeZ w nich udzial, zadawaj pytania i do- rodziny, porozmawiaj z nim.

wiedz sie jak najwiece] o programie.

* Prawdopodobnie zauwazysz, ze Twoje

® Popro§ o plan spotkaf, aby§ wczeéniej dziecko jest mniej agresywne, bardziej
wiedzial, kiedy twoje dziecko bedzie tolerancyjne 1 lepiej radzi sobie
omawia¢ dany temat. To pomoze Ci z rozwigzywaniem problemdw.
utrwali¢ lekcje w domu. Pochwalaj wszystkie ewentualne zmiany.
® Duzieci czesto przynosza do domu = Przygotuj sie na to, ze Twoje dziecko
ilustracje, ktére narysowaty, lub proste stanie sie bardziej rozmowne — 1 badz
arkusze podsumowania, ktére wypet- gotéw stuchad!

niajg na koniec kazdego spotkania.
Wykaz zainteresowanie 1 zachecaj swoje

dziecko do opowiadania o spotkaniu, Program Przyjaciele Zippiego przyni6st
ktére mialo miejsce danego dnia. wiele korzySci tysiacom dzieci, ktére juz
go poznaly i polubily. Wierzymy, ze tak

» Utrzymuj kontakt ze szkota dziecka. samo bedzie w przypadku Twojego

Jesli cheesz, aby nauczyciel Twojego dziecka.



Dobre zdrowie

Wiele poswiecamy uwagl
zdrowiu fizycznemu dzieci —
upewniamy sie, ze odpowiednio sie
odzywiajg, zimg cieplo je ubieramy,
zachecamy do uprawiania sportéw

1 utrzymywania kondycji.

Jednak czy wystarczajaco
troszczymy sie o ich zdrowie
emocjonalne i dobre samopoczucie —
o to, co my§lg o sobie, jak
funkcjonujg wérdéd innych dzieci, jak
radzg sobie z trudnosciami

1 rozczarowaniem?

Zdrowie emocjonalne jest istotne

dla naszego szczeécia i dla tego, jak
radzimy sobie w zyciu. Nawet
bardzo mate dzieci mogg nauczy¢ sie
alternatywnych technik postepowania,
aby udoskonali¢ swoje relacje

z innymi ludZmi i lepiej radzié sobie
7z trudno$ciami.

Ta broszurka prezentuje program
nazwany Przyjaciele Zippiego, ktéry
stworzono specjalnie po to, aby
pomagaé dzieciom migdzy pigtym
a siédmym rokiem zycia rozwija¢
powyzsze umiejetnoscl na terenie
szkoly. Z broszurki dowiesz sig,
czego Twoje dziecko nauczy si¢

w czasle zajeé oraz jak mozesz
poméc synowi lub coérce czerpaé
korzys$ci z programu.

»SRoro mozemy nauczy¢ mate dzieci,
jak radzic sobie 2 problemami, to
powinny one umiec lepiej pokonywac
problemy i kryzysy w okresie dorastania
1 w dovostym gyciu.”

— Paul Rubenstein,
przewodniczgcy

Partnerstwa na rzecz Dziect



»Przekonatam sig, ze wielu rodzicow
jest zaskoczonych, kiedy odkryjg,

2e mozna nauczyC dzieci, jak radzic
sobie 2 trudnosciami; jednak dziect
w tym wieku chiong wszystko

jak ggbka, a ewaluacja wykazata,
ge ten program r3ecgywiscie

im pomaga."

— Caroline Egar,

kierownik programu

Przyjaciele Zippiego

Przezwyciezanie

=~

trudnych okresow

Wszyscy — 1 dorosli, 1 dzieci — doswiadczajg w zyciu

problemow 1 trudnosci

ako dorosli angazujemy sie

w dyskusje 1 spory. Czujemy sie
nieszczesliwi lub niepewni w pracy.
Zrywamy zwigzki personalne z
placzem. Umieraja nam czlonkowie
rodziny. Czesto trudno jest nam
wyrazi¢ to, co naprawde czujemy.

Jesli potrafimy znaleZ¢ skuteczne
sposoby radzenia sobie z trudno$ciami
1 rozczarowaniami, czujemy sie lepiej.
Badania wykazaly, ze im wiecej rozwig-
zah mozemy wymysle¢ 1 zastosowac

w momencie napotkania problemu,
tym bardziej prawdopodobne jest,

ze skutecznie sobie z nim poradzimy.

Réwniez dzieci wiele wiedzg
o trudnych chwilach. Doswiadczajg
réznego rodzaju trudno$ci. Na co

dzien majg do czynienia z takimi
incydentami, jak sprzeczki na placu
zabaw czy odczuwanie zazdro$ci

o brata lub siostre; albo z wigkszymi
problemami typu — zmiana szkoly,
bycie przesladowanym.

Jednak wyjscie dla dzieci jest takie
samo jak dla doroslych; im wiece]
sposob6w radzenia sobie maja do
wyboru 1 wykorzystania, tym wigksza
szansa, ze skutecznie poradzg sobie
z problemem.

Dos$wiadczenie wskazuje, ze dzieci

w wieku pieciu, szesciu lat potrafig
zrozumie¢ pojecie dokonywania
wyboru, rozwigzania sytuacji 1 uczg sie
nowych sposobéw radzenia sobie

z trudno$ciami. Jesli potrafig to robié



Czy to jest skuteczne?

Program Przyjaciele Zippiego byl gruntownie badany i ewaluowany.

P rzez ponad sze$¢ lat
program byt udoskona-
lany 1 wiele tysiecy dzieci

w Danii 1 na Litwie wzieto

w nim udziat. Nauczyciele

1 dzieci proszono o wyrazanie
opinii 1 wypelnianie kwestio-
nariuszy przed udzialem

w programie 1 po jego zakon-
czeniu. Wyniki byty poréwny-
wane do wynikéw uzyskanych
od dziect, ktére nie braty
udziatu w programie.

Ewaluacje wskazujg, ze

w poréwnaniu z dzieémi,
ktére nie braly udziatu

w programie, dzieci uczest-
niczgce w nim wykazaly sie
udoskonaleniem swojej
umiejetno$cl wspdlpracy,

asertywnosci, samokontroli
1 empatil oraz rzadziej poja-
wialy sie u nich incydenty
ztego zachowania.

Najwazniejsze jest to, ze
dzieci biorgce udziat

w programie nauczyly sie sto-
sowa¢ bardziej konstruktywne
strategie, takie jak:

= Moéwienie przepraszam

= Méwienie prawdy

= Rozmawianie z przyjaciéimi

= Rozmawianie o problemach

= Podejmowanie préb
zachowania spokoju.

Czestotliwo$é stosowania
przez nich nieskutecznych
strategii, takich jak: wpadanie

w zto$§¢é, obgryzanie paznokel
czy krzyczenie — obnizyla sie.
Program okazat si¢ skuteczny
zar6wno wéréd chlopeéw jak

1 wérdd dziewczat.

Niezalezne badania na Litwie
wykazaty, ze dzieci po uplywie
roku od zakoniczenia programu
nadal posiadaly nowo nabyte
umiejetnoscl.

Wielu nauczycieli stwierdzito,
ze program zredukowat kon-
flikty w klasie 1 pomdgl im
lepiej rozumie¢ uczniéw.
Niektérzy nauczyciele nawet
stwierdzili, Ze program
pomégt im w ich wlasnych

problemach!

»Stedemdziesigt dwa
‘procent rodzicow
zauwasgylo w zachowaniu
swoich dzieci zmiany,
ktore skojarzyli

2 udzialem w programie.
Dziect komunikowaly sie
swobodniej, cenily
prayjaciol, wydawaly sie
bardziej rozwazne,
uwazgne, prayjacielskie

1 szc2ere oraz zaczely
rozumsiec innych.”

— Badania opinii
litewskich rodzicow

»Dzieki programowi
przekonatem sig, jak
niewiele wiem

o dzieciach. Teraz widze,
Ze mozna 2 nimi
rozmawiac o wsgystkim.”
— Nauczyciel

O réznych badaniach ewaluacyjnych mozesz przeczytaé na stronie www.partnershipforchildren.org.uk.



Wnikliwsza charakterystyka

Program Przyjaciele Zippiego jest podzielony na szes$¢ czesci, kazda zawiera po cztery spotkania i dotyczy innych
zagadnien. Streszczamy je tutaj, abys mogt dowiedziec sie, czego bedzie uczylto si¢ Twoje dziecko.

CZESC 1

UCZUCIA

Dzieci zaczynajg od omawiania
uczué — smutku, szczescia,
z1oécl, zazdroSci 1 zdenerwo-
wania. Cwiczg méwienie tego,
jak czuja sie w réznych sytua-
cjach 1 poznajg sposoby popra-
wlania samopoczucia.

CZESC 2

KOMUNIKACJA

W ramach tej czesci dzieci ucza
sie skutecznej komunikacji.
Program uczy dzieci wystuchi-
wac¢ innych. Uczy ich, jak prosi¢
o pomoc 1 méwic to, co chce
sie powledzie¢, nawet w niesprzy-
Jajacych okolicznoéciach. Czesto
nawet ,ciche” dzieci otwierajg
sle w czasle spotkan 1 uczg sie
wyrazac siebie swobodniej.

CZESC 3

NAWIAZYWANIE

I ZRYWANIE WIEZI

Tutaj dzieci uczg sie o przyja-
zni — jak nawigzywac 1 utrzy-
mywac przyjaznie, jak radzié
sobie z samotno$cig 1 odrzu-
ceniem. Cwiczq, jak méwié
przepraszam 1 jak godzi¢ sie
z przyjacielem po sprzeczce.

ROZSTRZYGANIE
KONFLIKTOW

Ta cze$¢ uczy, jak rozwigzy-
wac konflikty, a wedlug
nauczycieli szybko sprawia, ze
dzieci fatwiej akceptujg swoje
odmiennosci. W szczegdlnos-
ci dotyczy problemu przeéla-
dowania 1 tego, co dzieci
mogg zrobié, jesli kto§

przesladuje je lub kogo$
innego.

PRZEZYWANIE ZMIANY
I STRATY

Ta czeé¢ stanowi refleksje nad
radzeniem sobie ze zmiana-
mi, zaréwno wielkimi jak

1 matymi. Najwiekszg zmiang
ze wszystkich mozliwych jest
czyja$ §mier¢. Mimo ze
dorosli czesto uwazaja, 1z
$mier¢ jest bardzo trudnym
tematem do rozmowy, male
dzieci chetnie wykorzystuja
okazje do otwartego méwienia
na ten temat, ktory stal sie
tabu dla wielu dorostych.
Jedno spotkanie po§wigcone
jest odwiedzeniu miejsca
pamieci lub cmentarza 1 moze

wyda sie to zaskakujace, ale
jest ono czesto okreslane jako
najowocniejsze spotkanie

z calego programu.

DAJEMY SOBIE RADE
Ostatnia cze§¢ stanowl
podsumowanie wszystkiego,
czego dzieci nauczyly sie —
znajdowania réznych sposobéw
radzenia sobie, pomagania
innym oraz adaptowania si¢
do nowych sytuacji. Koncowe
spotkanie jest swego rodzaju
Swietowaniem, polaczonym

z wreczaniem koron

1 dyploméw.



sIstnieje powszechna zgoda co do faktu, Ze ten program
udoskonalil relacje dzieci z rowiesnikami
oraz nauczycielami, jak rowniez zdolnosc radzenia sobie
g problemami w codziennym zZyciu”.

— Podsumowanie ewaluacyi

w pierwszych latach szkoly podstawowej,
z czasem nabeda umiejetnosci
niezwykle pomocne przez cale zycie.

Badania wykazaly, ze dobre wyniki

w nauce w niewielkim stopniu
przekladaja si¢ na umiejetnosci dziecka
skutecznego radzenia sobie

z zyclowymi niepowodzeniami

1 wyzwaniami, ¢wiczenia samodyscy-
pliny, nawigzywania silnych 1 dtugotr-
walych wiezi innymi stowy prowadzenia
szczesliwego 1 spelnionego zycia.

Osiggniecia w nauce sg bardzo istotne;
réwnie wazne jest jednak aby promowaé
dobro emocjonalne dziecka.

Dlatego wlasnie dzieci czerpig korzysci
z programu Przyjaciele Zippiego —
nabywaja umiejetnosci, ktére pomogg
im pokona¢ codzienne trudnosci

1 uczyni¢ zycie bardziej szcze§liwym.

Sa dowody wskazujace

na to, ze w szkolach, gdzie
dzieci majg lepsze
samopoczucie 1 bardziej sie
wzajemnie akceptuja, takze
ich wyniki w nauce
poprawiajg sie.

» leraz grozumiatam,

2e male dzieci majq takq samq
potrzebe rozmawiania o swoich
uczuciach i problemach

jak dorosli”.

— Nauczyciel



Co to jest program

Przyjaciele Zippiego?

rzyjaciele Zippiego to program

dla matych dzieci o réznych
umiejetnosciach. Nie koncentruje sie on
na dzieciach z konkretnymi problemami
czy trudno$ciami, ale promuje zdrowie
emocjonalne wszystkich matych dzieci.
Prowadzony jest w szkotach 1 przedszko-
lach. Sktada sie z 24 spotkan.
Nauczyciele zostali specjalnie
przeszkoleni, aby prowadzi¢ zajecia.

Program Przyjaciele Zippiego sktada sie
z sze$ciu czescl, a kazda z nich zawiera
odrebne opowiadanie. Wiele uslyszysz
o bohaterze o imieniu Zippi. Jest on
patyczakiem, a jego przyjaciele to grupa
chlopcéw 1 dziewczat. Opowiadania
prezentujg ich w okolicznosciach dobrze
znanych matym dzieciom, takich jak:
przyjaznienie si¢, zdobywanie 1 tracenie
przyjaciél, przes§ladowanie, radzenie
sobie ze zmiang 1 stratg oraz zaczynanie
od nowa. Kazde opowiadanie jest
zilustrowane za pomocg zestawu
barwnych obrazkéw 1 uzupelnione
zadaniami, takimi jak rysowanie,
odgrywanie 16l i zabawy. Caly program
przeznaczony jest szczegolnie dla dzieci
w wieku od pieciu do siedmiu lat.
Doéwiadczenie wskazuje, ze dzieciom
bardzo si¢ on podoba.




Program uczy dzieci:

= Jak okresla¢ wlasne uczucia i jak o nich
rozmawiaé,

= Jak méwic to, co chce si¢ powiedzieé,

= Jak stucha¢ uwaznie,
= Jak prosi¢ o pomoc,
= Jak nawigzywac 1 utrzymywaé przyjaznie,
= Jak radzi¢ sobie z samotnoScig
1 odrzuceniem,

= Jak méwié przepraszam,

= Jak radzi¢ sobie z przes§ladowaniem,

= Jak rozwigzywac konflikty,

= Jak radzi¢ sobie ze zmiang 1 strata,
miedzy innymi ze $miercia,

= Jak adaptowac sie do nowych sytuacj,

= Jak pomaga¢ innym.

Program Przyjaciele Zippiego nie mowi
dzieciom, co robi¢. Zamiast tego zacheca
je do zastanowienia sie nad sobg

1 wymys$lania wlasnych rozwigzan
probleméw. Dzieci éwiczg dobieranie
rozwigzan, ktére nie tylko im pomagaja,
ale réwniez uwzgledniajg innych.

Wiecej o programie mozesz si¢
dowiedzieé na stronie internetowej
www.partnershipforchildren.org.uk




