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Programa „Obuolio draugai“ – tai programos „Zipio draugų“ kūrėjų Partnership for Children parengtas šios programos tęsinys. 

Programos tikslas – padėti 7 – 9 metų vaikams įgyti ir plėtoti socialinių ir emocinių sunkumų įveikimo įgūdžius. Vaikams, kurie yra baigę programą „Zipio draugai“, tai bus galimybė sustiprinti programoje įgytus įgūdžius, o kiti vaikai, dalyvaudami „Obuolio draugų“ programoje, gali mokytis šių įgūdžių pirmą kartą. Ji skirta visiems vaikams ir nėra orientuota į ypatingus, turinčius išskirtinių problemų ar priklausančių rizikos grupei, vaikus.

Ši programa gali būti vykdoma tokiose pačiose ugdymo įstaigose, kaip ir Lietuvos programos „Zipio draugai“ kūrėjų sukurto programos tęsinio „Įveikiame kartu“, t.y. visų tipų mokyklų pradinėse klasėse, prailgintos dienos grupėse, dienos centruose, universaliuose daugiafunkciuose centruose ir įvairiose kitose vaikų ugdymo grupėse, kuriose vaikai pastoviai dalyvauja vienerius mokslo metus.

„Obuolys“ – tai žiurkėno vardas. Obuolys pirmą kartą buvo pristatytas „Zipio draugų“ paskutiniame, šeštajame pasakojime „Įveikiame“. Jis yra naujas draugas tų pačių vaikų, kuriuos sutinkame ir „Zipio  draugų“ programoje – Lila, Tigas, Sendi. Ir „Obuolio draugų“ pasakojimuose vaikai patenka į įvairiausių įvykių kupinas situacijas, sprendžia opias šio amžiaus vaikams problemas – vienišumas, atstūmimas, priekabiavimas, pasikeitimai, nesutarimai šeimose ir tarp draugų, sunkūs jausmai,... 

Programa „Obuolio draugai“ skiriasi nuo įprastinių veiklų ar pamokų mokykloje. Čia nerašomi pažymiai, pedagogai nevertina vaikų pasiekimų, vaikai skatinami ne konkuruoti tarpusavyje, bet dirbti drauge, kartu kelti idėjas, ieškoti sprendimų. Pedagogai yra specialia rengiami darbui šioje programoje.

Programa „Obuolio draugai“ sukurta remiantis „Zipio draugų“ programos principais ir metodais bei išlaikant labai panašią struktūrą.

Programą sudaro 26 valandėlės – dvi įžanginės ir 24 valandėlės suskirstytos į 6 temas ar modulius:

· Jausmai

· Bendravimas

· Draugystė
· Problemų sprendimas

· Pasikeitimai

· Žengiame pirmyn

Kiekviena valandėlė  trunka nuo 45 iki 60 minučių.

Programos „Zipio draugai“ vykdytojai iš įvairių pasaulio šalių, perduodami tėvų ir pedagogų prašymus, ragino Partnership for Children kurti programos tęsinį. Tačiau didžiausią postūmį ir finansinę paramą „Obuolio draugų“ programos kūrimui davė „Zipio draugų“ programos vykdytojai Brazilijoje „Amigos do Zippy“. Jie pirmieji ir išbandė šią programą.

Programos „Obuolio draugai“ autoriaus teisės priklauso ne pelno siekiančiai organizacijai Partnership for Children. Lietuvoje programą „Obuolio draugai“ nuo 2012 – 2013 mokslo metų įgyvendins programos „Zipio draugai“ vykdytojai VšĮ „Vaiko labui“.
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