Programoje ,,Zipio draugai” dalyvavusių vaikų 

adaptacijos mokykloje tyrimo rezultatai. 

Apibendrintos išvados


1. Išanalizavus klausimyno pedagogams duomenis, paaiškėjo, kad dalyvavimas programoje padėjo ,,Zipio draugai” vaikams adaptuotis mokykloje.

Programoje ,,Zipio draugai” (ZD) dalyvavę vaikai į mokyklą atėjo nusiteikę panašiai, kaip ir kontrolinės grupės vaikai: vieni norėdami į ją eiti, kiti – nelabai norėdami. Tačiau programoje  ZD dalyvavę vaikai per tris mėnesius lengviau priprato prie mokyklos ir į ją nenorinčių eiti labai sumažėjo.

Ar norėjo vaikas eiti į mokyklą?

	
	Tik atėjus į mokyklą
	Po trijų mėnesių

	
	Ne

%
	Nela-bai %
	Norė-jo %
	Labai norėjo
	Ne

%
	Nela-bai %
	Norė-jo %
	Labai norėjo

	JE (ZD) 224 vaikai
	0,
	12,56
	56,95
	29,60
	0
	5,83
	73,09
	21,08

	Kontrolinė grupė 122 vaikų
	0
	11,47
	55,74
	31,97
	0
	12,29
	65,57
	21,31


Programoje ZD dalyvavusiųjų tarpe buvo mažiau vaikų, kurie labai sunkiai ir sunkiai priprato prie mokyklos tvarkos – labai sunkiai priprato 0,45 % programoje ZD dalyvavusių vaikų ir 4,09 % kontrolinės grupės vaikų; sunkiai priprato – 1,79 % ZD dalyvavusių vaikų ir 4,92 % kontrolinės grupės vaikų.

Programoje ZD dalyvavę vaikai per tris mėnesius įsigijo daug naujų draugų ir tuo labai skyrėsi nuo kontrolinės grupės, nes šie vaikai po trijų mėnesių vis dar bendravo daugiausiai su senais draugais, su kuriais atėjo į mokyklą iš darželio.

Ar mokinys jau turi draugų, nesijaučia vienišas?

	
	Dar neturi %
	Turi senuosius draugus
	Turi naujų draugų

	JE (ZD)
	0,45
	22,42
	71,75

	Kontrolinė grupė
	9,84
	84,43
	3,28


Atsakymuose į klausimą, ar mokinys lengvai rytą išsiskiria su tėvais, ar jau spėjo susidraugauti su mokytoja, skirtumų tarp programos ZD ir kontrolinės grupės vaikų beveik nebuvo.

Tačiau paaiškėjo, kad programoje ZD dalyvavusių vaikų bendra emocinė savijauta buvo geresnė, nei programoje nedalyvavusių vaikų.

Tai puikus rezultatas, rodantis, kad programoje dalyvavę vaikai sugeba tvarkytis su sunkumais ir jų emocinė savijauta dėl to geresnė.

Bendra emocinė vaikų savijauta adaptacijos laikotarpiu

	
	Nusiminęs

%
	Nerimastingas %
	Abejingas

%
	Ramus

%
	Linksmas

%

	JE (ZD)
	0
	4,04
	8,07
	52,47
	34,53

	KG
	0,82
	7,38
	18,03
	54,09
	19,67


2. Analizuojant tyrimo rezultatus paaiškėjo, kad mokytojai pastebėjo vaikų bandymą pačiam aktyviai spręsti problemas, kreiptis pagalbos, bandyti padėti draugams. Tyrimo rezultatai pateikiami žemiau esančiose lentelėse.

Kaip dažnai mokinys rodė iniciatyvą pats įveikti sunkumus

	
	Niekada
	Kartą
	Retai
	Dažnai
	Labai dažnai
	Neatsakė

	JE (ZD)
	3,14
	2,24
	26,01
	43,50
	15,25
	9,87

	KG
	6,56
	5,74
	39,34
	27,87
	12,29
	8,20


Kaip dažnai mokinys kreipėsi pagalbos į kitus

	
	Niekada
	Kartais į draugus
	Kartais į mokytoją
	Dažnai į draugus
	Dažnai į mokytoją
	Neatsakė

	JE (ZD)
	4,48
	4,48
	28,70
	19,28
	30,94
	7,62

	KG
	8,20
	12,29
	36,06
	5,74
	28,69
	9,02


Šioje lentelėje pateikti tyrimų duomenys rodo, kad programoje ZD dalyvavę vaikai dažniau kreipiasi pagalbos į draugus, ne tik į mokytoją.

Kaip dažnai mokinys bandė padėti įveikti sunkumus kitiems

	
	Niekada
	Kartą
	Retai
	Dažnai
	Labai dažnai
	Neatsakė

	JE (ZD)
	1,35
	0,9
	30,04
	47,53
	13,90
	6,28

	KG
	11,47
	3,27
	47,54
	25,41
	7,38
	4,92


Taigi, programoje ZD dalyvavę vaikai išsaugojo nuostatą ir įgūdžius bandyti padėti kitam.

Kaip dažnai vaikui pavykdavo įveikti sunkumus

	
	Niekada
	Retai, kai kuriuos
	Dažnai, daugelį
	Neatsakė

	JE (ZD)
	0
	21,52
	69,96
	8,52

	KG
	1,64
	32,78
	57,38
	8,20


Pedagogai pastebėjo, kad programoje JE (ZD) dalyvavę vaikai sėkmingiau įveikia jiems kilusias problemas.

3. Vaikų adaptyvumo tyrimo rezultatai.

Vaikų adaptyvumo tyrimas parodė, kad programoje ZD dalyvavę vaikai yra:

*žymiai adaptyvesni, nei kiti jų bendraamžiai – bendras adaptyvumo rodiklis aukštesnis, nei kontrolinės grupės vaikų;

*programoje ZD dalyvavusių vaikų visi adaptyvumo komponentai tolygiai aukštesni, nei kontrolinės grupės vaikų – reakcija į naują aplinką, reakcija į pasikeitimus aplinkoje; reakcija į naujus daiktus; reakcija į dienos ritmą ir jo pasikeitimus; reakcija į neapibrėžtą situaciją; reakcija į naują informaciją ir naujus metodus; reakcija į nesėkmę, reakcija į sunkumus, reakcija, jei jo pastangos nepastebimos; reakcija į draugus ir situaciją, kai draugai jo nepalaiko; sugebėjimas prisitaikyti prie įvairių socialinių situacijų; lankstumas, kūrybiškumas. 

	Adaptyvumo komponentai
	Balų vidurkis iš 5 galimų

	
	ZD
	Kontrolinė grupė

	1. Gera savijauta naujoje aplinkoje
	4,05
	3,43

	2. Teigiama reakcija į pasikeitimus aplinkoje
	4,26
	3,64

	3. Teigiama reakcija į naujus daiktus
	4,05
	3,51

	4. Teigiama nuostata į taisykles, dienos ritmą ir jo pasikeitimus
	3,85
	3,53

	5. Gera savijauta neaiškioje, neapibrėžtoje situacijoje
	4,23
	3,46

	6. Domėjimasis tuo, kas nauja, lankstus naujų ugdymosi būdų perėmimas
	3,84
	3,32

	7. Rami reakcija į sunkumus ir nesėkmę
	3,83
	3,32

	8. Rami reakcija į trikdančias aplinkybes
	3,94
	3,44

	9. Įprastas aktyvumas ir tuomet, kai niekas to nepastebi ir nevertina
	3,66
	3,33

	10. Gebėjimas susidraugauti, spręsti konfliktus, bendradarbiauti
	4,03
	3,67

	11. Įprastai aktyvus, net jei draugai jo nepalaiko
	3,87
	3,51

	12. Susiranda įdomios veiklos, net jeigu draugai jo sumanymų nepalaiko 
	3,72
	3,36

	13. Žino kaip elgtis skirtingose socialinėse situacijose
	4,33
	4,12


IŠVADOS
1. Dalyvavimas programoje ,,Zipio draugai” padėjo vaikams priprasti prie mokyklos gyvenimo ir tvarkos, susirasti naujų draugų, jų adaptacijos gebėjimai buvo aukštesni, nei kontrolinės grupės vaikų. Geresnio prisitaikymo prie mokyklos gyvenimo rezultatas – padidėjęs vaikų noras eiti į mokyklą.

2. Vaikų, dalyvavusių programoje, bendra emocinė savijauta adaptacijos laikotarpiu buvo geresnė, nei kontrolinės grupės vaikų: jie buvo linksmesni, mažiau nerimastingi.

3. Adaptacijos mokykloje laikotarpiu programoje dalyvavę vaikai turėjo mažiau problemų. Kilus problemoms jie buvo atviresni tėvams ir pedagogams, todėl tėvai gerai žinojo jų emocines ir socialines problemas, ne tik mokymosi problemas, apie kurias tėvus paprastai informuoja mokytojai.

4. Probleminėse situacijose programoje dalyvavusių vaikų emocinė savijauta buvo geresnė, nei kontrolinės grupės vaikų – jie rečiau kentėjo, išgyvendami nesėkmės jausmą, jaudulį, kaltę. 

5. Probleminėse situacijose programoje dalyvavę vaikai dažniau patys rodė iniciatyvą įveikti sunkumus, dažniau kreipėsi pagalbos į draugus ir patys bandydavo jiems padėti, dažniau kreipėsi pagalbos ir patarimo į tėvus ar pedagogus. Be to, probleminėse situacijose jie dažnai ir efektyviai naudojo dalyvaujant programoje įgytus  sunkumų įveikimo įgūdžius, tapo mažiau priklausomi nuo kitų vaikų blogos įtakos, mažiau uždari, rečiau pasielgdavo netinkamai.

Programa ,,Zipio draugai” turi ilgalaikį poveikį vaikų elgesiui: ji padėjo vaikam įveikti pirmąjį (po dalyvavimo programoje) kritinį gyvenimo etapą – padėjo adaptuotis mokykloje. Netiesioginis programos ZD efektas iš tiesų yra vaiko adaptyvumo galimybių padidėjimas.
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