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Kuriame Lietuvos atel%i

Pirmas zingsnis, norint padéti sunk
tai kalbétis su juo apie tai, kas vyks
edrjsta pradéti tokio pokalbio

Leidinys isleistas valstybés projekto
,Saugios aplinkos mokykloje karimas” 1é3omis.

Projekta remia Lietuvos Respublika
ir i$ dalies finansuoja Europos Sajunga.
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Programos,Zipio draugai”

igyvendinima remia teval I |S
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Specialiosios
£ pedagogikos
1{‘ ( ir psichologijos
centras

. * Konflikto sprendimas
Svietimo ir mokslo ministerija

* C Jausmai \ )

Programos , Zipio draugai” autoriy teisés priklauso
L4 programos iniciatoriams ir kGréjams —

tarptautinei ne pelno siekianciai organizacijai
Partnership for Children
http://www.partnershipforchildren.org.uk

Lietuvoje programa ,,Zipio draugai” jgyvendina

L] nevyriausybiné, ne pelno siekianti organizacija Tar‘pusavio San‘l’ykiq
viesojistaiga ,Vaiko labui” uzmezgimas ir nutraukimas
www.vaikolabui.lt
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Jeigu JUs norétumeéte suZzinoti daugiau
° apie programa ,,Zipio draugai’,
tapti jos dalyviu, savanoriu ar réméju,
paskambinkite mums arba apsilankykite musy buastinéje.

Viesoji jstaiga ,,Vaiko labui”
Sv.Ignoto g. 5, LT- 01120 Vilnius
Linkime Jums ir Jasy Seimai ;ek';_fjj;;;?f; 2211 ‘2%73
kuo geriausios kloties! mob.tel.: +370 (699) 20 223
el. pastas: info@vaikolabui.lt
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»Zipio draugai” - jau daugiau kaip desimt
mety Lietuvoje vykdoma tarptautiné
programa, skirta darzelj arba pradine
mokykla lankantiems vaikams. Ja suda-
ro 24 valandélés, kurias kartg per savaite
vaikams veda jy auklétoja arba mokytoja,
pries tai lankiusi specialius parengimo semi-
narus.

Programa sudaryta is Sesiy daliy, kiekviena jy pradeda naujas pa-
sakojimas. Pasakojimo herojai — vabaliukas Zipis ir jo draugai vaikai
susiduria su visiems vaikams gerai pazjstamomis situacijomis —
liadi ir pavydi, draugauja ir pykstasi, iSgyvena netektis ir sugeba vél
pasijusti gerai. Vaikai ne tik klausosi pasakojimy, taciau ir piesia, kal-
basi, Zaidzia jvairius zaidimus.

Kiekviena programos dalis
skirta kokiai nors tfemai.

1 dalis. Jausmai: vaikai pradeda programg kalbédamiesi apie
jausmus - liddesj, dziaugsma, pyktj, pavyda, jaudulj. Jie mokosi pa-
sakyti, kaip jauciasi vienoje ar kitoje situacijoje, ir ieSko buduy, kurie
gali padéti pasijusti geriau.

2 dalis. Bendravimas: sioje dalyje vaikai mokomi sékmingai ben-
drauti: klausytis kity, prasyti pagalbos ir aiskiai iSreiksti tai, kg nori
pasakyti, net jei tai ir sudétingas dalykas. Per Sias valandéles daznai
atsiveria net ir tyleniai, jie iSmoksta laisviau reiksti savo nuomone.

3 dalis. Tarpusavio santykiy uZmezgimas ir nutraukimas:
¢ia vaikai daugiau suzino apie draugyste - kaip susidraugauti ir is-
saugoti draugyste, ka daryti, jei jauciasi vienisi ir atstumti. Jie moko-
si atsiprasyti ir susitaikyti su draugu jvykus gincui.

4 dalis. Konflikto sprendimas: sioje dalyje kalbama apie tai, kaip
spresti konfliktus; pedagogai pastebi, kad vaikai iSmoksta daug len-
gviau jveikti jvairius nesutarimus. Taip pat nagrinéjama priekabiy,
arba patyciy, problema, ir vaikai ieSko blady priekabiautojams su-
stabdyti.

5 dalis. Pasikeitimo ir netekties iSgyvenimas: ¢ia kalbama
apie didesniy ir mazesniy pokyciy iSgyvenima. Didziausias pasikeiti-
mas — kieno nors mirtis. Nors suaugusiesiems apie mirtj kalbéti daz-
nai labai sunku, vaikams taip bina retai: jie vertina galimybe atvirai
pasikalbéti Sia tema, kuri daugeliui suaugusiyjy tapo tikru tabu.
Per vieng valandéle vaikai aplanko netoliese esancias kapines —
kad ir kaip keista, kartais tai jiems tampa pacia jdomiausia visos pro-
gramos valandéle.

6 dalis. Tveikiame: si, paskutinioji, programos dalis jtvirtina vaiky
jgytas Zinias ir jgtdzius. Paskutiné valandélé skiriama Sventei — tada
kiekvienam vaikui jteikiamas , Zipio draugy” pazyméjimas.

Taigi programa Y
.Zipio draugai* moko vaikus:

atpazinti savo jausmus ir apie juos kalbéti;
aiskiai iSreiksti tai, ka, jie nori pasakyti;
idemiai klausytis;
pradyti pagalbos;
rasti draugy ir iSsaugoti draugyste;
iveikti vienatve ir atstimima;
atsiprasyti;
nesileisti, kad prie jy baty priekabiaujama;
spresti konfliktus;
iSgyventi pasikeitimus ir netektis;
prisitaikyti prie naujy aplinkybiy;
padeéti kitiems.




