Miedzy-
narodowe poréwnawcze badania dzieci uczestniczacych i nieuczest-
niczacych w programie wykazaty, ze wywart on duzy wptyw na dzieci:
wzrosta ich pewnos¢ siebie i zaufanie do swoich zdolnosci, odpornos¢
na negatywny wptyw otoczenia, umiejetnos¢ hamowania emocji, dzieci
staty sie wrazliwsze na stan emocjonalny oraz problemy przyjaciét i bli-
skich, byty nastawione bardziej przyjacielsko, potrafity wspoélnie znalez¢
wyjscie, porozumiec sie. Zmniejszyta sie liczba przypadkéw zachowania
agresywnego, niepohamowanego, rozwineta sie uwaznos¢. Szczegél-
nie duzym osiagnieciem jest zwiekszona zdolno$¢ dzieci pokonywania
codziennych trudnosci. Zaczety one stosowac wiecej bardziej réznorod-
nych sposobdéw, poznanych w ramach programu: powiedzenie prawdy,
przeprosiny, rozmowa z mamg, tata, przyjaciotmi.

Na Litwie przeprowadzono réwniez dodatkowe oceny programu.
Sprawdzono Zbadano zdolnosci dzieci rok
po jego zakonczeniu: ustalono, ze postep odnotowany podczas jego re-
alizacji byt widoczny réwniez po uptywie danego okresu.

Ocena,Wptyw programu,Przyjaciele Zippiego” na adaptacje dziecka do
szkoty” wykazata, ze uczestniczace w nim dzieci z ostatniego roku wy-
chowania przedszkolnego

szybciej nawiazaty przyjaznie, miaty mniej problemdéw i bardziej
wytrwale dazyty do ich pokonania, byty bardziej otwarte w rozmowie z
rodzicami, nie unikaty zwrécenia sie o pomoc w domu i szkole, staraty
sie pomoc innym, lepiej sie czuty.

Litewscy naukowcy zbadali jakos¢ i skutecznos¢ programu, przeprowa-
dzili badania opinii jego uczestnikéw, pedagogéw, kierownikéw placo-
wek ksztatcenia, starszych wychowawcow i rodzicdw. Nalezy podkreslic,
zeaz zauwazyto pozytywne zmiany w zachowaniu dzie-
ci, ktére powigzato z ich udziatem w programie ,,Przyjaciele Zippiego”.

Program,,Przyjaciele Zippiego” na catym swiecie zostat uznany za jeden
z najskuteczniejszych programéw wczesnego zapobiegania. Jest reali-
zowany w kilkudziesieciu krajach nie tylko w Europie — Anglii, Irlandii,
Danii, Islandii, Polsce, Norwegii, Holandii, Francji, ale tez na catym swie-
cie — w Argentynie, Brazylii, USA, Indiach, Kanadzie, Chinach i innych
krajach.
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Prawa autorskie do programu,,Przyjaciele Zippiego” naleza
do jego inicjatoréw i twércéw — miedzynarodowej
organizacji non-profit, rezydujacej w Londynie

Partnership for Children

http://www.partnershipforchildren.org.uk
PFC dba o miedzynarodowy rozwdj programu
,Przyjaciele Zippiego” i koordynuje jego
realizacje w skali Swiatowe;j.

Na Litwie program ,,Przyjaciele Zippiego” realizuje
pozarzadowa organizacja non-profit
instytucja pozytku publicznego ,,Vaiko labui”.
Instytucja ,,Vaiko labui” co roku podpisuje
umowe o wspdtpracy z PFC,
udzielajaca licencji na wytaczna realizacje
na Litwie programu ,Przyjaciele Zippiego”.

Jesli chcac Panstwo uzyskac bardziej szczegotowe
informacje o programie ,Przyjaciele Zippiego”
lub stac¢ sie jej uczestnikiem, wolontariuszem lub sponsorem,
prosimy o kontakt telefoniczny lub wizyte w naszej siedzibie.

Znajdujemy sie pod adresem:
Instytucja pozytku publicznego Vaiko labui”
Sv.Ignoto g. 5,

LT- 01120 Wilno
tel.: (+3705) 21 21 407
faks: (+370 5) 21 21 403
tel. kom.: +370 (699) 20 223
e-mail: info@vaikolabui.lt
strona internetowa: www.vaikolabui.lt
Nr rachunku LT37 7044 0600 0044 5729
Bank AB SEB bankas
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Wszyscy poswiecamy duzo uwagi zdrowiu fizycznemu swoich dzieci -
chcemy by¢ pewni, ze zjadty zdrowo i do syta, ubraty sie ciepto, zache-
camy je do uprawiania sportéw i dzieki temu stawania sie silnymi. A czy
poswiecamy wystarczajaca uwage ich emocjonalnemu samopoczuciu
oraz dobrobytowi — czy zastanawiamy sie, jak sie czuja, jak oceniaja
siebie, jak im sie powodzi w kontakcie z innymi dzie¢mi, jak pokonuja
smutek, rozczarowania i inne trudnosci emocjonalne?

Zdrowie emocjonalne jest szczegdlnie istotnym sktadnikiem naszego
szczescia i powodzenia w zyciu. Od dziecinstwa uczymy sie réznych
sposobdéw zachowania, ktérych celem jest podtrzymywanie kontaktéw
z innymi ludZzmi oraz pokonywanie zyciowych wyzwan. Folder, ktéry
trzymaja Panstwo w reku, prezentuje program pomocy dzieciom w
nauce tych sposobéw i osiagnieciu poczucia wiekszego zadowolenia.

Miedzynarodowy program zapobiegania przemocy ,Przyjaciele

Zippiego” ma na celu poprawe samopoczucia emocjonalnego dzieci,
pomoc w nabyciu zdolnosci z zakresu pokonywania trudnosci spotecz-
nych oraz emocjonalnych. Zaktada sie, ze po zdobyciu danych umiejet-
nosci we wczesnym okresie zycia, osoby lepiej poradza sobie w sytua-
cjach skomplikowanych i krytycznych nie tylko we wczesnym dziecin-
stwie, ale tez w okresie dojrzewania oraz w zyciu dorostym.

Program jest skierowany do dzieci w wieku 5 - 7 lat. Na Litwie jest on

realizowany w jezyku litewskim, polskim i rosyjskim w grupach przed-
szkolnych, klasach zerowych i pierwszych oraz grupach pozalekcyjnych
w placéwkach przedszkolnych, przedszkolach-szkotach, szkotach ogdl-
noksztatcacych, centrach dziennego pobytu dla dzieci i domach opieki.
Program jest dostepny we wszystkich okregach na Litwie, zaréwno dla
dzieci miejskich, jak i wiejskich.

Realizacje programu wspiera Ministerstwo Oswiaty i Nauki Republiki
Litewskiej, z ktorym w 2002 r. podpisano umowe o wspotpracy. Doce-
niajac szczegolnie pozytywny wptyw programu ,Przyjaciele Zippiego”
na dzieci, w 2008 r. zostat on wiaczony do Krajowego Programu Zapo-
biegania Przemocy wobec Dzieci oraz Pomocy Dzieciom.

Program .Przyjaciele Zippiego®
jest wyjatkowy z kilku wzgledow:

@ program jest skierowany do bardzo matych dzieci; zazwyczaj pro-
gramy zapobiegania sa przygotowywane dla nastolatkéw; pod tym
wzgledem prezentowany program jest innowacyjny zaréwno na ska-
le Europy, jak i $wiata;

@ program jest uniwersalny — jest realizowany w réznych srodowiskach
kulturowych i religijnych w kilkudziesieciu krajach swiata w jezykach
danych krajow;

wyniki dzieci biorgcych udziat w programie

oczekiwania jego autoréw, ze program bedzie wywierat dlugotrwaty

wplyw - nawet do okresu dojrzewania — na nawyki spoteczne i zdol-

nos¢ pokonywania przez dzieci trudnosci, a zatem, przyczyni sie do

zapobiegania samobojstwom i uzaleznieniom;

w ramach programu stosowany jest zestaw skutecznych metod, dla-

tego pomysinego pokonywania trudnosci i stre-

su, szukania akceptowanych spotecznie wyjs¢ i wsparcia, przyjscia z

pomoca innym, wziecia na siebie odpowiedzialnosci za swoje zacho-

wanieiin.

zrozumienia uczu¢ i méwienia o nich, powiedze-

nia tego, co sie chce powiedzie¢, uwaznego wystuchania, nawigzania
i utrzymania przyjazni, zwrdcenia sie¢ o pomoc i udzielenia pomocy
innym, pokonania samotnosci, odrzucenia czy przesladowania, rozwig-
zania konfliktu, fatwiejszego przezywania zmian, straty i nawet smierci.
Program pomaga dzieciom w pokonywaniu codziennych trudnosci,
szukaniu sposoboéw radzenia z uczuciami, wzmacnia zdolnos$¢ dziecka
do korzystania z pomocy i jej udzielania.

w doskonaleniu

niezbednych w pracy kompetencji spotecznych, socjoedukacyjnych
oraz z zakresu motywowania i wspierania uczniéw.
Program dobrze wspétgra z ogélnymi programami ksztatcenia przed-
szkolnego i szkolnego oraz je uzupetnia. Oferuje pedagogom caty sy-
stem dobrze przemyslanych zadan, sposobéw i metod oraz ¢wiczen
praktycznych. Jak wynika z doswiadczenia, zmienia nie tylko zdolnosci
pedagoga, ale tez nastawienie wzgledem dziecka, jego potrzeb, prze-
zy¢ oraz zachowania.

kazdego tygodnia odbywa sie jedno 45-minutowe zajecie. Zajecia s
prowadzone przez wychowawcow lub nauczycieli grupy lub klasy, kté-
rzy zdobyli kwalifikacje pedagoga programu ,,Przyjaciele Zippiego”.

Program opracowano w oparciu o zbiér szesciu opowiadan pod tytu-
tem ,,Przyjaciele Zippiego”. Dzieciom czytane sa opowiadania na takie

tematy, jak ,Uczucia’, ,Kontakt’, ,Nawigzywanie i zrywanie przyjazni’,

,Rozwigzywanie konfliktéw", ,Radzenie ze zmiang i stratg’, ,Adaptowa-
nie sie”.

Gléwny bohater opowiadan Zippi jest owadem (patyczakiem), ktéry
przyjazni sie z blizniakami, braciszkiem i siostrzyczka, oraz ich przyja-
ciétmi. Bohaterowie opowiadan stykaja sie ze znanymi maluchom sy-
tuacjami: przyjaznia, wzajemnymi stosunkami, uczuciem samotnosci,
krzywda, przesladowaniem, reakcja na zmiany i strate, rozpoczynaniem
wszystkiego od poczatku.

Podczas zajec¢ pedagog grupy/klasy czyta opowiadanie i zacheca dzieci
do aktywnego wtaczenia sie do dyskusji, odgrywania rél, zabaw i ryso-
wania. Celem zajec jest pomoc dzieciom w zanalizowaniu i zrozumieniu
swoich uczu¢ oraz zachowania.

W ramach programu,,Przyjaciele Zippiego” realizujacy go pedagog nie
wskazuje dziecku, jak powinno konkretnie postapi¢. Nie méwi ,dane
rozwigzanie jest dobre, a tamto — zte”. Zamiast tego dzieci s zachecane
do samodzielnego wyjasniania, zastanawiania sie i szukania dobrego

wyjscia. Dzieci s namawiane do stosowania ztotej reguty:_dobre wyj-
Scie jest to, ktére pozwala poczuc sie lepiej i nie szkodzi innym.

Program ,Przyjaciele Zippiego” zostat opracowany przez miedzynaro-
dowa grupe naukowcéw z Anglii, Kanady i Norwegii w 1998 roku. Na
Litwie jest realizowany od 2000 roku. Wzieto w nim udziat ponad 99
tysiecy dzieci ze wszystkich okregéw, przygotowano okoto 3,3 tysiaca
pedagogow.




