Lietuvoje programa
»Zipio draugai” jgyvendinama

Siekiant jsitikinti, ar programa ,Zipio draugai” daro poveikj, ji buvo
ne karta profesionaliai jvertinta.
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Mes visi skiriame daug démesio savo vaiky fizinei baklei — norime
bati tikri, kad jie sveikai ir sociai pavalge, Siltai apsirenge, skatiname
juos sportuoti ir taip tapti stipriais. Bet ar pakankamai démesio ski-
riame jy emocinei savijautai ir gerovei — kaip jie jauciasi, kaip verti-
na save, kaip jiems sekasi bendrauti su kitais vaikais, kaip jie jveikia
liddesj, nusivylima ar kitus emocinius sunkumus?

Emociné sveikata yra itin svarbi kiekvieno masy laimei ir sékmei.
Nuo vaikystes, siekdami palaikyti tarpusavio santykius su Zmone-
mis ar jveikti gyvenimo issukius, mokomés jvairiy elgesio bady.
Lankstuke, kurj laikote rankose, pristatome programg, galinciq pade-
ti vaikams iSmokti Siy bady ir pasijusti laimingesniems.

siekia pagerinti emocine vaiky savijauta, padédama jiems jgyti so-
cialiniy ir emociniy sunkumy jveikimo gebéjimy. Tikima, kad dar
vaikystéje jgije Siy gebéjimuy, vaikai lengviau susidoros su kebliomis
ir kritinémis situacijomis ne tik ankstyvajame amziuje, bet ir paau-
glystéje bei suauge.

Lietuvoje ji vykdoma lietuviy,
lenky ir rusy kalbomis ikimokykliniy jstaigy, darzeliy-mokykly ir
bendrojo lavinimo mokykly ikimokyklinése bei prieSmokyklinése
grupése ir pirmosiose klasése, prailgintos dienos grupése, vaiky
dienos centruose ir globos namuose. Programa prieinama visose
Lietuvos apskrityse tiek miesto, tiek ir kaimo vaikams.

Programos jgyvendinimui pritaria Lietuvos Respublikos Svietimo
ir mokslo ministerija, su ja 2002 m. pasirasyta bendradarbiavimo
sutartis. Jvertinus ypac pozityvy programos ,Zipio draugai” poveikj
vaikams, 2008 m. ji buvo jtraukta j Nacionaline smurto pries vaikus
prevencijos ir pagalbos vaikams programa.

programa (paprastai prevencinés
programos kuriamos paaugliams), tuo ji yra nauja tiek Europoje,
tiek ir pasaulyje;

- ji jgyvendinama skirtingoje kultarinéje
ir religinéje aplinkoje dvejose deSimtyse pasaulio $aliy jy nacio-
nalinémis kalbomis;
programoje dalyvavusiy vaiky karéjy lukescius,
kad programa tureés ilgalaikj poveikj — net iki paauglystés — vaiko
socialiniams jgudziams ir gebéjimui jveikti sunkumus, taigi ji pa-
sitarnaus savizudybiy ir priklausomybiy prevencijai;
programoje taikoma veiksmingy metody sistema, todél

sékmingai jveikti sunkumus ir stresg, ieskoti soci-
aliai priimtiny iseiciy ir paramos, padéti kitiems, prisiimti atsako-
mybe uz savo elgesj ir kt.

, kaip su-
vokti ir kalbéti apie jausmus,
pasakyti tai, ka norisi pasakyti,
jdémiai iSklausyti, susidrau-
gauti ir iSsaugoti draugyste,
kreiptis pagalbos ir padéti ap-
linkiniams, jveikti vieniSuma,
atstimima ar priekabiavima,
spresti konfliktus, lengviau isgy-
venti pasikeitimus, netektj ir netgi
mirtj.

Apibendrintai tariant, programa padeda vai-
kams jveikti kasdienius sunkumus, ieSkoti budy susidoroti su jaus-
mais, jtvirtina vaiko gebéjima naudotis parama ir j teikti.

tobulinti darbe rei-
kalingas socialing, socioedukacine bei mokiniy motyvavimo ir para-
mos jiems kompetencijas.

Programa gerai dera su bendrosiomis ikimokyklinio ugdymo ir
mokykly programomis ir jas papildo. Ji sitlo pedagogams gerai
apgalvoty uzdaviniy, budy ir metody bei praktiniy uzduodiy siste-
ma. Patirtis rodo, kad tai pakeicia ne tik pedagogo gebéjimus, bet ir
nuostatas vaiko, jo poreikiy, iSgyvenimy bei elgesio atzvilgiu.

- kiekvieng savaite
po viena 45 minuciy valandéle. Valandéles veda programos , Zipio
draugai” pedagogo kvalifikacija jgije vaiky grupés ar klasés auklé-
tojai ar mokytojai.

Programa sukurta pagal $esiy pasakojimy rinkinj, pavadinta ,Zipio
draugai”. Vaikams skaitoma temomis ,Jausmai’, ,Bendravimas®, ,Tar-
pusavio santykiy uzmezgimas ir nutraukimas’, ,Konflikto sprendi-

"

mas’, ,Pasikeitimo ir netekties iSgyvenimas”, ,|Jveikiame”.

Pagrindinis Siy pasakojimy veikéjas Zipis yra vabzdys (gyvalazde),
jis draugauja su dvyniais broliuku ir sesute bei jy draugais. Pasako-
jimy veikéjai susiduria su maziesiems pazjstamais dalykais: drau-
gyste, bendravimu, vieniSumo jausmu, skriaudimu, priekabiavimu,
reagavimu j pokycius ir netektis, situacijomis, kai reikia viska pradéti
i$ naujo.

grupés / klasés pedagogas perskaito pasakojima ir
kviecia vaikus aktyviai jsitraukti j diskusijas, vaidinima, zaidimus ir
piesima. Siy valandéliy tikslas — padéti vaikams i$nagrinéti ir su-
prasti savo jausmus bei elges;.

Programa ,Zipio draugai” ir ja jgyvendinantis pedagogas nenuro-
dinéja vaikui, ka konkreciai daryti. Nesako jam: ,,Sis sprendimas yra
geras, 0 anas — blogas.” Vietoje to vaikai skatinami aiskintis, mas-
tyti ir ieskoti gery iseiciy patys. Programoje jie raginami naudotis
auksine taisykle:

Programa ,,Zipio draugai” sukadré tarptautiné Anglijos, Kanados ir
Norvegijos mokslininky grupé 1998 metais. Lietuvoje programa
Zipio draugai” jgyvendinama nuo 2000 mety. Joje jau yra dalyvave
virs 99 tukstanciy vaiky is visy Lietuvos apskriciy, paruosta apie 3,3
takstanciai pedagogy.




