Programos „Obuolio draugai” paskirtis - tobulinti jau turimus bei įgyti naujų sunkumų įveikimo gebėjimų, toliau plėtoti vaikų socialinę kompetenciją. Programa „Obuolio draugai“ tinka „Zipio draugų“ valandėlėse dalyvavusiems ir  nedalyvavusiems pradinių klasių mokiniams. 

Ko mokosi programoje „Obuolio draugai“ dalyvaujantys vaikai

1. Vaikai mokosi geriau suprasti skirtumą tarp veiksmingų ir neveiksmingų sunkumų veikimo būdų ir pasirinkti veiksmingesnius. 
       Vaikai tobulina sunkumų įveikimo strategijas
2. Vaikai toliau tobulina gebėjimą išklausyti kitus, pasakyti tai, ką jie nori pasakyti sudėtingose situacijose
3. Vaikai turi galimybę ugdytis empatiją
    Tobulina jau įgytus gebėjimus

3. Vaikai mokosi įveikti atstūmimą ir išgyventi vienatvę

4. Mokosi gyventi be patyčių

5. Mokosi apmąstyti, atrodo, neįveikiamą problemą ir rasti geriausią galimą sprendimo būdą

6. Mokosi įveikti nusivylimą

Mokosi tvarkytis su sunkiomis kasdieninio gyvenimo problemomis

7. Mokosi prisitaikyti prie bauginančių, trikdančių pokyčių

8. Mokosi padėti sau pasijusti geriau situacijose, kurių pakeisti neįmanoma

9. Mokosi įveikti netektį ir sunkias, skausmingas situacijas

    Mokosi tvarkytis su sunkiomis nekasdieninėmis problemomis
Nauji vaikų mokymosi būdai

1. Pasakojimų pabaigų kūrimas

· Istorijos pabaigą vaikai gali kurti visi drauge

· Vaikų grupelės gali kurti kelias istorijos pabaigas

· Istorijos pabaigą gali kurti kiekvienas vaikas

2. Sutartis dėl elgesio be patyčių

· Vaikai aptaria patyčias, kalbasi, kad jos skaudina kitus

· Sukuria sutartį, kurioje sutariama nesityčioti vieniems iš kitų

· Sutartį pasirašo

3. Vyresni žmonės Obuolio draugų valandėlėse

· Į klasę ateina pakviesti vyresnio amžiaus žmonės

· Vaikai klausinėja jų apie įvairius pokyčius jų gyvenime ir kaip jiems pavyko juos įveikti

· Supranta, kad pokyčiai  yra mūsų gyvenimo dalis

4. Situacijos, kurias galima pakeisti ir kurių negalima pakeisti

· Vaikams pateikiamos įvairios situacijos

· Jie apsvarsto išeitis ir mokosi sunkumų įveikimo elgesiu bei emocinio įveikimo būdų

· Mokosi kitaip pagalvoti  apie situaciją

Tie patys vaikų mokymosi būdai

Naudojami kai kurie tie patys pratimai

· Žvaigždė ir šiukšlių dėžė

· Ne/Priėmimas į ratelį

· Sprendimo priėmimo taisyklės

Nauji valandėlių organizavimo  būdai

1. Veikla poromis, grupelėmis

· Vaikai skatinami susiskirstyti poromis arba į grupeles

· Dalį pratybų jie atlieka bendraudami vienas su kitu

· Išmoksta bendradarbiauti

2. Susitarimo kūrimas

· Per Zipio draugų valandėles vaikai turėjo taisykles.

· Dabar jie patys bando sukurti taisykles, kaip jie elgsis valandėlių metu

· Vaikai susitaria laikytis taisyklių

3. Apšilimo pratimai

· Padeda nusiteikti ir susikaupti valandėlei

· Tai ženklas, kad vyks ne pamoka, o bendravimo valandėlė

· Apšilimo pratimus tikslingai parenka pedagogas

Pvz.: 5 apšilimo pratimas: Pasakyk ką nors malonaus

Susiskirstykite poromis. 

Dabar sėdintis kairėje turės pasakyti ką nors malonaus žmogui, sėdinčiam dešinėje.

O dabar sėdintis dešinėje turės pasakyti ką nors malonaus sėdinčiam kairėje. 

4. Vaikų užrašai

· Vaikai gali turėti aplanką, segtuvą, į kuriuos dės valandėlės metu sukurtus darbelius, piešinius, užrašus

· Gali persirašyti sukurtas taisykles

· Gali ką nors pasižymėti

5. Vaikų refleksijos

· Valandėlės pabaigoje vaikai skatinami apmąstyti ir išreikšti savo jausmus

· Jie atlieka vieną iš refleksijos pratimų

Pvz.: Vaikų refleksijos

Paprašykite vaikų minutėlei užsimerkti ir tyliai pagalvoti apie šią valandėlę. 

Ar jiems ji patiko? Ko jie išmoko? Kaip jie dabar jaučiasi? 

Po to pakvieskite vaikus pasidalyti savo mintimis su klasės draugais.

6. Pritaikymas realiame gyvenime

· Vaikai skatinami įgytą supratimą ir gebėjimus pritaikyti kasdieniniame klasės gyvenime

· Valandėlių veikla susiejama su vaikų gyvenimu klasėje







