Programos valandéliy tikslas
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Programy ,,Zipio draugai” ir jos tesinio
»,Obuolio draugai”
autoriy teisés priklauso programos iniciatoriams
ir kGréjams - tarptautinei ne pelno siekianciai organizacijai,
reziduojanciai Londone
Partnership for Children
http://www.partnershipforchildren.org.uk
Siekiant jsitikinti, ar programa ,,0buolio draugar’
daro poveik| vaikams, buvo atliktas jos vertinimas Bra-
zilijoje.

PFC rapinasi tarptautine abiejy programy plétra ir
koordinuoja programos jgyvendinima
pasauliniame lygmenyje.
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ir psichologijos
antroji programos ,,Zipio draugai” dalis

centras

Lietuvoje programa ,Zipio draugai”ir jos tesinj
,Obuolio draugai”

jgyvendina nevyriausybiné, ne pelno siekianti organizacija

viesoji jstaiga ,,Vaiko labui”.
,»Obuolio draugy” programa Siuo
metu jgyvendinama keturiose pasaulio valstybése

V5], Vaiko labui” kasmet pasiraso
bendradarbiavimo sutartj su PFC,
suteikiancia iSimtine licencija jgyvendinti
sias abi programas Lietuvoje.

Jeigu JUs norétuméte suzinoti daugiau
4/ o C apie programas ,, Zipio draugai” ir,Obuolio draugai”
P ar tapti jy dalyviu, savanoriu ar reméju
paskambinkite mums arba apsilankykite masy bastinéje

Mus rasite:
Viesoji jstaiga ,,Vaiko labui”
Sv. Ignoto g. 5, 01144 Vilnius
tel.: (+ 370 5) 21 21 407; faks.: (+370 5) 21 21 403
mob.tel.: +370 (699) 20 223
el. pastas: info@vaikolabui.lt
interneto svetainé: www.vaikolabui.lt
a/s LT37 7044 0600 0044 5729 -
AB SEB bankas
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Jei Jusy rankose atsirado $is lankstinukas, greiciausiai Jasy su-
nus, dukra, o gal antkas Siemet pirma kartg perzengé mokyklos
slenkstj. Tai pirmas rimtas ir didelis socialinis pasikeitimas vaiko gy-
venime - i$ saugios ir gano uzdaros ikimokyklinio ugdymo jstaigos
vaikas atéjo j mokykla. | didele klaidzia mokykla, pilna nepazjstamy
ir daznai daug vyresniy mokiniy bei reikliy mokytojy.

Prisitaikyti prie Sio pokycio, pasijusti saugiai ir gerai, susirasti
naujy draugy, o dar ir ipildyti téveliy lakescius bei savo pasiryzima
mokytis gerai — tai rimtas ir didelis i$3ukis vaikui. Tvarkytis su Siuo
ir kitais isSukiais vaikui gali padéti mokykloje jgyvendinamos vaiko
socialiniy bei sunkumy jveikimo gebéjimy ugdymo programos.

,»Obuolio draugai*

programa
,»»Obuolio draugai skirta 7-9 mety vaikams

programa tikslingai skirta vaiko emociniy sunkumy jveikimo
gebéjimy ugdymuisi; dalyvaujant joje iSmokstama bendry
sunkumy jveikimo strategijy, kurias vaikas gali pritaikyti ne tik
jprastose, bet ir jam naujose probleminése situacijose (sunku-
my jveikimo gebéjimy ugdymasis kitose programose yra tik
nedidelé jy dalis);

programa skirta maziems vaikams, kai paprastai prevencinés
programos kuriamos jau paaugliams;

programoje taikoma efektyviy metody sistema, todél vaikai is-
moksta patys sékmingai jveikti sunkumus ir stresus, ieskoti soci-
aliai priimtiny iseiciy ir paramos, mokosi padéti kitiems, prisiimti
atsakomybe uz savo elgesj;

programa yra universali - ji jgyvendinama skirtingoje kultariné-
je ir religinéje aplinkoje jvairiose pasaulio Salyse jy nacionaliné-
mis kalbomis.

ir raidai, nes ugdo jo asmenineg, socialine bei komunikavi-

mo kompetencijas, kurios ne tik padeda palaikyti gera vaiko emoci-
ne savijautg ir kurti saugy draugiska mikroklimata ugdymo jstaigo-
je, bet ir daro teigiama jtaka vaiko mokymosi pasiekimams.

atpaZinti savo ir kity jausmus, apie juos kalbéti;
pasakyti tai, kg norisi pasakyti, isklausyti kitg;
susidraugauti ir iSsaugoti draugyste;

kreiptis pagalbos ir padéti aplinkiniams;

iveikti nerima, nusivylima, vieniSuma, atstamimg ar
priekabiavimag;

spresti konfliktus, priimti tinkamg sprendimg sudeé -
tingose situacijose;

lengviau isgyventi pasikeitimus, netekt] ir netgi
mirtj;

ugdosi empatijq.

Programa ,,0buolio draugai® skatina pedagogus

Programgq ,,0buolio draugai* sudaro 24 valandélés.



