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Programy ,,Zipio draugai” ir jos tesinio
»,Obuolio draugai”
autoriy teisés priklauso programos iniciatoriams
ir kiréjams - tarptautinei ne pelno siekianciai organizacijai,
reziduojanciai Londone
Partnership for Children
http://www.partnershipforchildren.org.uk

PFC rapinasi tarptautine abiejy programy plétra ir

koordinuoja programos jgyvendinima
pasauliniame lygmenyje.
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Lietuvoje programa ,Zipio draugai”ir jos tesinj
,Obuolio draugai”
igyvendina nevyriausybiné, ne pelno siekianti organizacija
viesoji jstaiga ,,Vaiko labui”.

V3|, Vaiko labui” kasmet pasiraso
bendradarbiavimo sutartj su PFC,

sias abi programas Lietuvoje.

Jeigu JUs norétuméte suzinoti daugiau
apie programas ,, Zipio draugai”ir,Obuolio draugai”
ar tapti jy dalyviu, savanoriu ar réméju,
paskambinkite mums arba apsilankykite masy bustinéje.

Mus rasite:
Viesoji jstaiga ,,Vaiko labui”
Sv. Ignoto g. 5, 01144 Vilnius
tel.: (+ 370 5) 21 21 407; faks.: (+370 5) 21 21 403
mob.tel.: +370 (699) 20 223
el. pastas: info@vaikolabui.lt
interneto svetainé: www.vaikolabui.lt
a/s LT37 7044 0600 0044 5729
AB SEB bankas

Programa

Obuolio draugai

Rekomendacijos tévams

L VAIKO LABUI



Visi mes norime, kad muasy vaikai augty laimingi ir sveiki, kad
dZiugtysi gyvenimu patys ir dziuginty artimuosius. Stengiamés
kurti jiems saugig emocine ir fizine aplinkg namuose, nerimaujame
iSleisdami juos pro namy duris.

Vaiky, kaip ir suaugusiujy, pasaulis néra toks paprastas — tenka
mokytis susidraugauti ir iSsaugoti draugyste, spresti nesutarimus
ir konfliktus, pasipriesinti patycioms, jveikti vieniSuma, atsispirti ri-
zikingo elgesio pasitdlymams, susidoroti su nesékmeémis, iSgyventi
tévy skyrybas, emigracijos salygota ilgalaikj atsiskyrima, iSsaugoti
oruma skurdo bei atskirties salygomis... Jvairiausi gyvenimo i$sa-
kiai, pasikeitimai ir netektys kelia skirtingus jausmus. Kartais gerus ir
dziuginancius, o kartais slegiancius ir neraminancius.

Sunkumai, kylantys vaikui, tévams kartais atrodo neverti déme-
sio, ,vaikiski', atrodo, kad vaiky gyvenimas yra be jokiy rapesciy. Vai-
ky barnis ir po jo mesta frazé ,Tu man ne draugas', tévams neatrodo
reikSmingas jvykis. Taciau vaikus, patiriancius tiek kasdieninius, tiek
ir sunkesnius iSbandymus, lydi panasios, kaip ir suaugusijj, emocijos:
vaikai ne tik dziaugiasi, bet ir liadi, iSgyvena pavyda, pyktj, nusivyli-
ma, neviltj, emocinj skausma. Skirtingi tik masy gebéjimai susitvar-
kyti su sunkiomis, slegianc¢iomis emocijomis.

IS sunkios ir slegiancios busenas vaikai, kaip ir suaugusieji, iSeina
tuo lengviau, kuo daugiau zino iseiciy ar sunkumy jveikimo budy.
Suaugusiajam cia padeda gyvenimiska patirtis, tuo tarpu vaikui pa-
tirties labai stinga.

Kita vertus, tyrimais jrodyta, jog jau 5-6 mety vaikas geba su-
prasti, kad problemos sprendimas yra ne vienas, ir vaikui galima
padéti iSmokti pasirinkti tinkamiausig sprendima, t.y. tokj, kuris pa-
deéty vaikui pasijusti geriau ir nejskaudinty aplinkiniy. Kuo anksciau
pradésime ugdyti Siuos vaiko gebéjimus — ikimokykliniame ar pra-
diniame mokykliniame amziuje, - tuo sékmingiau vaikas tvarkysis su
gyvenimo issukiais ir problemomis.

Padéti vaikui jgyti socialiniy ir emociniy sunkumy jveikimo ge-
béjimy gali ugdymo jstaigoje jgyvendinamos specialiai tam moksli-
ninky sukurtos ir jvertintos programos. Siuo lankstinuku pristatome
vieng i$ jy -

Programa,Obuolio draugai” yra jau antrg desimtmetj Lietuvoje
jgyvendinamos programos,Zipio draugai” tesinys arba antroji dalis,
skirta vyresniems nei ,Zipio draugy” programoje dalyvaujantiems
vaikams.

Abi Sios programos skirtos ugdyti vaiky socialinius ir emociniy
sunkumy jveikimo gebéjimus. Dalyvaudami programose vaikai mo-
kosi susivokti savo jausmuose ir apie juos kalbéti; jdémiai isklausyti
kitg, suprasti jo jausmus bei ketinimus; susidraugauti ir iSsaugoti
draugyste; jveikti nesékmes, vieniSuma, atstimima, patycias ar
priekabiavimg; spresti konfliktus; kreiptis pagalbos ir padéti aplin-
kiniams; lengviau iSgyventi pasikeitimus, netektis ir kasdienius sun-
kumus.

Ji jgyvendinama mokyklose - darzeliuose, pradinése
mokyklose, vaiky globos namuose ir dienos centruose.

Programa ,Obuolio draugai” sudaro 24 valandélés, kuriy kie-
kvienos trukmé - 45 minutés. Specialiai apmokytas vesti programa
vaiky klasés ar grupés pedagogas paprastai vienus mokslo metus
veda vieng kassavaitine valandéle.

Programa sudaro sesios dalys arba temos: ,Jausmai’, ,Bendravi-
mas”, ,Draugysté”, ,Problemy sprendimas, ,Pokyciai” ir ,Mes galime
jveikti

Pirmoji tema : vaikai pradeda programa mokyda-
miesi atpazinti savo ir kity jausmus — pavyda, jaudulj, pyktj, litdesj,
dziaugsma ir kt. - ir kalbétis apie juos. Vaikai visi kartu iesko tinkamy
bady sumazinti ar jveikti sunkiy jausmy keliama jtampa sau paciam
ir kitiems.

Antroji tema : Sioje temoje vaikai ugdo savo
praktinius gebéjimus bendrauti — isklausyti kitus, pasakyti tai, kg
nori pasakyti ir, svarbiausia, jie mokosi kalbéti esant sudétingai ar
konfliktinei situacijai.

Trecioji tema itin vaiky mégstama ir jiems ak-
tuali. Sios temos valandélése kalbama apie tai, kaip spresti konf-
liktus tarp draugy, mokomasi, kaip jveikti vieniSumo ir atstdmimo
jausmus, ugdoma vaiky empatija (gebéjimas jsijausti j kito emocine
blseng, suprasti kito jausmus). Vaikai apmasto ir bendrai diskutuoja,
kokios yra gero draugo savybés.

Ketvirta tema : ¢ia vaikai mokosi
zingsniy, padedanciy priimti gerg sprendima, o jo neradus, prasytis
pagalbos. Taip pat mokomasi sitlyti pagalba bei padéti kitiems. Vai-
kai svarsto, ka daryti, kad jy klasé ar grupé baty geresné, ir pasiraso
savo sukurta bendra klasés/grupés susitarima/sutartj dél elgesio be
patyciy.

Penkta tema : Sioje temoje vaikai mokosi suprasti,
kad pokyciai yra neiSvengiama gyvenimo dalis ir jie buna jvairas -
~geri” ir ,blogi’, tokie, kuriuos galima pakeisti/jtakoti, ir tokie, kuriy
paveikti negalima. Vaikai mokosi rasti bady pasijusti geriau, kai is-
gyvena jiems nemalonius pokycius ir netektis.

Sestatema yra paskutiné programos
tema, kurioje vaikai mokosi budy, kaip jveikti tokius sunkius jaus-
mus, kaip nusivylimas ir nerimas. Sioje baigiamojoje programos
dalyje apibendrinamos vaiky dalyvaujant programoje jgytos zinios
ir gebéjimai. Paskutiné temos valandélé — Sventé. Joje vaikai pasi-
dZiaugia tuo, ko iSmoko per visus metus, kiekvienam vaikui jteikia-
mas,Obuolio draugy” programos diplomas.

Kiekvienai temai skirtos 4 valandélés. Kiekviena valandélé turi
savo tikslg — padéti vaikams jgyti vienokiy ar kitokiy gebéjimy. Sio
tikslo siekiama atliekant praktines uzduotis: valandélés pradzio-
je paprastai prisimenama prie$ tai buvusi valandélé, aptariama,
ko vaikai jos metu iSmoko ar ka suzinojo; paskui atliekamos kelios

praktinés uzduotys - vaikai grupelémis ar poromis vaidina, disku-
tuoja, piesia. Valandélé uzbaigiama pedagogo parinkta refleksijos
uzduotéle.

Per valandéles vaikai nekonkuruoja, jy atsakymai néra vertinami
pazymiais, vaikai skatinami dalintis idéjomis ir padéti vienas kitam.
Siekiama geros vaiky savijautos, gero mikroklimato klaséje bei ge-
béjimy, padedanciy susidoroti su kasdienémis ir sudétingomis situ-
acijomis, ugdymosi.

- atpazinti savo ir kity jausmus, apie juos kalbéti;

-+ pasakyti tai, ka nori pasakyti,

« iSklausyti kita;

- susidraugauti ir iSsaugoti draugyste;

»  kreiptis pagalbos ir padéti aplinkiniams;
jveikti nerima, nusivylima, vieniSuma, atstimima ar priekabia-
vima;
lengviau isgyventi pasikeitimus, netektj ir netgi mirtj;
prisitaikyti prie naujy aplinkybiy;
priimti tinkama sprendima sudétingose situacijose;
spresti konfliktus;

- vaikai ugdosi empatija.

Programos ,Obuolio draugai” valandéles veda tik programos
pedagogo kvalifikacija jgije mokytojai. Taciau kiekvienas tétis,
mama ar seneliai gali padéti vaikui sustiprinti jo gebéjimus, jgytus
dalyvaujant programoje, ir taip padidinti programos teikiama nau-
da vaikui:

domeékités programa nuo pat jos jgyvendinimo pradzios: papra-

Sykite vaiko pedagoga pristatyti programa ir leisti pavartyti pro-

gramos metodine medziaga, ateikite j tévy susirinkima, kuriame

pries jos jgyvendinima pristatoma programa; apsilankykite pro-
gramos vykdytojy internetiniame puslapyje www.vaikolabui.lt
visada pasiteiraukite pedagogo savaités valandélés temos -
taip JUs galésite pasiruosti galimiems stnaus ar dukros klausi-
mams arba galésite patys pradéti su juo pokalbj. Jasy nusirdus
pokalbis su vaiku sustiprins valandélés metu jgytas Zinias ir
gebéjimus;

valandéliy metu vaikai daznai piesia, kartais atlieka uzduotéles

rastu, o Siuos savo darbelius parsineSa namo. Pasidomékite jais:

paprasykite vaiko papasakoti, ka jis pavaizdavo, padiskutuokite
apie piesinj/uzduotéle rastu, paklauskite, ka jis jauté piesdamas/
rasydamas, kas jo manymu sukélé siuos jausmus;

per valandéles vaikai vaidina jvarais situacijas ir jas aptaria, ben-

droje diskusijoje ieSkodami visiems priimtiny iseiciy, kurios nie-

ko nejskaudinty. Vaikai labai mégsta Siuos vaidmeny zaidimus.

Jei vaikas pasitlyty jums ar visiems $eimos nariams namuose

pazaisti vaidmeny zaidima, neatsisakykite - tai suteiks ne tik



