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Elektroniniy
patyciy
prevencija

Mokykla turi turéti aiskia pozicija patyciy atvejais —
tiek vykstanciy realioje, tiek virtualioje erdvéje. Tai gali
bati apibrézta mokyklos strategijoje, elgesio taisyklése
ar kituose mokyklos dokumentuose. Tada visiems
mokyklos bendruomenés nariams bus aisku, jog
patycios yra nepriimtinas elgesys. O taip pat vykdant
prevencinj darbg mokykloje, svarbu sviesti moksleivius
apie tinkamg bendravimg bei saugy elgesj elektroninéje
erdvéje:

Supazindinkite mokinius su bendromis saugumo
taisyklémis:

svarbu atsargiai parinkti prisijungimo/vartojimo
slaptazodzius ir nesidalinti jais su kitais;

reikety kruopsciai apgalvoti, kokig informacija apie
save pateikti. Vertety vengti skelbti savo asmenine
informacija (telefono numerj, gyvenamos vietos adresg,
mokymo jstaiga ir t. t.);

svarbu nepamirsti, kad informacija, kuri platinama
elektroninéje erdvéje gali bati prieinama daugeliui
Zmoniy.

Paaiskinkite moksleiviams, kaip susidirus su

elektroninémis patyciomis jie galéty elgtis ir kur kreiptis.

Kalbékite su mokiniais apie suaugusiujy vaidmenj,
sprendziant patyciy situacija. Kvieskite vaikus dalintis ir
pasakoti suaugusiems apie patiriamas patycias.

Skatinkite vaikus bati neabejingus bet kokioms
stebimoms patyciy apraiskoms ir apie jas informuoti
suaugusiuosius.

Svieskite moksleiviy tévus apie sauguma elektroninéje
erdvéje.

Naudingos nuorodos:

www.bepatyciu.lt
www.vaikulinija.lt

www.draugiskasinternetas.lt

www.esaugumas.lt

Pagalba vaikams ir paaugliams telefonu
116 111 kasdien nuo 11 iki 21 val.

ir internetu www.vaikulinija.lt

www.vaikulinija.lt | www.bepatyciu.lt
www.facebook.com/vaikulinija | www.facebook.com/bepatyciu
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Elektronines
patycios.

Svietimo jstaigy
darbuotojy vaidmuo

Elektroninés patycios — tai agresyvus ir tycinis
elgesys, kuriuo siekiama pazeminti, jskaudinti,
isggsdinti kitg (-us). Elektroninés patycios

gali vykti elektroniniais laiskais, Zinutémis,
pokalbiy svetainése, socialiniuose tinkluose, o
taip pat naudojant mobiliuosius telefonus.

Elektroniniy patyciy formos:

Jzeidinéjimai virtualioje erdvéje, kai vaikas yra jzeidinéjamas
viesai, kitiems matant ar girdint, ir tai gali sukelti

baimés ar gédos jausma patycias patirtianciam vaikui.
Pavyzdziui, socialinio tinklo profilyje yra uzrasomi jvairs
keiksmazodziai, vaikas viesai pravardziuojamas.

Smeizimas internete, kai apie vaika ar jy grupe yra skleidziami
gandai. Pavyzdziui, mergaités du savo bendraklasius

vadina “pora’ siuntinéja kitiems bendraklasiams zinutes

ir elektroninius laiSkus apie tai, tokiu budu skleisdamos
klaidingg informacija.

Apsimetimas kitu asmeniu ir kenkimas kito reputacijai.
Elektroninéje erdvéje yra lengva islikti anonimisku ir slépti
savo tapatybe, taip pat galima apsimesti tuo, kuo i$ tikryjy
nesi. Pavyzdziui, septintokas norédamas pajuokauti,
apsimeté savo bendraklase ir jos vardu raso SMS Zinutes
kitoms klasés mergaitéms, pravardziuodamas jas jvairiais
negraziais zodziais.
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Apgaulés budu isgaunama asmeniné informacija ir
paviesinama kitiems. Tai gali bati asmeninés nuotraukos,
video filmukai, prisijungimo duomenys ir kita svarbi vaikui
informacija, kuria jis nenori dalintis su kitais.

Atstiimimas ir nepriemimas j draugy grupe pokalbiy
kambariuose, socialiniuose tinkluose ir kt.

Persekiojimas, kai grasinima kaip nors pakenkti, tarkime,
sumusti, arba teigiama, kad vaikas yra paslapcia stebimas.

Jvairiy su vaiku susijusiy situacijy filmavimas ir jkélimas
bei platinimas internete. Vaikas gali bati filmuojamas
jam nepatogiose situacijose, pavyzdziui, netinkamai
atsakinéjantis pamokoje, prastai atliekantis uzduotj
kiino kultros pamokoje, taip pat gali bati filmuojami ir
vieSinami smurtiniai veiksmai pries vaikg.

Elektroninés patycios
vyksta 24 valandas per
‘ pargq, sparciai plinta ir

daznai bina anoniminés.

Svarbu, kad mokiniai turéty galimybe saugiai pranesti
apie patiriamas patycias, nebijodami jstaigos darbuotoju
nepriémimo ar nuvertinimo. Nereagavimas j vaiko zodzius
gali kurti atmosferg, jog tyciojimasis yra normalus elgesys.
Netinkamo elgesio ignoravimas mokiniams gali siysti
zinia, kad elektroninés patycios mokyklos darbuotojy
néra priimamos rimtai.

Jei suzinojote apie
elektronines patycias:

|vertinkite grésme vaikui, jo sveikatai. Grasinimy ir
persekiojimo atveju galima kreiptis j policija.

Surinkite informacija: Ar aisku kas skriaudzia? Kokiu budu?

Kiek mokiniy jsitrauke? Kiek laiko vyksta? Jeigu yra zinoma,kas

skriaudzia, tuomet kokia yra nukentéjusio-skriaudéjo santykiy

istorija? Kuo daugiau mokyklos darbuotojai turi informacijos,
tuo aiskesnis yra veiksmy planas — sunkumai ir nesusipratimai

gali atsirasti tuomet, kai situacija néra issiaiskinta iki galo.

Praneskite skriaudéjo ir nukentéjusio vaiko tévames. Jei

nutariama, kad nepakanka pranesti telefonu, tuomet reikéty
inicijuoti atskirus pokalbius su nukentéjusio vaiko ir skriaudéjo
tévais.
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Informuokite patycias patiriantj vaika ir jo tévus apie
galimus problemos sprendimo bidus ir organizacijas,
kurias galima kreiptis. Kartais tenka i$saugoti jrodymus
(pavyzdziui, skriaudéjo zinute, laiska). Elektroniniy patyciy
jrodymai gali bati saugojami kitiems neprieinamoje
vietoje, tarkime, mokyklos darbuotojo kompiuteryje.
I$saugojus jrodymus svarbu pasalinti zalinga, Zeminancia
informacija i$ viesos kitiems prieinamos elektroninés
erdvés. Pavyzdziui, jeigu prie nuotraukos yra priraSomi
zeidziantys komentarai, pakanka padaryti ekrano
nuotrauka (,print sreen“), o pacius komentarus istrinti.

Suteikite elektronines patycias patyrusiam vaikui galimybe
gauti emocine ar psichologine pagalba, pavyzdziui,
pasialykite kreiptis j mokykloje dirbantj psichologa.

Informuokite apie pasekmes uz netinkamg elgesj bei
taikykite jas skriaudéjui ir jo tévams.

Apsaugokite nukentéjusj vaika nuo galimo skriaudéjo
kersto, t.y. aptarkite su vaiku ar jo tévais mokinio saugumo
plana.

Kalbékités su vaikais stebétojais apie jy vaidmenj
elektroniniy patyciy situacijose. Kartais elektroniniy
patyciy atvejus stebi beveik visi klasés vaikai, svarbu su jais
pakalbéti, kokia yra jy atsakomybé patyciy situacijose ir
kaip jie gali prisidéti prie elektroniniy patyciy sustabdymo.



