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Gera sveikata

Mes skiriame daug démesio savo vaiky fizinei sveikatai: riipinamés, kad jie gerai
valgyty, Ziema juos $iltai rengiame, skatiname juos sportuoti ir palaikyti gera
fizing forma.

Taciau ar pakanka miisy démesio jy emocinei sveikatai ir gerovei, t.y. ar mes
ripinameés tuo, kaip jie suvokia ir vertina save, kaip jiems sekasi bendrauti su
kitais vaikais ir kaip pavyksta susidoroti su sunkumais bei nusivylimais?

Emociné sveikata yra miisy laimés bei s€kmés gyvenime pagrindas, ir netgi visai
mazi vaikai gali iSmokti jvairiy elgesio biidy, padedanciy jiems bendrauti su kitais
zmonémis ir jveikti sunkumus.

Sioje brosiiiroje supazindiname jus su programa ,.Zipio draugai®, kuri buvo suku-
rta specialiai 5-7 mety vaikams, kad padéty jiems igyti Siuos igiidzius darzelyje
ar mokykloje. Joje pristatoma, ko jiisy vaikas iSmoks programos metu ir kaip jus
galite padéti savo dukrai ar stinui kuo daugiau gauti i Sios programos.



Problemy sprendimas

Gyvenime mes Vvisi — ir suaugusieji, ir vaikai — susiduriame su problemomis ir
sunkumais. Mes, suaugusieji, gin¢ijames ir nesutariame. Mes jauciameés nelaim-
ingi ar nesaugils darbe. Santykiai baigiasi aSaromis. Mir$ta Seimos narys. DaZnai
mes net negalime pasakyti, kaip i§ tiesy jauciames.

Sugebéje surasti veiksminga biida, kaip susidoroti su sunkumais ir nusivylimais,
mes pasijuntame geriau. Tyrimai rodo, kad kuo daugiau mums pavyksta surasti ir
panaudoti kokios nors problemos sprendimo buidy, tuo didesné tikimybe, kad mes
su ja sekmingai iSspregsime.

Vaikams nes¢kmés lygiai taip pat pazistamos. Jie susiduria su jvairiausiais sunku-
mais. Tai ir kivircai zaidimy aikstel¢je, ir pavydas broliui ar sesei. Kyla ir didesniy
problemy, pavyzdziui pereinant i kita mokykla ar patiriant priekabiavima.

Taciau vaikams seékmés raktas yra toks pats kaip ir suaugusiesiems: kuo daugiau
jie zino ir naudoja problemos sprendimo biidy, tuo s€ékmingiau jiems pavyksta ja
iveikti.

Patirtis rodo, kad net ir penkeriy SeSeriy mety vaikai yra pajégiis suprasti, jog
galima pasirinkti situacijos sprendimo biida, ir iSmokti naujy susidorojimo su sun-
kumais biidy. Jeigu jiems tai pavyks pirmaisiais pradinés mokyklos metais, jie igis
1giidziy, kurie turéty padéti jiems visa likusi gyvenima.

Tyrimai parod¢, kad akademiné sékmé turi mazai poveikio vaiko geb¢jimui
teigiamai priimti gyvenime pasitaikanc¢ius nusivylimus ir isStkius, demonstruoti
savidrausmg, uZmegzti tvirtus ir ilgalaikius santykius bei gyventi laiminga ir
pasitenkinima teikianti gyvenima.

Taigi, nors mokslo pasiekimai ir yra labai svarbiis, ne maZziau svarbu ir puoseléti
vaiko emocing gerove.

Biitent tod¢l vaikams ir naudinga ,,Zipio draugy* programa — jie iSmoksta
1gidZiy, kurie padeda jiems jveikti kasdieninius sunkumus ir gyventi laimingesni
gyvenima.

* Tyrimai rodo, kad vaikai, gerai vertinantys save ir kitus, taip pat ir geriau
mokosi bei pasiekia geresniy akademiniy rezultaty.



Kas yra ,,Zipio draugai*?

,»Zipio draugai® yra visiems maziems vaikams skirta programa. Jie néra orien-
tuota i vaikus, turin¢ius kokiy nors konkrec¢iy problemy ar sunkumy, o skatina
puoseléti visy mazy vaiky emocing sveikata. Programa yra mokoma mokyklose
bei darZeliuose ir trunka 24 savaites, vieng karta per savaite. Jusy vaiko auklétoja
ar mokytoja yra praéjusi atitinkama specialy mokymo kursa.

»Zipio draugai® susideda 1§ SeSiy daliy (moduliy), kuriy kiekviena turi savo
istorija. Jus iSgirsite daugybe pasakojimy apie personaza, vardu Zipis! Zipis

yra vabaliukas, kurio draugai - berniukai ir mergaités. Pasakojimuose visi jie
susiduria su maziems vaikams paZistamais dalykais, tokiais kaip draugyste,
draugystés uzmezgimas ir nutrukimas, prieckabiavimas, permainos ir netektis bei
situacija, kai viska tenka pradéti i§ naujo. Kiekvienas pasakojimas yra iliustruotas
rySkiaspalviais paveiksléliais, be to, parengtos atitinkamos uzduoteles — vaikai
piesia, vaidina vaidmenis ir zaidzia zaidimus. Visa programa yra sukurta specialiai
penkeriy SeSeriy mety vaikams, ir patirtis rodo, kad vaikams ji labai patinka.

Programa moko vaikus:

« Kaip atpazinti ir kalbéti apie savo jausmus
« Kaip pasakyti tai, ka nori pasakyti

« Kaip atidziai klausytis

* Kaip praSyti pagalbos

* Kaip susidraugauti ir i§laikyti draugyste

* Kaip iveikti vienatve ir atstimima

* Kaip atsiprasSyti

» Kaip susidoroti su priekabiavimu

» Kaip spresti konfliktus

* Kaip iSgyventi pokyc¢ius ir netekti, iskaitant mirtj
« Kaip prisitaikyti prie naujos situacijos

« Kaip padéti kitiems

,»Zipio draugai* ne sako vaikams, ka daryti, o skatina juos galvoti patiems ir suras-
ti savuosius problemos sprendimo btidus. Vaikai mokosi pasirinkti tokias iSeitis,
kurios ne tik padeda jiems patiems, bet ir gerbia kitus zmones.

Daugiau informacijos apie programa ,,Zipio draugai‘ pateikta tinklalapyje www.
partnershipforchildren.org.uk.



Zvilgsnis 18 ar¢iau

Programa ,,Zipio draugai* yra suskirstyta i Sesias dalis (modulius), kuriy
kiekviena sudaro keturios pamokélés. Kiekviena dalis turi savo tema. Toliau
trumpai supaZindiname su Siomis temomis, kuriy mokysis jiisy vaikas.

1 dalis — Jausmai

Programa pradedama diskusija apie jausmus: litides}, dZiaugsma, pykti, pavyda ir
jauduli. Vaikai mokosi ivardyti, kaip jie jauciasi skirtingose situacijose, ir iesko
budy, kaip geriau pasijusti patiems.

2 dalis — Bendravimas

Sioje dalyje vaikai mokosi veiksmingai bendrauti. Programa moko vaikus klaus-
ytis kity Zmoniy, taip pat kaip prasyti paglbos ir pasakyti tai, ka nori pasakyti, net
ir sudétingose situacijose. Siy pamokéliy metu tylis vaikai daZnai ,,atsiveria ir
1Smoksta laisviau save iSreiksti.

3 dalis — Santykiy uZmezgimas ir nutraukimas

Cia vaikai mokosi apie draugyste: kaip susirasti draugy ir palaikyti draugyste,
kaip i8gyventi vieniSuma ir atstimima. Vaikai mokosi, kaip atsipraSyti ir kaip susi-
taikyti su draugu po barnio.

4 dalis — Konflikty sprendimas

Per Sios dalies pamokéles vaikai mokosi spresti konfliktus. Pedagogai pastebi, kad
netrukus vaikai nesutarimus pradeda spresti zymiai geriau. Ypac¢ daug démesio
skiriama erzinimui ir priekabiavimui, aptariant, kaip vaikui elgtis, jeigu prie jo ar
kito vaiko yra priekabiaujama.



5 dalis — Kaip iSgyventi pokycius ir netektis

Sioje dalyje mokomasi isgyventi poky¢ius — tiek didelius, tiek mazus. DidZiausias
pasikeitimas jvyksta kam nors mirus. Suaugusiesiems daznai labai sunku kalbéti
apie mirtj, ta¢iau maziems vaikams paprastai tai nekelia problemy. Vaikai
dziaugiasi turédami galimybg atvirai pasikalbéti tema, kuri daugeliui suaugusiyju
yra tapusi tabu. Vienos pamokélés metu apsilankoma kapinése, ir tai (galbiit
nustebsite) daZniausiai yra vertinama kaip labiausiai pavykusi pamokélé i§ visos
programos.

6 dalis — Jveikiame sunkumus

Paskutiné dalis yra skirta itvirtinti tai, ko vaikai iSmoko per visa programa, t.y.
surasti jvairiy sunkumy jveikimo biidu, padéti kitiems ir prisitaikyti prie naujos
situacijos. Paskutiné pamokelé yra Svente, kurios metu kiekvienas vaikas gauna
karting ir diplomélj.



Ar programa veiksminga?

Programa ,,Zipio draugai* buvo nuodugniai istirta ir
[vertinta.

Programa buvo rengta daugiau nei SeSerius metus, joje yra dalyvave tiikstanciai
Lietuvos ir Danijos vaiky. Pedagogai ir vaikai atsakinéjo i klausimus bei pildé
klausimynus prie§ programa ir po jos, o rezultatai buvo palyginti su rezultatais ty
vaiky, kurie Sioje programoje nedalyvavo.

Vertintojai nustate, kad ,,Zipio draugy* programos dalyviy gebéjimai bendrauti,
apginti savo tiesa, valdytis, isijausti i kito Zmogaus situacija pageréjo labiau nei
joje nedalyvavusiy vaiky, be to, sumaz¢jo programos dalyviy probleminio elgesio
pasireiskimo atvejy.

O svarbiausia yra tai, kad dauguma ,,Zipio draugy* programoje dalyvavusiy vaiky
i8moko pozityvesniy elgesio buidy, tokiy kaip:

* Atsiprasyti

* Sakyti tiesa

* Pasikalbéti su draugu
* Apmastyti problema

* Stengtis i$likti ramiis

Taip pat sumazé¢jo neveiksmingo elgesio, tokio kaip pyktis, nagy grauzimas ir
riksmai. Programa vienodai teigiamai paveike tiek berniukus, tiek mergaites.

Atskiro Lietuvoje atlikto tyrimo metu nustatyta, kad vaikai naujai igytus igiidzius
iSlaiké dar vienerius metus.

Dauguma pedagogy pasakeé, kad programos déka grupése sumazejo konflikty, o
jiems patiems programa padéjo geriau suprasti savo auklétinius. Kai kurie moky-
tojai saké, kad ,,Zipio draugai* netgi padéjo jiems sprendziant savas problemas!

Daugiau medziagos apie vertinimo studijas pateikta tinklalapyje www.partner-
shipforchildren.org.uk .



Ka galite padaryti jus

Nors ,,Zipio draugy pamokéles veda specialiai apmokyti pedagogai, jus galite
Inesti savo indélj, kad programa biity kuo veiksmingesné jiisu vaikui. Stai Sesi
patarimai:

* Daugelis pedagogu pries programos pradzia surengia susirinkima tévams.
Dalyvaukite ir jiis, suzinokite daugiau apie programa ir uzduokite
klausimu.

* Papraykite tvarkaraScio, kad i§ anksto Zinotumeéte, kada vaikai aptarinés
tam tikra tema. Tai padés jums jtvirtinti gautas zinias namuose.

* Vaikai daznai namo parsineSa savo pieSiniy arba paprasty jvertinimo
lapy, kuriuos jie uzpildo kiekvienos pamokeélés pabaigoje. Parodykite
savo susidoméjima ir paskatinkite vaika papasakoti apie tos dienos
pamokelg.

* Palaikykite rySius su savo vaiko ugdymo istaiga. Pasikalbékite su vaiko
auklétoja ar mokytoja, jei turite kokios nors pedagogams zinotinos infor-
macijos.

« Jus galite pastebéti, kad vaikas tapo maziau agresyvus, labiau pakantus ir
geriau sprendzia problemas. Skatinkite visus teigiamus pokycius.

* Biikite pasirengg, kad jusy vaikas ims daugiau kalbéti — ir pasiruoskite ji
iSklausyti!

Programoje ,,Zipio draugai‘ jau yra entuziastingai dalyvavg ir naudos gave
tikstanciai vaiky. Tikimés, kad prie ju prisijungs ir jiisu vaikas.




