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Picture 1

IZanga

Sioje ataskaitoje pateikiami svarbiausi vaiky emocinés sveikatos ugdymo programos ,,Zipio draugai”
1gyvendinimo Airijos pradinése mokyklose jvertinimo rezultatai. Programa ,,Zipio draugai” yra skirta
puoseléti penkeriy — astuoneriy mety vaiky emocing sveikata ugdant jy gebéjimus jveikti sunkumus ir
skatinant kuo jvairiau ir lanksciau pritaikyti Siuos igudzius kasdienése situacijose iskilus vienai ar kitai
problemai. Programa déstoma pasakojant SeSis iliustruotus pasakojimus apie grupe vaiky, jy Seimas,
draugus ir jy draugg vabaliuka Zipj. Programg sudaro SeSios dalys (moduliai), kuriose, per atskiras
valandéles, nagrinéjamos Sios temos: jausmai, bendravimas, draugystés uzmezgimas ir nutriikimas,
konflikty sprendimas, permainos, netektis ir bendrieji igudziai jveikti sunkumus. Programos
pedagogams yra parengtas atitinkamas vadovas ir patraukli mokymo medziaga, kuri sudaryta taip, kad
aktyviai jtraukty vaikus ] jvairius vaikiSkus uZzsiémimus. Prie§ pradédami jgyvendinti programa
ugdymo jstaigoje, pedagogai apmokomi specialiuose mokymo kursuose.

Airijoje programa ,.Zipio draugai“ buvo pradéta jgyvendinti 2008 m. vasarj socialiai nepalankiai
vertinamose (angl. designated disadvantaged) pradinése mokyklose, kurios buvo specialiai atrinktos
Siam projektui jgyvendinant Socialinio vystymo, asmenybés ugdymo ir sanitarinio S§vietimo tarnybos
(angl. Social Personal and Health Education) mokymo programa pirmose klasése. Gavus Svietimo ir
mokslo ministerijos bei Sveikatos apsaugos administracijos paramg, bandomasis programos
igyvendinimas vyko 30-yje socialiai nepalankiai vertinamose mokyklose rajonuose vakaringje Airijoje.
24 savaiciy trukmés programa buvo jgyvendinama dvejus mokslo metus: 12 valandéliy pravestos 2008
m. vasario—birzelio ménesiais, o likusios 12 — 2009 m. spalio— kovo ménesiais. Bandomojo programos
igyvendinimo jvertinimg atliko Golvéjaus nacionalinio Airijos universiteto Sveikatos ugdymo tyrimy
centras. Vertinimo metu siekta:

* nustatyti, ar tarptautiné tyrimais pagrista programa gali buti pritaikyta ir sékmingai jgyvendinama
socialiai nepalankiai vertinamose pradinése mokyklose Airijoje;

* jvertinti programos poveikj vaiky emocinei sveikatai, elgsenai ir geb&jimams jveikti sunkumus;

* iSanalizuoti jgyvendinimo procesa bei sarysj tarp proceso ir programos rezultaty.



Metodika

Buvo atliktas kontroliuojamas tyrimas, kuriam mokyklos buvo pasirinktos atsitiktinés atrankos biidu,
informacija 1§ mokytojy ir vaiky buvo renkama prie§ pradedant jgyvendinti programg, programos metu
ir jai pasibaigus. Atsitiktinés atrankos biidu tiriamajai grupei (n=523) ir kontrolinei grupei (n=207)
buvo atrinkti 730 vaiky (amziaus vidurkis — 7 metai 3 ménesiai, lytis — 47,7 proc. mergaiciy) ir 42
pedagogai i§ 42 socialiai nepalankiai vertinamy mokykly Donegale, Slige, Leitrime ir Golvéjuje.

Tiriamoji grupé dar buvo padalinta j du pogrupius: I tipo tiriamajj pogrupi (n=270) ir II tipo tiriamajj
pogrupj (n=253). I tipo tiriamojo pogrupio mokytojy buvo papraSyta jgyventi programa kiek galima
tiksliau, tuo tarpu II tipo tiriamojo pogrupio mokytojai tur¢jo naudoti programg tik kaip vieng i§
priemoniy ir todé¢l galéjo patys nuspresti, kokias programos dalis jgyvendinti. Kontrolinése mokyklose
buvo pravedama jprastiné pamokélé pagal Socialinio vystymo, asmenybés ugdymo ir sanitarinio
Svietimo mokymo programa (30 minuciy kiekvieng savaite). Atliekant vertinimg buvo taikyti keli
kiekybinio ir kokybinio vertinimo metodai, skirti jvertinti programos jgyvendinimo procesg ir
programos poveikj vaikams bei mokytojams. Per visg programos jgyvendinimo laikotarp; mokytojai
kas savaite pild¢ anketas bei dalyvavo tiksliniy grupiy vertinimo sesijose. Vaikai taip pat pildé¢ anketas

ir dalyvavo pieSimo ir raSymo uzsiémimuose bei kolektyvinio darbo seminaruose.
Buvo taikytos $ios priemonés:

Programos poveikis

* Vaiky emocinis rastingumas

— emocinio rastingumo kontrolinis sgrasas

* Vaiky gebéjimas jveikti sunkumus

— mokyklinio amziaus vaiky naudojamy btidy sunkumams jveikti sarasas

— pieSimo-raSymo uzsiémimas

— vaiky kolektyvinio darbo seminarai

* Vaiky emocijy raiska ir elgsena

— geb¢jimy ir sunkumy jvertinimo klausimynas (angl. Strengths and Difficulties Questionnaire)

Programos jgyvendinimas

* Programos jgyvendinimo tikslumas

» Mokytojy savaitinés ataskaitos apie programos jgyvendinima

» Pastebéti programos privalumai ir trikumai

— vaiky kolektyvinio darbo seminarai

— mokytojy atsiliepimy klausimynas ir interviu su tikslinémis grupémis

* Mokyklos aplinka — etoso klausimynas

* Mokyklos aplinka — Socialinio vystymo, asmenybés ugdymo ir sanitarinio Svietimo klausimynas



Programos pritaikymas Airijos pradinéms mokykloms

* Neiskilo jokiy problemy pritaikant programg Airijos mokykly aplinkai. Programa ,,Zipio draugai*
jsiliejo 1 Socialinio vystymo, asmenybés ugdymo ir sanitarinio Svietimo mokymo programg pradinéms
mokykloms ir pad¢jo jgyvendinti mokymo programos sudétines dalis. Tyrimo rezultatai rodo teigiamag
ir mokytojy, ir vaiky reakcijg i programa, kuri buvo jgyvendinama beveik arba i§vis neadaptuota. Buvo
nustatyta, kad sékmingam programos jgyvendinimui lemiamos reikSmés turéjo mokytojy pastangos ir
vietos sveikatos ugdymo darbuotojy pagalba.

Programos poveikis

* Vaiky emocinis rastingumas

Tyrimo rezultatai rodo bendrg reikSminga teigiamg programos ,,Zipio draugai poveikj vaiky emocinio
ra§tingumo gebéjimams. Sioje programoje dalyvavusiy vaiky savimonés, savikontrolés, motyvacijos,
empatijos ir socialiniai jgiidziai labai pageréjo lyginant su atitinkamais kontrolinés grupés vaikais. Sias
teigiamas iSvadas patvirtina ir programos pabaigoje pateikti mokytojy vertinimai — dauguma mokytojy
(vir§ 90 proc.) nurod¢, kad pager¢jo vaiky socialiniai ir verbalinio bendravimo jgtidziai, jy gebéjimas
suvaldyti jausmus ir tarpusavio santykiai. PanaSiis rezultatai gauti ir vaiky kolektyvinio darbo
seminaruose: uzbaige programa tiriamosios grupés vaikai gebéjo iSraiSkingiau ir iSsamiau jvardyti savo
jausmus. Jiems geriau pavyko paaiskinti, kodél zmonés vienaip ar kitaip jauciasi, ir pasiilyti, kaip
pagerinti situacija, negu kontrolinés grupés vaikams. Kokybiniai vaiky kolektyvinio darbo seminary
rezultatai taip pat rodo, kad gerokai pager¢jo tiriamosios grupés vaiky emocinis rastingumas lyginant
su kontrolinés grupés vaikais.

* Vaiky gebéjimai jveikti sunkumus

Kalbant apie programos poveikj vaiky geb¢jimams jveikti sunkumus, pora reikSmingy pokyciy
pastebéta mokyklinio amziaus vaiky naudojamy budy sunkumams jveikti sgrase. Taip pat nustatyta,
kad tiriamosios grupés vaikams geriau sekeési jvertinti streso jveikimo biidus — programos pabaigoje
veiksmingesniu biidu buvo pripazintos pastangos atsipalaiduoti ir iSlikti ramiam. Vertinant vaikus
pieSimo-rasymo veiklos metu buvo pastebéta, kad tiriamosios grupés vaikai dazniau taiké j problema
orientuotas sunkumy jveikimo strategijas, kurios buvo skiriamos tiesiogiai konkreciai problemai
iSspresti. Tuo tarpu kontrolinés grupés vaiky taikytos sunkumy strategijos praéjus analogiSkam
laikotarpiui faktiSkai nepakito. Kolektyvinio darbo seminary rezultatai taip pat rodo, kad ,,Zipio
draugy“ programoje dalyvave vaikai turéjo didesnj sunkumy jveikimo biidy arsenalg negu kontrolinés

grupés dalyviai.

* Vaiky emocijy raiska ir elgsena

Geb¢jimy ir sunkumy jvertinimo klausimyno atsakymy analizés rezultatai rodo, kad bendrieji sunkumy
rodikliai sumazéjo tiek tiriamojoje, tick kontrolinéje grupéje, taciau nebuvo nustatyta jokio reikSmingo
programos poveikio. Visgi analizuojant papildomos skalés rodiklius pastebéta, kad gerokai sumazéjo
tiriamosios grupés vaiky hiperaktyvumas lyginant su kontroline grupe.



* Poveikis mokytojams ir juy santykiams su vaikais

Pasibaigus programai, mokytojai teigé, kad programa padaré teigiamg poveik] ir jiems patiems — jie
pradéjo geriau suvokti vaiky emocing sveikata, susipazino su biidais, kaip padéti vaikams jveikti

sunkias situacijas, ir sustiprino rysj su vaikais.

* Poveikis mokyklai ir placiajai visuomenei

Dauguma mokytojy nurodeé, kad pritriko ,,visos mokyklos® informuotumo apie programa, todél
programos poveikis nepasireiSké visos mokyklos mastu. Keliy mokytojy nuomone, mokymo kursai
reikalingi visai mokyklai, t.y. reikeéty atitinkamai paruosti visus darbuotojus, kad ,,Zipio drauguose*
naudojamus [sunkumy jveikimo] biidus bty galima jtvirtinti su visais vaikais klas¢je per jvairias
mokslo programos veiklas, taip pat ir mokyklos kieme. Mokytojai taip pat pripazino, kad | programa
reikety labiau jtraukti tévus, kad tai, kas mokoma mokykloje, biity jtvirtinama namy ir vietos
bendruomenés aplinkoje.

Programos jgyvendinimas
* Programos jgyvendinimo tikslumas

Ivertinus programos jgyvendinimo procesg nustatyta, kad programa buvo jgyvendinama labai tiksliai,
jos beveik neadaptuojant. Tiek I tipo tiriamojo pogrupio mokytojai (kurie jgyvendino visg programg),
tiek II tipo tiriamojo pogrupio mokytojai (kurie jgyvendino dalj programos) visiSkai jgyvendino
daugiau kaip 86 proc. programos. Mokytojai visg laika entuziastingai atsiliepé apie programag ir
teigiamai vertino programos turinio tinkamuma, vaiky norg dalyvauti valandé¢lése ir suvokima to, kas
jose vyksta, bei tiksly pasiekimg, kas rodo auksta mokytojy pasitenkinimo programa lygj. Mokytojai
paminéjo kelias priezastis, dél kuriy jiems patiko jgyvendinti — labai tiksliai laikantis visy nurodymy —
Sig programg: gera ,Zipio draugy“ struktiira, programg patogu naudoti, turinys gerai pritaikytas
vaikams, pateikiama didelé veikly jvairové. Apie auksta programos jgyvendinimo kokybe liudija ir
mokytojy bei vaiky komentarai apie veiksnius, kurie pad¢jo jgyvendinti programg. Dauguma mokytojy
akcentavo vaiky sédéjimo ratu svarba, taip pat savo pasiruosimg pries kiekvieng valandéle bei biitinybe
programg jgyvendinti nuosekliai kiekvieng savaitg. Be to, keli mokytojai paminéjo ,,Zipio drauguose®
mokomy strategijy pritaikyma kitose mokymosi srityse ir dalijimgsi asmenine patirtimi su vaikais
valandéliy metu. Mokytojy pasiruoSimo lygis ir tai, kad valandéliy labui jie naudojo ir asmenines
priemones, rodo jy atsidavimg ir kokybisko darbo pastangas.

* Mokytoju atsiliepimai apie programos jgyvendinima

Mokytojai pateiké daugybe rekomendacijy, kaip geriau jgyvendinti programa ,Zipio draugai®.
Dazniausiai mokytojai minéjo poreikj su vykdoma programa supazindinti visag mokyklg. Dauguma
mokytojy pageidavo, kad programos mokymuose dalyvauty visi mokyklos pedagogai ir kad biity
papildoma ,,Zipio draugy“ programa vyresnéms pradinés mokyklos klaséms. Taip pat didzioji dalis
mokytojy saké, kad tévai irgi turéty buti supazindinami su ,,Zipio drauguose mokomais [sunkumy
jveikimo] biuidais ir kad praversty namy darby pratybos, kurias turéty atlikti tévai kartu su vaikais per
atitinkama savaite iSmoktiems dalykams jtvirtinti.



* Programos jgyvendinima jtakojantys veiksniai

I§ klitc¢iy, trukdanciy igyvendinti programg ,,Zipio draugai®, dazniausiai buvo minima laiko stoka.
Mokytojams kilo sunkumy surasti per dieng laiko pravesti valandéle, kad joje dalyvauty visi vaikai.
Keli mokytojai pamingjo pernelyg dideli mokymo programos kriivi. Bendras didelis mokymosi kriivis
reiSkia tai, kad jgyvendinant kokig nors programa, tokia kaip ,,Zipio draugai®, reikalingas visy
mokytojy indélis surandant vieta, laiko ir iStekliy perkrautame tvarkaraStyje tokiai programai
igyvendinti. Mokytojai sitlé, kad ,Zipio drauguose“ mokomos strategijos (pvz., efektyvaus
bendravimo jgiidZiai, klausymosi jgiidZiai, problemy sprendimo jgiidziai ir sunkumy jveikimo jgiidZiai)
biity jtraukti | bendrg klasés etosg. Todel rekomenduota, kad biity patvirtintas ir klasés, ir visos
mokyklos etosas, skirtas psichinei sveikatai stiprinti ir papildantis socialinj ir emocinj lavinimg visose
mokymo programos dalyse, kad programoje, tokioje kaip ,,Zipio draugai“, mokomos strategijos biity
jtvirtinamos per mokymo programa, taip pat visos dienos metu, o ne tik per ,,Zipio valandéles®.
Daugelis mokytojy taip pat sitlé, kad programa trukty ne dvejus mokslo metus, kaip yra dabar, o
vienerius mokslo metus, kad vaikai susipaZinty su visais SeSiais moduliais.

* Mokyklos etosas

Apskritai etoso klausimyno atsakymy analizés rezultatai rodo, kad tiek tiriamosiose, tiek kontrolinése
mokyklose yra sukurta vaikams palanki aplinka ir kad visi Siy mokykly mokytojai stengiasi dirbti vaiky
labui. Abiejy grupiy mokykly pedagogai pripazino socialinio ir emocinio lavinimo pradinése
mokyklose svarbg ir vert¢ — ypal vaikams, gyvenantiems socialiai nepalankiai vertinamose
bendruomenése. Nors dauguma mokytojy nurodé¢, kad tévai domisi mokykla ir palaiko jos vadovybe,
tik keli pedagogai paminégjo, kad mokyklos gyvenime aktyviai dalyvauja daug tévy. Etoso klausimyno
rezultatai aiSkiai rodo, kad vietos bendruomeng¢je reikalingas glaudesnis mokykly, tévy ir svarbiausiy
interesy grupiy bendradarbiavimas.

* Poveikis socialinio vystymo, asmenybés ugdymo ir sanitarinio Svietimo mokymo programai

Socialinio vystymo, asmenybés ugdymo ir sanitarinio §vietimo (SVAUSS) klausimyno atsakymy
analizés rezultatai aiSkiai rodo, kad ,,Zipio draugy“ valandéles vede mokytojai jgyvendino daugiau
SVAUSS mokymo programos negu kontrolinés grupés mokytojai. Kalbant apie atskiras SVAUSS
mokymo programos dalis, tokias kaip ,,Santykiai su kitais®, ,,A8*, ,,Tapatybé“, ,,A$ ir mano Seima®,
gerokai skyrési jy jgyvendinimo lygis tiriamosiose ir kontrolinése grupése. Rezultatai rodo, kad
tiriamyjy grupiy mokytojai jgyvendino gerokai daugiau SVASS mokymo programos negu kontrolinés
grupés. ,,Zipio draugy“ programos aptarimo sesijy pabaigoje keli mokytojai pamingjo, kad ,,Zipio
draugai* suteiké struktiirinius rémus SVAUSS mokymo programos dalims jgyvendinti.



ISvados

« Sio bandomojo programos ,,Zipio draugai“ jgyvendinimo rezultatai rodo, kad programa buvo
sekmingai jgyvendinta socialiai nepalankiai vertinamose pradinése Airijos mokyklose ir turéjo teigiama
poveiki tiek vaikams, tiek pedagogams. Pasitvirtino ankstesniy Sios programos tyrimy rezultatai,
parode, kad pageréjo vaiky emocinis raStingumas ir geb¢jimai jveikti sunkumus, sumazéjo vaiky
hiperaktyvumas ir pageréjo santykiai klaséje. Programa papildo $iuo metu déstoma SVAUSS mokymo
programg ir padeda mokytojams geriau suvokti socialinio ir emocinio lavinimo svarba mokymo
programoje. Planuojama tolesnis dvylika ménesiy truksiantis programos poveikio tyrimas, kurio metu
bus jvertintas ir programos poveikis vaiky mokymosi rezultatams, akivaizdZziai patvirtins darytinas
iSvadas dél ilgesnio programos poveikio. Visgi ir Siame etape aiSku, kad teigiami vertinimo rezultatai
skatina i8plésti ir testi programos jgyvendinimg pradinése mokyklose.

* Programos jgyvendinimo proceso vertinimo rezultatai parodé, kad programg palankiai jvertino tiek
vaikai, tiek pedagogai ir kad programa buvo jgyvendinta labai tiksliai. Mokytojai teigiamai jvertino
jvairia veikla paremta mokyma, kuris vyko visos programos metu, ir biida, kuriuo vaikai galéjo
pasiremti savo patirtimi ir susitapatinti su pagrindinémis programos temomis. Remiantis §io tyrimo
rezultatais, svarbus programos sékme¢ lemiantis veiksnys yra tokio pobiidzio struktiirinis ,,j vaikus
orientuotas ir veikla paremtas® mokymas, kuris biitinas uztikrinant emocinés sveikatos programy
tvaruma mokyklose. Tai, kad mokytojai pageidavo dar vienos ,,Zipio draugy programos vyresnéms
pradinés mokyklos klaséms, rodo, kad reikeéty ,,Zipio drauguose* naudotas ir pasitvirtinusias metodikas
bei strategijas atitinkamai pritaikyti ir vyresnéms pradiniy mokykly klaséms. Siame tyrime dalyvavusiy
pedagogy nuomone, programa ,,Zipio draugai“ yra vertinga priemoné déstant SVAUSS mokymo
programa. Mokytojy pageidavimas ] programg jtraukti tévus ir visag mokykla dar kartg patvirtina, kad

reikalingas labiau holistinis pozitris j socialinj ir emocinj lavinimg pradinése mokyklose.

* Norint uztikrinti tvary ,,Zipio draugy“ programos, kaip sustiprinanc¢ios priemonés, integravimag |
mokymo programa, reikalingi atitinkami organizaciniai ir sisteminiai poslinkiai bei veiksmai. Tam, kad
programa biity jgyvendinama visoje Salyje, reikés nacionaliniy Svietimo ir sveikatos organizacijy
paramos ir bendradarbiavimo su Siomis institucijomis koordinuojant pedagogy mokymus, teikiant
nuolating pagalbg bei uztikrinant kokybe, kad programa biity veiksmingai vykdoma vietos lygiu.

» Teigiami vertinimo rezultatai aiSkiai rodo programos ,Zipio draugai“ nauda programoje
dalyvavusiems vaikams ir mokytojams socialiai nepalankiai vertinamose mokyklose. Sie rezultatai
atitinka tarptautiniu mastu surinktus emocinés sveikatos ugdymo programy teikiamos naudos vaiky
emocinei ir socialinei elgsenai bei mokymosi rezultatams jrodymus. Mokykloms tenka svarbus
vaidmuo ne tik uztikrinant vaiky akademinius ir pazintinius pasiekimus, bet ir puoseléjant jy socialinj ir
emocinj vystymasi. Socialinio ir emocinio lavinimo integravimas | mokymo programg padeda
mokykloms siekti Svietimo tiksly. Didéjantis pripazinimas, kad ugdant vaiky socialinius ir emocinius
gebéjimus pageréja jy mokymosi jgudziai ir pasiekimai, patvirtina tokiy programy, kaip ,,Zipio
draugai®, verte ir jy integravimo | mokyklos aplinkg nauda.



Tiriamosios grupés vaiky pieSiniai, nupiesti programos pabaigoje

Tema: Konfliktas
Pestynés
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1 piesSinys
,,AS esu tokia litidna todél, kad mane tampé uz plauky.

UZraSas po pieSiniu:

Tema: Konfliktas
Kai gauni papeikimg
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1 pieSinys
,,AS nulitdau, kai mane nubaudé.

UZra3as po pieSiniu:
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2 pieSinys Uzrasas po piesiniu:
,,Kad pasijus¢iau geriau, paskambinau mamai.*

2 pieSinys Uzrasas po piesiniu:

,»AS kelis kartus giliai jkvépiau ir pasakiau mamai, kad gailiuosi.*



Tema: Atstimimas
Kai jautiesi vieniSas
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1 piesinys
,,AS buvau litidna, nes a$ buvau vieniSa ir mano brolis
negraziai mane pavadino.*

UZraSas po pieSiniu:

Tema: Netektis
Mirtis
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1 pieéinys
,»AS buvau litidnas, kai mano senelis miré*

UZraSas po piesiniu:

Al 1y i

2 pieSinys Uzrasas po piesiniu:
,»AS jveikiau litidési darydama taip: paprasydama....*
(,,debeséliuose uzrasyta: ,,Galime pazaisti?®, ,,Taip.”)

2 pieSinys Uzra$as po piesiniu:
,»AS pasidéjau senelio nuotrauka mano miegamajame.*



Vaikai apie programg ,,Zipio draugai“

Kas jiems patiko:

«

,,Man patiko, kai mes dalijomés savo jausmais. ‘
., Kalbéti apie savo bédas.

,»Man patiko kalbéti apie tai, kaip padeéti kitiems. “

¢

,, Kalbetis sedint ratu. *

,»Man patiko, kaip isspresti problemgq, surasti sprendimg — tai padéjo.

«

,, Padeti vienas kitam. "

Atleisti draugams, kai jie kq nors tau iskréte.

Vaikai apie tai, ko iSmoko:
,, Leisti zmonéms zaisti su tavim.
., Nei vieno nepalikti nuosaly. *

,,Jei prie taves priekabiauja — pasakyti mokytojai arba pasikalbéti apie tai su
suaugusivoju.”
,,Jei kas nors mirsta — biitinai su kuo nors pasikalbéti.”

’

,,Jei kas nors pravirkdo — pasakyti apie tai suaugusiajam.’

’

,,Jei kas nors tave nuliiidina, reikia pasakyti jam (jai), kodél jautiesi nusimines.’

I3

» Mylék savo draugus uz tai, kas jie yra. *
., AS ismokau, kad biiti draugu yra gerokai lengviau nei biiti bjauriam. *
., ISmokau nesusierzinti.

,, Prie nieko nepriekabiauk.

,, Galima pakeisti savo jausmus — kai jautiesi liiidnas, galima tai pakeisti taip, kad
Jjaustumeisi linksmas. “



Mokytojai apie programg ,,Zipio draugai*

,Siandien Airijoje verkiant reikalinga emocinés sveikatos ugdymo programa. , Zipio
draugai® yra gerai sudaryta, struktiiriné programa, kuri palankiai veikia ir mokytojq, ir

«

vaikus. Man labai patiko vesti jos uzsiéemimus. *

., Tai puiki programa, su kuria turéty biti supazindinami visi mokytojai. IS programos daug
naudos gavo ir vaikai, ir as pati.

., Programos metu vaikai ugdosi pasitikéjimq savimi ir pagerina santykius su bendraamziais.
Vaikai gauna priemoniy sunkioms situacijoms jveikti, todél programa turi teigiamg poveikj
Jjy mokslo pasiekimams. *

., Vaikai jgijo daugiau pasitikéjimo prasyti pagalbos ir pasakyti man, jei darbas yra sunkus,
todél tapo lengviau suprasti vienas kitq. *

., Tylesni vaikai jgavo daugiau pasitikéjimo per klaséje vykstancias Zodines diskusijas ir

e e = gve .

isklauso ne tik mokytojq, bet ir vienas kitg.

., Pastebéjau, kad pageréjo vaiky zodiné kalba — israiskingumas, kaip issakomos nuomonés,
apibudinami jausmai ir aptariamos kitos mokymo programos temos. “

., Programa padéjo vaikams susitelkti ties jy darbu ir valdyti emocijas. Mano klaséje biidavo

“«

ypac daug pykcio priepuoliy, o ,, Zipis *“ skatino juos stabtelti ir atsipalaiduoti.

,,Jie pradéjo daugiau ripintis vienas kitu — kai kas nors nutinka, jie pasitikrina, ar kitam
vaikui viskas gerai arba kad biity pasakyta kam nors kitam, pavyzdziui, mokytojui mokyklos

3

aiksteléje arba man. *

,,Mano klaséje buvo mergaite su selektyvaus mutizmo sutrikimu, kuri émé nuolat kelti rankq
uzduodama klausimus ir kalbéti labai neformalioje aplinkoje.

. Manau, kad glaudus rysys su vaikais Siemet susiformavo biitent ,,Zipio draugy* déka.
Manau, kad tai bendrumas “.

, Esu labai laiminga, kad buvau ,,Zipio draugy‘ dalis, tai puiki priemoné vaiky psichinei
sveikatai pagerinti.



