»Zipio draugy” uzduotys vaikams su tévais Ie

|

Apie ,Zipio draugus®

Jasy vaikas dalyvauja programoje ,Zipio draugai®, kurioje vaikai mokosi, kaip spresti problemas,
susirasti draugy ir padéti kitiems. Joje aptariamos $esios temos: , Jausmai‘, ,Bendravimas®, ,Drau-
gysté’, ,Problemy sprendimas®, ,Poky¢iai” ir ,Mes galime jveikti”. Programg sudaro 24 valandeé-
lés, kurios vedamos beveik visus vienerius mokslo metus.

Ko mokysis mano vaikas?
Jasy vaikas mokysis sugalvoti jvairiy problemos sprendimy ir pasirinkti geriausia i$eitj. IeSkoda-
mas geriausio sprendimo, vaikas turés vadovauti dviem Gero sprendimo taisyklémis:

padeda man pasijusti geriau

nekenkia nei man, nei kitiems Zmonéms

Vaikui patekus j problemine ar konfliktine situacija, galite jam padéti primindami Gero spren-
dimo taisykles. Pasistenkite surasti iSeitj drauge, priziarédami, kad vaikas visuomet vadovautysi
$iomis taisyklémis.

Uzduotys vaikams su tévais

Programoje numatytos Sesios uzduotys (po viena kiekvienoje temoje), kurias vaikai turés atlikti
kartu su tévais. Lapa su bendra uzduotimi jasy vaikas parsine$ namo. Skirkite laiko ramiai praleis-
ti su vaiku, kad jasy sanus ar dukra papasakoty jums apie ,Zipio draugy” valandéles ir su jumis
aptarty atitinkamg uzduotj. Praleisti laikg su savo vaiku ir pasikalbéti apie uzduotj yra ne maziau
svarbu, negu atlikti pacia uzduotj. Uzduotys neilgos — uztruks 10-20 minuciy, o jas atlikti turéty
bati smagu ir jums, ir jasy vaikui.

Kam reikalingos uzduotys namie?

Per ,Zipio draugy” valandéles jasy vaikas jgis daug jgiidziy, taciau $ie jgidziai bus i$ tiesy nau-
dingi tik tuo atveju, jeigu vaikas galés juos pritaikyti uz savo klasés riby — namie, su draugais ir
kasdieniame gyvenime. Atlikdami uzduotis kartu su savo vaiku, jas jtvirtinsite tai, ko jis mokosi
per valandéles, ir padésite jam praktiskai pritaikyti naujuosius gebéjimus namie. Gali bati, kad
$ios uzduotys bus naudingos ir jums patiems!

Svarbiausia, kad jums su vaiku (
buty smagu uzsiimti ,Zipio draugy” veikla!



»Zipio draugy” 1 dalies uzduotis vaikams su tévais 1“"‘“ m
(atliekama po 1 dalies 4 valandélés) %\

»Zipio draugy” 1 dalyje kalbamés apie tai, kaip padéti sau ir kitiems pasijusti geriau apémus sunkiems jausmas
(pvz., kai liidime, pykstame, pavydime ar esame susierzing ar susinerving). Suséde su vaiku pasikalbékite

apie besibaigiancia diena, pasipasakodami apie $iandien iSgyventus gerus ir sunkius jausmus. Po to atlikite
$ias dvi uzduotis:

PaZymeékite Siandien iSgyventus jausmus ir pasipasakokite
vienas kitam, kodél jautétés batent taip:
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Linksmas Liadnas Apimtas pavydo  Piktas
ISsigandes Susinervines Susijaudines

Kai mane apima sunkis jausmai,
as galiu padeti sau pasijusti geriau sSiais badais:

Svarbu:
nepamirskite
vadovautis

Gero sprendimo
taisyklémis!

Si uzpildyta lapa vaikas turi atsinesti j darzeli/mokykla.

MaMA/EELIS ... Vaikas

....................................................



~Zipio draugy” 2 dalies uzduotis vaikams su tévais 1“““ ™
(atliekama po 2 dalies 4 valandélés) %\

Mano pagalbos ratas

Abu su vaiku uzpildykite savo pagalbos ratus. Kiekvienas pagalvokite, j kokius keturis Zmones galétuméte
kreiptis pagalbos, ir juos jrasykite arba nupieskite keturiuose langeliuose. Pasikalbékite, kodél pasirinktumeéte
butent $iuos Zmones ir kaip jie galéty judviem padeéti.

Mama/tétis
Vaikas
Si uzpildyta lapa vaikas turi atsinesti j darzeli/mokykla.

MaMA/EETIS e eeee e eeeees VaiKas ... eeereae e



R z’bl} n

AN 3,
20%° Mie
= g
N Y R

(¢ é )
Geras draugas
»Zipio draugy” 3 dalyje kalbamés apie tai, kas yra geras draugas. Aptarkite su savo vaiku, kokios yra gero
draugo savybés. Kaip patys galime bati geri draugai kitiems Zzmonéms?
( . o oo . \
Mano draugas/draugeé Man jis/ji patinka, nes
\. J
Abu su vaiku nupieskite po savo gera drauga/drauge. Kodél jie yra jusy draugai?
Mama/tétis
4 )
Mano draugé/draugas Man ji/jis patinka, nes
\. J
- Si uzpildyta lapa vaikas turi atsinesti j darzeli/mokykla.
Parasai:
L Mama/tetis ... Vaikas ...,




»Zipio draugy” 4 dalies uzduotis vaikams su tévais 1’“’““ m
(atliekama po 4 dalies 4 valandélés) %\

»Zipio draugy” 4 dalyje kalbameés apie tai, kaip spresti problemas. Prie§ pradedant ieskoti sprendimy,

naudinga nurimti ir atsipalaiduoti. Siai uzduo¢iai su vaiku skirkite bent jau de$imt minuciy. I§méginkite

jvairjus atsipalaidavimo badus. Kurie judviem labiausiai patiko? Nuspalvinkite patikusio pratimo simbolj.

Mieganti jaros zvaigzdé

Atsigulkite ant nugaros, rankas istieskite

i Sonus, kojas placiai prazerkite. Gulékite
labai ramiai ir jsivaizduokite, kad esate jaros
zvaigzdé, besiilsinti jaros dugne. Jkvépkite,
o iSkvépdami atpalaiduokite rankas. Vél
ikvépkite, o iskvépdami atpalaiduokite
kojas, jkveépkite, o iskvépdami
atpalaiduokite galva. Stenkités
buti kuo ramesné jaros
zvaigzdé jaros

dugne. Kartokite

sau ,,AS$ ramus/rami, a$
ramus/rami...

Elastiné /guminé juosta
Atsigulkite ir uzsimerkite, gulékite labai
ramiai ir jsivaizduokite, kad jasy kanas yra
tampri elastiné/guminé juosta. Atpalaiduo-
kite kojas, rankas, pilva, kakla ir galva. Visas
kanas suglebes ir atsipalaidaves. Dabar
jsivaizduokite, kad kazkas labai $velniai tuo
paciu metu traukia jasy galva aukstyn, o
kojas zemyn. Todél elastiné/guminé juosta
pamazu jsitempia. Jsitempia jusy raumenys.
Visas kanas ilgéja. Pasimégaukite $iuo
nuostabiu jausmu, kai kanas tem-
piasi. O tada — op — paleidziame
juosta, ir vél visi raumenys
atsipalaiduoja.

Puc¢iame burbulus
Isivaizduokite, kad
puciate patj didziausia
gyvenime burbula!
Giliai jkvépkite ir
jsivaizduokite pries

save indg su burbuly
skysciu. Létai ir $velniai
puskite burbulus j
kambarj. Ar jauciatés
ramus?

Didelis balionas
Uzsimerkite, nejudékite ir jsivaizduokite,
kad turite didziulj baliona. Jis labai lengvas.
Labai $velnus. Balionas jisy mégstamos
spalvos. Dabar jsivaizduokite, kad apglébi-
ate baliong uz apacios ir kartu su juo kylate
j ora. Kaskart, kai jkvepiate ir
iskvepiate, pamazu kylate
vis aukstyn. Kuo giliau
kvépuojate, tuo toliau
galite nukeliauti. Pasi-
meégaukite $iuo laisvés
ir lengvumo pojuciu!

Si uzpildyta lapa vaikas turi atsinesti j darzelj/mokykla.

MaMA/EELIS ...



»Zipio draugy” 5 dalies uzduotis vaikams su tévais B “ m
(atliekama po 5 dalies 4 valandélés) %\

»Zipio draugy” 5 dalyje kalbamés apie pokycius ir apie tai, kad poky¢iai turi ir gera, ir bloga puses. Su vaiku
prisiminkite kai kuriuos jasy gyvenimuose jvykusius pokycius.

Kiekviename lange parasykite arba nupieskite, kas pasikeité laikui bégant.

Pasikalbékite, kaip jauciatés galvodami apie pokycius.

Vaikas
Kai buvau mazesnis/mazesné Dabar
Mama/tétis
Kai buvau jaunesné/jaunesnis Dabar

Si uzpildyta lapa vaikas turi atsinesti j darzeli/mokykla.

Mama/teétis

....................................................



~Zipio draugy” 6 dalies uzduotis vaikams su tévais 1’“’““ m
(atliekama po 6 dalies 2 valandélés) AR O

»Zipio draugy” 6 dalyje kalbameés apie lakescius ir apie tai, kaip pasijusti geriau, jei reikalai nesiklosto taip,
kaip tikéjomés. Kartu su vaiku padarykite ka nors tokio, ko nei vienas nesate dares anksciau. Galite nueiti j
nauja vieta, iSméginti nauja recepta, pazaisti nauja zaidima — padaryti bet ka naujo. Po to aptarkite, ar naujoji
veikla atitiko jasy lakescius ir kartu uzpildykite $iuos langus:

Kg mes veikéme

Pries veiklg mes tikéjomes, kad

Po veiklos mes manome, kad

Si uzpildyta lapa vaikas turi atsinesti j darzeli/mokykla.

MaMA/EETIS e eeee e eeeees VaiKas ... eeereae e



