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Psichikos teorija (Theory of Mind)
ir jos taikymas vaikysteje

Psichikos teorijos turejimas — tai vaiky gebejimas
mastyti apie savo ir kito zmogaus mintis,
troskimus, jsitikinimus.

Tal padeda jiems bendrauti su kitails.




Psichikos teorija (Theory of Mind)

@ ir jos taikymas vaikysteje

Kito zmogaus troskimus vaikai supranta anksciau, nei jo
jsitikinimus. Jau 2 mety vaikai supranta, kad kitas
zmogus nori trokstamo daikto, net jeigu negali jo gauti.

Keturmeciai jau gali suprasti, kg galvoja kiti zmones: "AsS
zinau, kad tu zinai".
Bet nesupranta, kad kiti gali galvoti apie jj, ir kg jie apie jj
galvoja, t.y. jiems "Tu zinai, kad as zinau" dar
nesuprantamas. Ketveriy mety vaikai nesupranta, kad

abipusis.

Penkeriy mety vaikai jau pradeda suprasti Siy procesy
abipusiskuma. Jie zino "Tu zinai, kad as zinau" (Boyd D.,
Bee H., 2011). (Theory of Mind)
https://www.youtube.com/watch?v=41]SdOQQpv0



Kaip sig raidg gali paskatinti pedagogas?

Vaidmeninis Zaidimas. Zaisdami vaikai i$ kito reakcijy supranta, ko jis
troksta, ka nori zaisti, kg galvoja. Pedagogai zaidzia kartu ir jvairiais
zenklais, uzuominomis, zodziais padeda vaikams labiau suprasti kit3.
Jvairiy istorijy skaitymas. Skaitant vaikams, jie jsijaucia j aprasytus
ivykius, veikéjy emocijas, isgirsta, kg jie galvoja ir tai skatina jy
supratimo apie kitus vystymasi.

Pokalbiai apie praeities jvykius. Vaikal, su kuriais pedagogai kalbasi
apie praeities jvykius, susijusius su iSgyvenamomis emocijomis, kity
Nuomoniy issakymas ir diskusijos. Svarbu, kad vaikai galéty issakyti
savo huomone, pozilrj ir iSgirsti kity nuomones, pozilrius.
Diskusijos apie neteisingai suprastas situacijas. Naudinga
padiskutuoti apie tas situacijas, kuriose vaikai neteisingai suprato
kita.

Vaizduoté. Ypa¢ naudinga, kai vaikas paskatinamas jsivaizduoti save
kito vietoje ir pagalvoti, kaip dabar jauciasi, kaip masto.

Ypaé svarbia reikéme turi kalba. Zodziai, kurie iSreiskia norus,
jausmus, nuomones, interesus, prisiminimus paskatina kito proto ir
emociniy buseny suvokimo procesus.



- | Vykdomosios funkcijos

Uzduotis:
Kai pasakysiu “galva” —
palieskite kojas.

Kai pasakysiu “kojos”,
palieskite galva




Kas tal yra — vykdomosios
® funkcijos?

Jos apima tris pagrindines funkcijas (Miyake, 200;
Latzman, 2010):

o Kognityvinj lankstuma — gebéjimg ,persijungti®
nuo vieno pobudzio veiklos prie kito pobtdzio
veiklos, lanksty reagavimg | susikloscCiusias
SItu aCijaS. (objekto slaptavietés pakeitimas — 12 mén.)

o Darbine atmintj — efektyvy darbinés atminties
turinio atnaujinima, priimant, iISsaugant ir perdirbant
informacija. (paslépto objekto ieSkojimas — 6 mén.)

o Spontanisky reakcijy slopinima - vaikui svarbu
nuslopinti pirmine reakcijg, kuri netinka tos veiklos
situacijoje.




Kaip vaikas ugdosi sunkumuy jveikimo gebejimus?

[ Sunki, problemineé situacija |

1l

[ Sunkuas jausmai, itampa, stresas J

1l

( Galimy iSeiciuy apmastymas: Ka daryti, kad pasijuséiau geriau? }

Tinkamos iSeities pasirinkimas:
Ar a$ galiu kaip nors pakeisti 8§ia sunkia, problemine situacija?

TZe

[ Kas gali man padéti ]

[ Ka galiu daryti? ] pasijusti geriau?

|:>[ ISeitys, padedancios ] [ ISeitys, padedancios

idspresti problema pasijusti geriau

IVEIKIMAS ELGESIU EMOCINIS, KOGNITYVINIS [VEIKIMAS

1 pav. Sunkumu iveikimo proceso samprata pacal T.Paris (spausdinama su autorés leidimu)




Koks sunkumy jveikimo gebejimy ugdymosi poveikis vaikui?
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2 pav. Emocinés ir socialinés kompetencijos ugdymo programy ir mokiniy akademiniy
pasiekimu rysys (pagal Weissberg R. P., O'Brien M. U., 2004).



Koks sunkumy jveikimo gebejimy ugdymosi poveikis vaikui?
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Socialiniy ir sunkumy Socialiniy ir sunkumu Vaiku adaptacijos Socialiniy ir sunkumn

iveikimo geh éjimu jiveikimo geh éjimu mokykloje tyrimas iveikimo gehéjimu

vertinimashaigus vertinimas praéjus 1 vertinimas praejus 4

programsa metams po programos metams po programos
haigimo haigimo

314 programoje dalyvavusny | 229 programoje dalyvave 140 programoje dalyvavusyy | 168 programoje dalyvave

vatky, 104 kontrolomes vatkal vatky, 106 kontrolinés grupés | vatka, 386 joje nedalyvave

Sunkumy jveikimo

Sunkumuy jveikimo

Sunkumuy jveikimo

Sunkumny jveikimo

budai budai budai budai
Gehéjimas Gebéjimas Tarpasmeniniai Gehéjimas
bendradarbiauti bendradarbiauti santykiai bendradarbiauti.
Komunikavimas
Savikontrolé Savikontrolé Savireguliacija,
disciplina
Atkaklumas Atkaklumas
Empatija Empatija
Eksternalizacija Eksternalizacija Savanandifkum as
Hiperaktyvumas Hiperaktyvamas




