SOCIALINES, EMOCINES ELGSENOS
UGDYMAS |GYVENDINANT
PROGRAMA ,,ZIPIO DRAUGAI*




Gyveno kartg vabaliukas,
Toks zalias, ilgas mazuliukas.
Turéjo jis sesias kojytes

Sakelém meégo jis lakstyti.

Vadino jj Zipiu vaikai,
Gyveno su vaikais linksmai.
Myléjo jj labai visi
Draugysté buvo nuostabi.







Kas yra socialinis, emocinis
ugdymas?

a Tai gebéjimai dirbti kartu su kitais.
0 Produktyviai mokytis.

a Atlikti svarbiausius vaidmenis
seimoje ir bendruomeneéje.




Socialinio emocinio ugdymo metu
igyjamy ziniy, formuojamy nuostatu,
jglidziy sritys.
a2 Savo emocijy suvokimas ir valdymas.

a Kity globa ir rapinimasis kitais.

Q Pozityviy santykiy su kitais kuirimas ir
palaikymas.

1 Tinkamas tarpasmeniniy santykiy
situacijy valdymas.

a Atsakingas sprendimy priémimas.




Socialinio emocinio ugdymo metu
igyjamy tarpusavyje susijusiy
kompetencijy sritys




Savimone

a tikslus savo jausmy,
interesy, vertybiy ir
teigiamyjy ypatybiy
vertinimas;

a pagristo
pasitikéjimo savimi
jausmas.




Savitvarda

Q savo jausmy kontrolé
valdant stresa;

Q istvermingumas
susidtirus su sunkumais;

a tinkama emocijy raiska;

Q asmeniniy ir akademiniy
tiksly iskelimas ir
tikslingas jy siekimas.




Socialinis
sagmoningumas

0 gebéjimas pazvelgti j situacija
kity zmoniy akimis;

3 jsijausti j kity zmoniy jausmus;

Q gebéjimas suvokti ir vertinti
individualius ir grupinius
panasumus bei skirtumus;

0 mokejimas tinkamai naudoti

seimos, mokyklos, bendruomenés
isteklius.




Bendravimas

0 gebeéjimas kurti ir palaikyti
sveikus, teikiancius
pasitenkinimg, bendradarbiavimu
gristus santykius;

O gebéjimas atsispirti socialiniam
spaudimui;

O gebeéjimas spresti tarpasmeninius

konfliktus;

gebéjimas siekti pagalbos esant
reikalui.




Atsakingy sprendimy
priemimas

0 Gebeéjimas priimti sprendimg
atsizvelgiant j etikos
standartus, saugumag, pagrista
pagarba kitiems.

0 Gebeéjimas prisideti prie
ugdymo jstaigos ir
bendruomeneés geroves.




Sekme lydi tuos ugdytinius, kurie:

Q realistiskai vertina save ir savo galimybes (savimone);

Q tinkamai valdo savo jausmus ir kontroliuoja savo elge
(savitvarda);

Q tiksliai interpretuoja socialinés aplinkos zenklus
(socialinis sgmoningumas);

Q veiksmingai sprendzia tarpasmeninius konfliktus
(bendravimo gebéjimai);

Q priima gerus sprendimus susidiire su kasdieniais
sunkumais (atsakingas sprendimy priémimas).




Socialinio emocinio ugdymo jtaka
ugdymo(si) rezultatams ir sekmei
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Saugi, grista ripinimusi, gerai valdoma,
skatinanti dalyvauti grupés ir ugdymo jstaigos
aplinka, stiprina teigiamas ugdytiniy nuostatas.




Teigiama nuostata ugdymo jstaigos atzvilgiu
mazina rizikingo elgesio tikimybe. Kai vaikai yra
prisirise prie darzelio, draugisky pedagogy ir
bendraamziy, labiau tikétina, kad ir jie patys bus
linke elgtis tinkamai ir vengs biuti jtraukti j
rizikinga elgesi.



Rlpinimusi grista ir psichologiskai saugi
grupes aplinka palanki socialiniams
emociniams jguidziams ugdyti.

Q0 Palaikancioje aplinkoje
vaikai jauciasi saugesni
bendraudami su pedagogais
ir bendraamziais, tad
bendravimo gebéjimai
ugdomi lengviau.
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Socialinio emocinio ugdymo rezultatas

Q geresni tinkamy sprendimy
priémimo bei
pasipriesinimo neigiamai
itakai jglidziai, padedantys

isvengti rizikingo elgesio; .
-~
a jsitraukimas j veikla,

skatinancig tinkama
asmenybeés raida.




NUO KO PRIKLAUSO SOCIALINIO
EMOCINIO UGDYMO PROGRAMOS
»ZIPIO DRAUGAI” VEIKSMINGUMAS?

QEsmine ir bitina veiksmingo socialinio
emocinio ugdymo programos jgyvendinimo
salyga laikomas nuolatinis nuoseklus
vadovavimas;

Qaktyvumas, kryptingumas, jsigilinimas.




Programos veiksmingumas mazeja, jei

Q0 pedagogui nesiseka tinkamai jgyvendinti atskiry
programos daliy;

0 pedagogas néra tinkamai parengtas jgyvendinti
programa;

Q neskiriama pakankamai laiko ir istekliy
programai jgyvendinti;

Q per didelis vienu metu jgyvendinamy ir prastai
koordinuojamy programy skaicius.




Veiksmingo socialinio emocinio ugdymo
programos jgyvendinimo salygy apibidinimas.

0 Programa jgyvendinama nuosekliai,
siekiant ugdyti gebéjimus zingsnis
po zingsnio.

O Taikomos aktyvios mokymo
formos: pavyzdziui, vaidmeny
zaidimas ir elgesio kartojimas
gaunant griztamosios informacijos.

Q Skiriama pakankamai laiko biitent

socialiniams emociniams
gebéjimams lavinti.




Socialinio emocinio ugdymo programy, kaip
prevenciniy programy, igyvendinimo
veiksmingumg lemia jy testinumas ir
perimamumas.




Pozityvi vaiko patirtis, nuostatos, gebéjimai,
asmenybés ypatybés ijgyjami zingsnelis po
zingsnelio, vaikui pereinant iS vieno amziaus
tarpsnio j kita.




5-9 mety vaiky nuostatos, gebéjimai,
asmenybeés ypatybeés
Q Atsakingumas.

Tévai ir pedagogai skatina vaikg prisiimti atsakomybe uz savo veiksmu
namuose ir ugdymo jstaigoje.

0 Gebéjimas planuoti ir priimti sprendimus.

Tévai ir pedagogai padeda vaikui apgalvoti ir planuoti savo veikla
zaidziant ir mokantis.

0 Bendravimo gebéjimai.
Vaikas siekia susidraugauti ir mokosi savikontrolés.
0 Gebéjimas pasipriesinti.
Vaikas mokosi atpazinti rizikingas, pavojingas situacijas, geba pra
pagalbos suaugusiyjy, kuriais pasitiki.




Q Taikaus konflikty sprendimo gebéejimai.
Vaikas toliau mokosi spresti konfliktus be pestyniy, jnirsio
priepuoliy, jzeidinéjimuy.

QSavigarba.

Vaikas palankiai vertina save ir jauciasi esas vertinamas kity.
QTeigiamas pozilris j savo ateit;j.

Vaikas troksta pazinti pasaulj ir rasti savo vieta jame .

Si patirtis ir jos nulemtos ypatybés atsiranda kaip
nenutriikstamo proceso, tikslingai organizuojant
vaiko gyvenima ugdymo jstaigoje ir uz jos rib
padarinys.

ACIU UZ DEMES]...
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