Programa ,Zipio draugai”

Programa ,,Zipio draugai” yra pirmoji dalis dvejy mety ankstyvosios prevencijos progra-
mos. Antroji Sios programos dalis yra programa,Obuolio draugai*.

,Zipio draugai” — tai tarptautiné programa, kurios tikslas yra padéti 5-7 mety vaikams
iSmokti lengviau jveikti kasdienius sunkumus. Programa siekia pagerinti vaiky emocine
savijauta, padédama jiems jgyti socialiniy ir emociniy sunkumy jveikimo gebéjimuy. Tiki-
ma, kad dar vaikystéje jgije Siy gebéjimy, vaikai lengviau susidoros su kebliomis ir kritiné-
mis situacijomis ne tik ankstyvajame amziuje, bet ir paauglystéje bei suauge.

Dalyvaudami programoje ,Zipio draugai” vaikai mokosi:

atpazinti savo jausmus ir kalbéti apie juos;

aiskiai jvardinti/pasakyti tai, ka nori pasakyti;

jdémiai klausytis;

kreiptis pagalbos ir padéti aplinkiniams;

rasti draugy ir iSsaugoti draugyste;

jveikti vieniSuma, atstdmima ar priekabiavima;
nesileisti, kad bty priekabiaujama;

spresti konfliktus;

iSgyventi pasikeitimus ir netektis bei prie jy prisitaikyti.

Apibendrinant, programa padeda vaikams jveikti stresus ir kasdienius sunkumus, moko
ieSkoti budy susitvarkyti su jausmais, jtvirtina vaiko gebéjima naudotis parama ir ja teikti,
ugdo vaiky empatija.

Programa ,,Zipio draugai” vykdoma ikimokyklinio ir bendrojo ugdymo mokykly pries-
mokyklinése grupése ir pirmosiose klasése, o taip pat globos namuose, vaiky dienos cen-
truose ir prailgintos dienos grupése.

Programa sudaro 6 dalys, o atskirg dalj — 4 valandélés, kuriy kiekvienos trukmé 45 minutés.

Kiekviena programos dalis skirta atskirai temai.

1 dalis ,Jausmai”:

vaikai pradeda programa kalbédamiesi apie jausmus - liidesj, dziaugsma, pyktj, pavyda,
jaudulj. Jie mokosi pasakyti, kaip jauciasi vienoje ar kitoje situacijoje ir ieSko bady, galinciy
padéti pasijusti geriau.

2 dalis ,Bendravimas":

Sioje dalyje vaikai mokomi sékmingai bendrauti: klausytis kity, prasyti pagalbos ir aiskiai
iSreiksti tai, ka jie nori pasakyti, net jei tai ir sudétingas dalykas. Siy valandéliy metu daznai
atsiveria net ir tyleniai, kurie iSmoksta laisviau reiksti savo nuomone.



3 dalis , Tarpusavio santykiy uZmezgimas ir nutraukimas*:
¢ia vaikai daugiau suzino apie draugyste — kaip susidraugauti ir iSsaugoti draugyste, ka da-
ryti, jei jie jauciasi vienisi ir atstumti. Jie mokosi atsiprasyti ir susitaikyti su draugu po ginco.

4 dalis ,Konflikto sprendimas":

sioje dalyje kalbama apie tai, kaip spresti konfliktus, ir pedagogai pastebi, kad vaikai is-
moksta daug lengviau jveikti visokius nesutarimus. Taip pat nagrinéjama priekabiy, arba
patyciy, problema, ir vaikai iesko bady, kaip sustabdyti priekabiautojus.

5 dalis ,Pasikeitimo ir netekties iSgyvenimas":

¢ia kalbama apie didesniy ir mazZesniy pasikeitimy iSgyvenima. Didziausias pasikeitimas —
tai kieno nors mirtis. Nors suaugusiems apie mirtj kalbéti daznai labai sunku, vaikams taip
blna retai: jie vertina galimybe atvirai pasikalbéti sia tema, daugeliui suaugusiyjy tapusia
tikru tabu. Vienos valandélés metu vaikai aplanko netoliese esancias kapines, ir, kaip ne-
baty keista, kartais tai jiems tampa pacia jdomiausia visos programos valandéle.

6 dalis ,/veikiame”:
3i, paskutinioji, programos dalis jtvirtina vaiky jgytas Zinias ir gebéjimus. Paskutiné valan-
délé skiriama $ventei — tada kiekvienam vaikui jteikiamas , Zipio draugy” pazyméjimas.

Programos kiekvienos dalies pirma valandélé pradedama nauju pasakojimu. Pasakojimo
herojai - vabaliukas Zipis ir jo draugai susiduria su visiems vaikams gerai pazjstamomis
situacijomis — liudi ir pavydi, draugauja ir pykstasi, iSgyvena netektis ir sugeba vél pasijus-
ti gerai. Programoje dalyvaujantys vaikai klausosi pasakojimy, atlieka jvairias uzduotéles,
kuriu metu piesia, kalbasi, ZaidZia ar vaidina. Per programos valandéles vaikams nenuro-
dinéjama, kaip elgtis vienu ar kitu atveju — priesingai, jie skatinami patys mokytis ieskoti
iSeiciy, kurios atitikty pagrindine vaiky mokomasi programos taisykle:,Gera ieitis ta, kuri
padeda (vaikui) pasijusti geriau ir neskaudina kity” (Geros iseities taisyklé).

Programa vyksta vienus mokslo metus. Valandéles vaikams kartg per savaite veda jy
klasés ar grupés pedagogas, pries tai isklauses specialius 28 akademiniy valandy moky-
mus.

Siekiant jsitikinti programos ,,Zipio draugai” poveikiu vaikui, ji buvo ne karta profe-
sionaliai jvertinta. Atlikti tarptautiniai lyginamieji programoje dalyvavusiy ir nedalyvavusiy
vaiky tyrimai parodé, kad programa turéjo didelj poveikj vaikams. Buvo patikrintas pro-
gramos isliekamasis poveikis vaikams. Tirti vaiky gebéjimai praéjus metams po programos
»Zipio draugai” uzbaigimo: nustatyta, kad programos jgyvendinimo metu uzfiksuota pa-
zanga isliko ir po vieny mety.

Tiek Lietuvoje, tiek uzsienyje buvo atlikta daug vertinimy, tyrusiy programg ir jos
poveikj jvairiais aspektais. Véliausias ir iSsamiausias programos vertinimas, trukes net 4
metus, buvo atliktas Norvegijoje, kuris tyré programos poveikj vaiky psichikos sveikatai ir
sunkumy jveikimo gebéjimams. Vertinimas parodé, kad programoje dalyvave vaikai taiké
daugiau ir jvairesniy sunkumy jveikimo budy. Vertinime dalyvave pedagogai teigé, kad
programos poveikyje sumazéjo vaiky, turinciy elgesio ar psichikos sveikatos problemy,
elgsenos neigiama jtaka klasés ar net visos mokyklos aplinkai. Taip pat vertinimas nustaté
teigiama programos poveikj joje dalyvaujanciy vaiky akademiniams pasiekimams.

Daugiau apie programos tyrimus www.vaikolabui.lt



Programgq ,Zipio draugai” sukiré 1998 metais tarptautiné mokslininky komanda,
o jos suklrima inicijavo nepelno organizacija ,Partnership for Children” (Jungtiné Karalys-
té), kuriai ir priklauso Sios programos autoriy teisés. (www.partnershipforchildren.org.uk)

Siuo metu programa jgyvendina 30 pasaulio valstybiy — Anglija, Airija, Argentina, Bra-
zilija, Belgija, Danija, Cile, Indija, JAV, Lenkija, Lietuva, Kanada, Kinija, Mauricijus, Norvegija,
Rusija, Singapdaras ir kt. Pasaulyje Zipio draugais tapo jau daugiau kaip 1.000.000 vaiky.

Masy 3alyje ,Zipio draugai” jgyvendinami nuo 2000 mety. Siai dienai programoje da-
lyvavusiy vaiky skaicius jau artéja prie 200 takstanciy. |]gyvendinti programa yra paruosti
virs 4 takstanciy pedagogy is visy 3alies apskriciy. Kasmet $ie skaiciai auga. Programa Lie-
tuvoje jgyvendinama lietuviy, lenky ir rusy kalbomis.

Lietuvoje programa,Zipio draugai” pagal jos karéjy,Partnership for Children” suteikta
iSimtine licencijg jgyvendina nevyriausybiné nepelno organizacija ,Vaiko labui”

Programa ,Zipio draugai” yra pripaZjstama pasaulyje
kaip viena veiksmingiausiy ankstyvosios prevencijos programy,
skirta tokiems maziems vaikams.

Psichikos sveikatos pasaulinés federacijos kongrese, vykusiame 2003 metais
(Melburnas, Australija) apie programgq ,, Zipio draugai” buvo suformuluota iSvada:
ki Siol neZinome kitos tokios maZiems vaikams skirtos programos, kuri baty taip
iSsamiai ir kruopsciai jvertinta, o jos vertinimo rezultatai yra jspadingas jrodymas,

kad, naudojant siqg programgq, galima greitai pasiekti tikslg"




PRATIMAI VAIKAMS IR JU TEVAMS:
mokomes jveikti sunkumus

Mieli téveliai,

jei JUs susidoméje skaitéte apie programa, Zipio draugai’, greiciausiai Jlsy vaikas, vaikaitis
ar globotinis dalyvauja Sioje programoje. Toliau mes Jums pristatome , Zipio draugy” pro-
gramos pratimus, sukurtus tévams ar globéjams atlikti namuose su savo vaikais.

Programos valandéles Jasy vaikui grupéje ar klaséje veda specialiai pasirenge profesio-
nalls pedagogai. Taciau JUsy jsitraukimas j programa ,,Zipio draugai” - itin svarbus, nes
vaiko jgytiems gebéjimams jvirtinti ir iSlaikyti daug reikSmés turi tai, kiek palaikymo vai-
kas sulaukia i$ jam artimos aplinkos, o ypac i$ svarbiausiy jo gyvenime Zmoniy — savo tévy
ar globéjy. Mes kviec¢iame it Jus jsitraukti j programa ir taip padéti Jasy vaikui gauti kuo
daugiau naudos i$ dalyvavimo ,Zipio draugy” valandélése.

5-7 metai - tai amzius, kai vaiky socialiniai ir sunkumy jveikimo gebéjimai tobuléja
ypac greitai. Taciau tam, kad Sie gebéjimai sutvirtéty ir islikty ilgam, reikalinga kuo daz-
niau juos prisiminti ir jtvirtinti kartojant. Tai galima palyginti su uzsienio kalbos mokymusi:
tam, kad gerai ja iSmoktume, batina nuolatiné praktika ir kartojimas — kalbéjimas, skai-
tymas, raSymas... Todél ,Zipio draugy” autoriai ir sukiré klasése ar grupése vykstancias
valandéles papildancius pratimus tévams ir vaikams, skirtus atlikti namuose.

Siems pratimams atlikti prireiks paprasty priemoniy — popieriaus, kreideliy, seny zurna-
ly, ir Siek tiek Jusy laiko. Baty labai gerai, jei tas Jusy paskirtas 10 minuciy ar pusvalandj
Jasy niekas netrukdyty - tai gali buti vakaras, kai visi svarbiausi darbai jau atlikti, arba rami
savaitgalio valandéle.

Jusy vaikui mokytis bus lengviau, jei Siems pokalbiams rasite kokj nors jauky jo mégs-
tamqg kampelj. Jame gali jsikurti ir Jasy kartu su vaiku pagamintas vabaliukas Zipis - pro-
gramos ,Zipio draugai” patirtis rodo, kad toks zaisliukas labai padeda vaikams jsitraukti
j programa ir prisiminti tai, ko ji moko. Tame kampelyje galite kabinti ir pieSinius, kitus
darbelius, kuriuos vaikas sukurs atlikdamas Siuos pratimus.

Né kiek ne maziau svarbus negu priemonés ir aplinka yra ir Jusy santykis su savo vaiku:
tam, kad jis galéty tyrinéti savo jausmus, ieskoti iSeiciy i$ sudétingy situacijy ir pan., rei-
kalinga saugi ir pasitikéjimo kupina atmosfera. Ja sukursite bidami rams, atviri su vaiku,
pastebédami visus, kad ir nedidelius jo pasiekimus bei atradimus ir vengdami kritikos.

Vienas i$ pagrindiniy ,Zipio draugy” principy yra tas, kad vaikas turi iSmokti pats rasti
tinkamus sprendimus. Todél geriau neskubékite pasakyti vaikui, kaip buty galima elgtis
vienoje ar kitoje situacijoje, o vis priminkite, kaip tokius atsakymus galéty rasti jis pats —
taikydamas geros iseities taisykle, prisimindamas vieng ar kita anksc¢iau iSmokta dalyka.
Tai pradzioje sunku ne tik tévams, taciau ir pedagogams - juk mes, suaugusieji, turime
gerokai daugiau gyvenimiskos patirties ir Ziniy, todél patarti vaikui, kg daryti, atrodo taip
natdralu! Taciau tada, kai vaikui leidZziama paciam ieskoti tinkamy iseiciy, jis tampa sava-
rankiskesnis ir laikui bégant jau sugeba reikiama sprendima rasti ir tada, kai greta néra
galincio padéti suaugusiojo.

Naudingiausia atlikti visus Siuos pratimus i$ eilés — tada anksciau iSmokti dalykai, pa-
vyzdZiui, gebéjimas pazinti jausmus ir kalbéti apie juos, padés stiprinti vélesnése dalyse



ugdomus gebéjimus. Naudinga yra derinti namie atliekamy pratimy temas su darzelyje
arba mokyklose vykstanc¢iomis ,Zipio draugy” valandéliy temomis - jas pedagogai pa-
prastai skelbia tévams matomoje vietoje.

Jei, Zipio draugy” pratimai Jums atrodo jdomus ir naudingi, taciau abejojate, ar uzteks
laiko jiems visiems, rekomenduojame pradzioje atlikti bent porg pirmosios dalies prati-
muy, skirty jausmy pazinimui, o véliau rinktis tuos, kurie yra tuo metu aktualus Jusy vaikui.
PavyzdZiui, jei jis nori su kuo nors susipazinti ar susirasti naujy draugy, atlikite pratima,
mokantj susidraugauti (3 dalies 1 pratimas ,,Sveikas atvykes”), o jei jis netrukus pradés eiti
j mokykla — pratima, skirta pasikeitimy iSgyvenimui (5 dalies 5 pratimas ,Gera ir bloga®).
Tam svarbu i$ anksto démesingai perzvelgti visas temas — taip iskilus poreikiui Zinosite,
kurie pratimai gali bati Jums naudingi.




1DALIS:
Jausmai

Pirmasias keturias programos ,Zipio draugai” savaites vaikai kalbasi apie jausmus —
dZiaugsma, liddesj, pyktj, susierzinima, pavyda ir jaudulj. Jie mokosi pasakyti, kaip jauciasi
vienu ar kitu momentu ir rasti bady, padedanciy pasijusti geriau, kai yra sunku. Taigi pir-
mosios programos dalies tikslas - iSmokyti vaikus atpazinti teigiamus ir neigiamus jaus-
mus ir padéti sau pasijusti geriau, kai yra sunku.

Cia rasite 3esis pratimus, kuriuos galite atlikti namuose su savo vaiku, padédami jam ar jai
stiprinti,, Zipio draugy” valandéliy metu jgytus gebéjimus.

PATARIMAI

® Vaikams svarbu zinoti, kad jie gali kalbétis apie savo jausmus. Parodykite jiems pavyzdj,
pasakydami, kaip jauciatés Jas ir kodél taip jauciatés, pavyzdziui:,Siandien man liadna,
nes as..”, arba,As Siandien supykes, nes ...

® Kai Jusy vaikas isgyvena sunkius jausmus, pavyzdziui, pyktj ar jaudulj, paskatinkite jj
jvardinti tuos jausmus ir kalbéti apie juos.

® Visada netoliese turékite piesimo priemones ir plastilino. Vaikams kartais lengviau ,nu-
piesti” ar,nulipdyti” savo jausmus, nei kalbéti apie juos.

® Rengimasis miegui yra tinkamas laikas pasikalbéti apie tai, kas vaiko gyvenime jvyko ta
dieng ir aptarti visas jj slegiancias problemas.




0 pratimas ,,Musy jausmai”

TIKSLAS Padéti savo vaikui geriau paZinti ir apibudinti jausmus

Kiek laiko prireiks? | 10 minuciy

Ko dar prireiks? Kreideliy ir popieriaus

Paprasykite savo vaiko nupiesti Zmones, iSgyvenancius jvairius
jausmus - laiminga berniuka, issigandusia mergaite, pikta vyra,
nuliidusig moterj. Vaikas taip pat gali paieskoti skirtingus jaus-
Ka turésiu daryti? | musisgyvenanciy zmoniy nuotrauky zurnaluose. Uzduokite klau-
simy apie tuos piesinius arba nuotraukas: ,Kaip tu manai, kodél
tas berniukas jauciasi laimingas? Kodél si moteris nuliadusi? Ar tu
kada nors buvai supykes?”

Sj zaidima galite Zaisti ir tada, kai Jsy vaikas jauciasi prislégtas. Piesimas padeda
vaikams isreiksti savo jausmus ir skatina vaikus kalbétis.

€@ pratimas , Kaip jie jauciasi?”

Padeti savo vaikui geriau pazinti ir apibudinti kity Zzmoniy

TIKSLAS .
jausmus

Kiek laiko prireiks? | 10 minuciy
Ko dar prireiks? Nieko

Paprasykite savo vaiko atspéti, kaip jauciasi kiti Zmonés - tai gali
bati Zzmonés, rodomi per televizija, Seimos nariai ar kur nors su-
tikti nepazjstami zmonés. Jusy vaikas turéty Jums pasakyti, kaip,
Ka turésiu daryti? | jo nuomone, jauciasi tas zmogus, ir i3 ko vaikas sprendzia, kas jis
jauciasi batent taip. Tuo galite uzsiimti laukdami autobuso, valgy-
dami pilnoje Zmoniy kavinéje ar vaikstinédami parke. Spéti, kaip
jaudiasi kiti, galite paeiliui — Jusy vaikas ir Jas.




9 pratimas ,,Musy jausmy dienorastis”

TIKSLAS Padéti savo vaikui mokytis atpazinti savo ir kity Zmoniy jausmus
Kiek laiko prireiks? | Vieng savaite kasdien 5 minuciy
Ko dar prireiks? Kreideliy, popieriaus ir seny Zurnaly

Visg savaite kas vakarg Jus ir JUsy vaikas turite atskleisti vienas
kitam po vieng jausma, kurj patyréte ta diena. Tg jausma galite
pavaizduoti piesiniu, uzrasyti jj nesudétingais zodziais arba Zurna-
luose rasti nuotrauky, kuriose vaizduojami ta patj jausma isgyve-
nantys zmonés. Tai padeda vaikams suprasti, kad musy jausmai
keiciasi — kartais jauc¢iamés nulitde, o kartais — linksmi.

Ka turésiu daryti?

Baty visai smagu suvaidinti tuos jausmus ir paziréti, ar kitas Zmogus atspés, koks
jausmas vaizduojamas!

o pratimas ,,Siandien as$ jauciausi..”

Padéti savo vaikui mokytis atpazinti jausmus ir rasti budy, kaip

TIKSLAS

bati su tais jausmais
Kiek laiko prireiks? | 10 minuciy
Ko dar prireiks? Nieko

Priséskite kartu su savo vaiku. Kiekvienas i$ jasy turi prisiminti vie-
na ta dieng jvykusj gera dalyka ir vieng bloga dalyka. I3 eilés pa-
aiskinkite, kaip jus tada jautétés ir kodél taip jautétés. Kalbédami
apie blogajj dalyka, aiskiai pasakykite, ka daréte, kad pasijustumé-
te geriau. Galite padéti savo vaikui galvoti apie galimus sprendi-
mus:,Ka dar batum galéjes padaryti, kad pasijustum geriau?”

Ka turésiu daryti?

Sis pratimas labai tinka prie$ miega. Svarbu, kad Jis ir klausytumétés savo vaiko, ir
kalbétumeéte apie savo jausmus.




@ pratimas ,, Tvarkymasis su savo pykéiu”

TIKSLAS Padéti savo vaikui suprasti, kaip galima tvarkytis su savo pykciu
Kiek laiko prireiks? | 10 minuciy

Ko dar prireiks? Nieko

Si pratima reikia atlikti netrukus po to, kai Jusy vaikas buvo su-
pykes — ta pacia diena pries gulantis miegoti arba kita diena. Pa-
sikalbékite apie pyktj sukélusj jvykj ir paklauskite vaiko, kas bu-
tent jj supykdé. Paklauskite, ka jis daré supykes ir paskatinkite jj
pagalvoti, ka dar baty buve galima daryti - pavyzdziui, su kuo
nors pasikalbéti, giliai kvépuoti, pagalvoti apie kg nors malonaus.
Prisiminkite, kad geros iSeitys yra tos, kurios padeda Jusy vaikui
pasijusti geriau, taciau nekenkia kitiems Zmonéms.

Ka turésiu daryti?

Sj pratima galite naudoti ir mokydamiesi, kaip tvarkytis su kitais sunkiais jausmais,
pavyzdziui, jauduliu ar pavydu.

@ pratimas ,, Tvarkymasis su savo jauduliu”

TIKSLAS Padéti savo vaikui suprasti, kaip galima tvarkytis su savo jauduliu
Kiek laiko prireiks? | 10 minuciy
Ko dar prireiks? Rasiklio ir popieriaus

Padékite savo vaikui prisiminti ir apibadinti kokig nors situacija,
keliancig jam jaudulj. Paprasykite jo nupasakoti, kaip jis patiria
tg jaudulj (pavyzdziui, prakaituoja delnai, norisi j tualeta, dreba
rankos, skauda pilva) ir pasikalbékite, kaip baty galima lengviau
Ka turésiu daryti? | iSgyventi 3j jausma, pavyzdziui, giliai kvépuoti, pasikalbéti su kuo
nors, kas galéty padéti, atidziai apgalvoti, kg sakyti. Visas idéjas
uzrasykite ant popieriaus lapo ir paprasykite savo vaiko iliustruoti
jas piesiniais. Tada popieriaus lapg pakabinkite ant sienos gerai
matomoje vietoje.

Sis pratimas gali bati ypa¢ naudingas, jei Jasy vaikas jaudinasi dél kokio nors artéjancio
jvykio. I$ anksto apie tai pasikalbéje, galite padéti jam lengviau iSgyventi ta situacija.




2 DALIS
,Bendravimas” ;

Keturias savaites, skiriamas antrajai, Zipio draugy” daliai, pavadintai ,Bendravimas®, vaikai
mokosi sékmingai bendrauti. Jie mokosi kitiems pasakyti, kaip jie jauciasi, paprasyti pagal-
bos ir pasakyti butent tai, ka jie nori pasakyti, nors tuo metu baty supyke ar susijaudine.
Uzdaro budo vaikai Siy valandéliy metu daznai atsiveria ir iSmoksta geriau isreiksti savo
mintis ir jausmus. Programa taip pat moko vaikus klausytis ir nepertraukinéti kity Zzmoniy
pokalbio.

Cia Jus rasite keleta patarimy ir pratimy, padésianciy namuose stiprinti, Zipio draugy” va-
landéliy metu vaiky jgytus gebéjimus.
PATARIMAI

® Pasistenkite daugiau suzinoti apie vaiky bendravima. Naudingos informacijos galite
rasti interneto puslapio www.vaikolabui.lt skyrelyje ,Zipio draugai“/Tévams”.

® Paskatinkite savo vaika prasyti pagalbos tada, kai jam kas nors nesiseka arba jis jauciasi
prislégtas. Paaiskinkite, kad padéti gali daug kas - tévai, seneliai, broliai ir seserys, drau-
gai, pedagogai.

® Pagirkite savo vaika, kai jis kam nors padeda ar kg nors paguodzia.

® Bukite pasirenge tam, kad Jasy vaikas ims daugiau kalbéti ir ... Nusiteikite klausytis!

0 pratimas ,,Man reikSmingi Zzmoneés”

Padéti savo vaikui jvardinti, kurie Zmonés jam gali padéti sunkiu

TIKSLAS
momentu

Kiek laiko prireiks? | 15 minuciy
Ko dar prireiks? Kreideliy ir popieriaus

Paprasykite savo vaiko nupiesti Zmones, kurie jam galéty padéti,
kai jis baty susirGpines, issigandes ar jam reikéty pagalbos. Siuos
piesinius pakabinkite ant sienos. Paprasykite savo vaiko paais-
kinti, kodél kiekvienas i$ $iy Zmoniy jam yra reikSmingas ir kodél
jie esant reikalui galéty padéti. Taip pat galite prisiminti situacija,
kurioje vaikui reikéjo pagalbos, arba sugalvoti, kokioje situacijoje
jos galéty reikéti, ir paklausti vaiko, j kurj i$ reikSmingy zmoniy jis
kreiptysi tuo atveju.

Ka turésiu daryti?




e pratimas ,,Seimos albumai”

TIKSLAS Padéti savo vaikui jvardinti jausmus

Kiek laiko prireiks? | 15 minuciy
Ko dar prireiks? Seimos nuotrauky albumy

Vaikams patinka zitréti nuotraukas, ypac vaizduojancias juos ar jy
draugus bei $eima. Perverskite albuma su savo vaiku ir paprasyki-
te jo pasakyti, kaip jauciasi ten nufotografuoti Zzmonés. Paskatin-
kite jj vartoti kuo daugiau jvairiy jausmus apibudinanciy zodziy.
Paklauskite savo vaiko, kodél jis mano, kad tas Zzmogus jauciasi
batent taip.

Ka turésiu daryti?

DazZniausiai Zmonés Seimos nuotraukose atrodo laimingi. Jeigu turite savo vaiko klasés/
grupés ar darzelio/mokyklos nuotrauky albuma, paprasykite jo isvardinti visus vaikus ir
pasakyti, kokius jausmus jis jaucia kiekvienam i$ ty vaiky ir kodél. Jis gali isreiksti ir nei-
giamus jausmus, taciau turi tai daryti pagarbiai. PavyzdZiui, vaikas gali apibadinti kita
vaika, sakydamas:,Man nepatinka Monika, nes ji nezaidzia su manimi*, taciau jam reikty
paaiskinti, kad negalima sakyti:,Monika kvaila, nes su manimi nezaidzia".

e pratimas ,,Sugedes telefonas”

TIKSLAS Padeti savo vaikui iSmokti klausytis kity
Kiek laiko prireiks? | 15 minuciy
Ko dar prireiks? Keleto $eimos nariy arba draugy

Visi suséda ratu. Pirmasis Zmogus greta sédinc¢iam j ausj pasnibz-
da nesudétinga sakinj, tada tas Zmogus jj pasnibzda kitam ir taip
toliau. Galy gale paskutinysis tai, kg iSgirdo, pasako garsiai — ir
daznai tas sakinys labai skiriasi nuo to, kurj perdavé pirmasis! Kuo
daugiau Zmoniy rate ir kuo sudétingesnis sakinys, tuo didesné
tikimybé, kad jis bus iskraipytas. Sis paprastas zaidimas padeda
vaikams suprasti, kaip lengvai, netgi tarp suaugusiujy, gali jvykti
nesusipratimai ir kaip svarbu yra atidZiai klausytis.

Ka turésiu daryti?

o pratimas ,,Be ,taip” ir be ,ne”!”

TIKSLAS Tobulinti savo vaiko bendravimo gebéjimus
Kiek laiko prireiks? | 15 minuciy

Ko dar prireiks? Nieko

Sj paprasta zaidima galima Zaisti bet kur ir bet kada. Paprastai jis su-
kelia daug juoko ir vaikai jj labai mégsta. Jus uzduodate savo vaikui
klausimus, j kuriuos jis ar ji turi atsakyti nevartodami zodziy ,taip”
Ka turésiu daryti? | ir,ne” Klausinéti ir atsakineti galite paeiliui, rungtyniaudami, kuris
laimés. Visy pirma, Sis Zzaidimas, reikalaujantis atidziai galvoti, kaip
iSreiksti savo mintis, moko vaikus sékmingiau bendrauti, taciau tai
gali bati ir linksmas budas giliau suprasti jausmus ir kitus dalykus.




3 DALIS
nTarpusavio santykiy uzmezgimas ir nutraukimas” ;

Sios programos ,Zipio draugai” dalies valandéliy metu vaikai mokosi susidraugauti ir i3-
saugoti draugyste, lengviau iSgyventi vienatve ir atstumima. Jie taip pat mokosi atsiprasy-
ti ir susitaikyti su draugu po ginco.

Stai keletas patarimy, kaip stiprinti $iuos vaiky gebéjimus namuose.

PATARIMAI

® Pagirkite savo vaika, kai jis draugiskai elgiasi su kitais — kuo nors pasidalija, padeda,
pasako ka nors malonaus, pakviecia Zaisti ar kg nors padovanoja.

® Kai kyla konfliktas, j jo sprendima jtraukite ir savo vaika. Paklauskite, kokj sprendima
pasidlyty jis ir jsitikinkite, kad vaikas supranta, kada konfliktas yra jau iSsprestas.

® Jei savo vaiko draugams rengiate pobuvij, iSkyla ar kitokig Svente, pasitlykite savo stnui
ar dukrai pasikviesti kokj nors nauja drauga — pavyzdziui, vaika, kuris neseniai persikélé
jJasy rajona ar atéjo j Jusy vaiko darzelio grupe ar mokyklos klase.

® JeiJusy vaikas jaudinasi dél to, kad teks ateiti j nauja grupe ar klase, padékite jam,,pare-
petuoti’, kaip baty galima pradéti pokalbj ir rasti naujy draugy - taip jis suzinos dau-
giau jvairiy Zodziy ir elgesio budy, padedanciy susipazinti, ir labiau pasitikés savimi.

® Jeigu Jusy vaikas susipyko ar dél kazkokiy objektyviy priezasciy (persikélé kitur gyven-
ti, pakeité mokyklg) prarado drauga, atlikite su juo kurj nors i ¢ia sitlomy pratimy,
galin¢iy padéti jam susirasti naujy drauguy.




° pratimas ,,Sveikas atvykes”

TIKSLAS Sustiprinti JUsy vaiko gebéjima rasti naujy draugy
Kiek laiko prireiks? | 20-30 minuciy

Priemoniy sukurti atviruka, iSkepti sausainiy ar paruosti kokig

o . 2
Ko dar prireiks? kita dovana

Kai kaimynystéje apsigyvena ar j grupe/klase ateina naujas vaikas,
Jusy sunus ar dukra gali paruosti ir jteikti jam dovanéle, o taip pat
pasialyti kartu pazaisti darzelyje/mokykloje ar Jisy namuose. Tai
paprastas pratimas, padedantis susidraugauti.

Ta patj galite padaryti ir tuo atveju, jei Jisy vaikas nori susidraugauti su kokiu nors
seniau pazjstamu vaiku.

e pratimas ,,Stebuklingas mano pagalbininkas”

TIKSLAS Padeéti savo vaikui iSmokti lengviau iSgyventi vienatve ir atstimima
Kiek laiko prireiks? | 15 minuciy

Ko dar prireiks? Nieko

Mazi vaikai daznai keicia draugus ir gerai Zino, ka reiskia, kai drau-
gas nebenori su jais Zaisti. Pasikalbékite su savo vaiku apie tuos
atvejus, kai jis jautési vienisas ar atstumtas ir paklauskite, k3 jis
daré, kad pasijusty geriau. Paskatinkite jj sugalvoti daugiau budy
Ka turésiu daryti? | padéti sau, pavyzdziui, padainuoti savo mégstama dainele, apsi-
kabinti savo meskiuka, pazaisti su mégstamu Zaislu, pagalvoti ka
nors malonaus. Gal kartu jus galite sugalvoti, kas nuraminty vaika,
kai jis jauciasi vieni$as — tai gali buti nuolat kartu turima nuotrau-
ka, mazas zaisliukas ar netgi koks nors stebuklingas zodis.

Sis pratimas ypa¢ naudingas, jei Jsy vaikas jauciasi vieni3as ar atstumtas.

6 pratimas ,,Draugystés atvirukai”

TIKSLAS Stiprinti savo vaiko gebéjima iSsaugoti draugyste
Kiek laiko prireiks? | 30 minuciy
Ko dar prireiks? Priemoniy pasidaryti atvirukams

Paprasykite savo vaiko isvardinti savo geriausius draugus ir pasa-
kyti, kodél jis juos taip mégsta. Tada padékite jam sukurti atviru-
kus, skirtus Siems draugams. Kiekvienas atvirukas turéty bati su-
sijes su butent tuo draugu: jeigu Jasy vaikas su tuo draugu mégs-
ta zaisti futbolg, jis gali nupiesti futbolo kamuolj arba i$ Zurnalo
iskirpti savo mégstamiausio Zaidéjo nuotrauka. Jeigu Jisy vaikui
ir jo draugui patinka gyvanai, jis gali atviruka papuosti gyvany
atvaizdais. Jasy vaikas turéty pasiradyti atviruka, ir, jeigu nori,
pridéti kokia nors zinute apie draugyste, o tada jteikti ar nusiysti
atviruka draugui.

Ka turésiu daryti?




4 DALIS
»Konflikty sprendimas” ;

Ketvirtojoje programos , Zipio draugai” dalyje vaikai mokosi spresti konfliktus, ir pedago-
gai pastebi, kad Sios valandélés iSmoko vaikus daug lengviau rasti iseitis, kilus nesutari-
mams. Valandéliy metu vaikai mokosi taikyti keturis konflikty sprendimo Zingsnius:

1. I8siaiskink problema.

2. Pagalvok apie galimus sprendimus.

3. Pasirink geriausiag sprendima.

4, 13Smégink jj.

Vaikai suzino, kad geras sprendimas yra tas, kuris padeda jiems pasijusti geriau ir nekenkia
kitiems.

Sioje programos dalyje taip pat aptariama ir priekabiavimo arba paty¢iy, problema, o vai-
kai suzino, ka jie gali daryti, kai priekabiaujama prie jy ar prie kity vaiky.

Paaiskinkite vaikui, kas tai yra priekabiavimas arba patycios. Pateikiame Jums itin trumpa
informacija apie patycias — patyciy ,apibrézima”:
Patycios - tai nuolatinis fizinés ar psichologinés jégos panaudojimas, sgmoningai sie-
kiant suzeisti ar jskaudinti kitg asmenj, kuris negali saves apginti (dr. Dan Olweus, 1978).

Svarbiausi patyciy ypatumai:

Patycios apima tycinius veiksmus. Tai reiskia, kad vaikas, kuris tyciojasi, dazniausiai su-
pranta, kad savo veiksmais skaudina kita/us ir daro tai sgmoningai.

Sis elgesys yra pasikartojantis. Agresyvus veiksmas, kuris jvyko vieng karta, dar néra pa-
tycios. Patyciomis vadiname ta elgesj, kuris vyksta sistemingai tam tikra laika.

Patyciy situacijoje yra psichologiné ar fiziné jégos persvara. Vadinasi, puolamas vaikas
jauciasi silpnesnis uz skriaudéjus ir negali apsiginti nuo jy. PavyzdZiui, vaikas yra skriau-
dziamas fiziskai stipresnio vaiko, arba vienas vaikas yra puolamas keliy Zmoniy ir kt.
Taigi patirianciajam patycias sunku paciam isspresti Sig problema, todél batina, kad j tai
jsitraukty ir jam pagelbéty kiti Zmonés.

Daugiau apie priekabiavima arba patycias, galite suzinoti internetinio puslapyje www.be-
patyciu.lt

Stai keletas patarimy ir pratimy, padésianéiy Jums jtvirtinti valandéliy metu vaiky jgytus
gebéjimus.
PATARIMAI

® Kai Jasy vaikas supyksta, pries bandydami iSspresti konflikta, palaukite, kol jis Siek tiek
nusiramins. Tada paaiskinkite, kad, kai esame supyke, sunku rasti gery sprendimuy.

® Savo Seimos gyvenime naudokités keturiais konflikty sprendimo Zingsniais.

® Skatinkite savo vaika padéti spresti konfliktus ar problemas kitiems vaikams jy klausan-
tis, juos gerbiant, kartu ieSkant sprendimy ir padedant jiems paprasyti pagalbos.



0 pratimas ,Neleiskime priekabiauti”

TIKSLAS Mokyti savo vaika, kaip elgtis, kai priekabiaujama

Kiek laiko prireiks? | 15-30 minuciy
Ko dar prireiks? Kreideliy ir popieriaus

Paaiskinkite, kad priekabiauti reiskia grasinti kam nors, ka nors
skaudinti ar $nekéti apie kitus negrazius dalykus. Paklauskite, ar
JUsy vaikas yra tai kada nors patyres. Kaip jis tada jautési? Paais-
kinkite, kad, kai prie misy priekabiaujama, galime prasyti pagal-
Ka turésiu daryti? | bos Zmogaus, kuriuo pasitikime. Paprasykite savo vaiko iSvardinti
ir nupiesti tuos Zzmones, j kuriuos jie galéty kreiptis, jei prie jy buty
priekabiaujama. Pasistenkite, kad tai blty Zmonés is jvairios vaiko
aplinkos — pedagogai darzelyje ar mokykloje, mama ar tétis na-
mie. Pakabinkite piesinius ant sienos.

a pratimas ,, Zinome, ka daryti”

TIKSLAS Mokyti savo vaika spresti konfliktus ir tvarkytis su savo pykciu
Kiek laiko prireiks? | 30 minuciy
Ko dar prireiks? Piestuko ir popieriaus

Papasakokite savo vaikui, kg JUus darote, norédami nusiraminti ir
pasijusti geriau. Paklauskite vaiko, ar jis yra kada nors jautesis pik-
tas ir prislégtas. Kg jis tada daré, kad nusiraminty arba pasijusty
geriau? Paskatinkite jj pagalvoti, ka dar baty galima daryti tokiu
atveju. Pasillykite keletg linksmy idéjy ir leiskite savo vaikui is-
Ka turésiu daryti? | meginti jas — musti pagalve, apibégti aplink soda ar parka, rékti,
minkyti plastilina. Po kiekvieno i3 $iy uzsiemimy pasikalbékite su
savo vaiku ir paklauskite, ar tai padéty jam nusiraminti ar pasijusti
geriau. Pabaigoje paprasykite vaiko nupiesti tris uzsiemimus, ku-
rie jam pasirodé naudingiausi, ir pakabinkite piesinius vaiko mie-
gamajame.

e pratimas ,,Tvarkymasis Su savo pyk(“:iu" (Sis pratimas taip pat jtrauktas j pirmaja dalj)

TIKSLAS Padeti savo vaikui suprasti, kaip galima tvarkytis su savo pykciu
Kiek laiko prireiks? | 10 minuciy

Ko dar prireiks? Nieko

Sj pratima reikia atlikti netrukus po to, kai Jisy vaikas buvo supy-
kes - ta paciag dieng prie$ gulantis miegoti arba kita diena. Pasi-
kalbékite apie pyktj sukélusj jvykj ir paklauskite vaiko, kas butent
ji supykdé. Paklauskite, kg jis daré supykes ir paskatinkite jj pa-
galvoti, ka dar baty buve galima daryti - pavyzdziui, su kuo nors
pasikalbéti, giliai kvépuoti, pagalvoti apie ka nors malonaus.

Ka turésiu daryti?

Prisiminkite, kad geras sprendimas turi padéti Jlsy vaikui pasijusti geriau, taciau
nekenkti kitiems Zmonémes.




5 DALIS
»Pasikeitimy ir netekciy iSgyvenimas”

Sioje programos, Zipio draugai” dalyje kalbama apie didesnius ir maZesnius pasikeitimus.
Pats didZiausias pasikeitimas - tai kieno nors mirtis. Nors suaugusiems daznai sunku kal-
béti apie mirtj, maziems vaikams yra kitaip - jie mielai naudojasi galimybe pasikalbéti 3ia,
suaugusiyjy paprastai vengiama, tema.

Penktosios dalies valandéliy metu ugdomus vaiky gebéjimus galite pastiprinti atlikdami
toliau pateikiamus pratimus.
PATARIMAI

® Kai Jusy ar Jasy vaiko gyvenima kazkas pasikeicia, nesvarbu, j gera ar j bloga, aptarkite
tai ir toje situacijoje jums kylancius jausmus. Paaiskinkite, kad aplink mus viskas nuolat
keiciasi, kad pasikeitimai — gyvenimo dalis ir kartais mes tiesiog turime tai priimti.

® Apie tai, kaip galima padéti gedin¢iam, pasikeitima patyrusiam ar tévy skyrybas isgyve-
nanciam vaikui, paskaitykite www.vaikolabui.lt. skyrelyje ,Zipio draugai”/Tévams”.

® Pokalbyje palietus mirties tema, atvirai pasikalbékite apie tai ir kiek jmanoma sazinin-
giau atsakykite j savo vaiko klausimus.




@ pratimas , Zali piritukai”

Padéti savo vaikui suprasti, kad pasikeitimai - masy kasdienio

TIKSLAS

gyvenimo dalis
Kiek laiko prireiks? | 15 minuciy

Vazono su zeme ir greitai dygstanciy sekly, pavyzdziui, pupy (kad

M
KOCETEIIELSE greic¢iau sudygty, prie$ sédami jas pamirkykite) arba pipirniy.

JUsy vaikas turi paséti séklas vazone ir kasdien jas laistyti. Po keliy
Ka turésiu daryti? | dieny pasirodys zali daigeliai ir vaikas galés stebéti, kaip kasdien
jie tampa vis didesni.

9 pratimas ,,Mano seima”

Padéti savo vaikui suprasti, kad pasikeitimai yra masy kasdienio

TIKSLAS

gyvenimo dalis
Kiek laiko prireiks? | Gali bati jvairiai
Ko dar prireiks? Seimos nuotrauky albumo

PerziGrékite albuma su savo vaiku. Pasikalbékite, kaip nuotrau-
kose pavaizduoti Zzmonés keiciasi bégant metams. Jeigu kai kuriy
ten pavaizduoty Zmoniy Jisy vaikas nepazjsta, papasakokite apie
juos.

Ka turésiu daryti?

9 pratimas ,,Mano gyvenimas paveiksléliuose”

TIKSLAS Padéti savo vaikui suprasti, kad visi mes visa laika kei¢iamés
Kiek laiko prireiks? | 30-45 minuciy

Ko dar prireiks? Didelio kartono lapo, keleto seny zurnaly ir nuotrauky, kreideliy

Kartu su savo vaiku sukurkite jo ligsiolinio gyvenimo paveiksla. Pa-
sikalbékite su juo apie jo vaikystés prisiminimus, zmones, kuriuos
jis atsimena, dalykus, kuriuos jis mégo. Pasillykite jam iskirpti i$
Ka turésiu daryti? | Zurnalo ar nupiesti tuos prisiminimus iliustruojancius vaizdus. Cia
svarbiau asmeninis patyrimas, nei tikslus fakty atkarimas - svar-
biausia, kad sukurtas paveikslas padéty vaikui prisiminti jvairius
dalykus.

Siuo pratimu galite pasinaudoti ir tada, jei kas nors mirsta. Kartu su savo vaiku galite
sukurti to zmogaus atminciai skirta jo gyvenimo paveiksla.




@ pratimas,,Mano pagyvenes draugas”

TIKSLAS Padéti savo vaikui suprasti, kad visi mes visg laikg keiciamés
Kiek laiko prireiks? | Gali buti jvairiai

Ko dar prireiks? Draugiskai nusiteikusio ir kantraus vyresnio amziaus zmogaus

Pasirtpinkite, kad Jasy vaikas galéty pasikalbéti su gerokai vyres-
niu zmogumi - seneliu ar mociute, o gal — pagyvenusiu kaimynu.
JUsy vaikas gali to Zzmogaus paklausinéti jam jdomiy dalyky, pa-
Ka turésiu daryti? | vyzdziui:,Ka tu mégai valgyti, kai buvai mazas?*,,Kur tu vaziuoda-
vai atostogauti, kai buvai maza?, ,Ar tu sportavai?”, ,Ar galétum
man parodyti nuotrauka, kurioje tu tokio pat amziaus, kokio a$

esu dabar?”

Pagyvenusiems Zzmonéms Sis pratimas taip pat gali suteikti daug dziaugsmo, ir taip gali
uzsimegzti arba sustipréti grazi mazo ir seno draugysté. Baty puiku, jei ir pagyvenes
zmogus paklausinéty Jasy vaiko apie jo dabartinj gyvenima, kad vaikui tapty dar ais-
kiau, kad viskas keiciasi.

e pratimas ,,Gera ir bloga”

Padéti savo vaikui suprasti, kad pasikeitimai gali bati teigiami ir

TIKSLAS

neigiami
Kiek laiko prireiks? | 20 minuciy
Ko dar prireiks? Didelio lapo popieriaus arba kartono ir pieStuky

Sis pratimas naudingas tada, kai Jisy vaiko gyvenime artéja dide-
lis pasikeitimas — brolio ar sesers gimimas, persikélimas gyventi |
kita vieta, pradéjimas eiti j mokykla ar mokyklos keitimas. Papra-
Sykite vaiko lapo virSuje nupiesti piesinj, vaizduojant; tai, kas pa-
sikeis. Zemiau lapa padalinkite j du stulpelius, pavadintus ,Gera”
ir,Bloga”.

Tada i3 eilés sakykite, kas atsitiks, kai jvyks tas pasikeitimas, ir nu-
spreskite, ar tai bus geras, ar blogas pokytis. Surasykite tai j atitin-
kama stulpelj. Pasikalbékite su vaiku apie tai, ka galima daryti su
blogais pasikeitimais.

Ka turésiu daryti?




0 pratimas ,,Prisimenant”

TIKSLAS Padéti savo vaikui lengviau iSgyventi netektj ir gedéjima
Kiek laiko prireiks? | 20 minuciy
Ko dar prireiks? Rasiklio ir popieriaus

Sis pratimas naudingas tada, kai kas nors mirsta. Kartu su savo
vaiku parasykite laiskg mirusiam Zmogui, prisimindami kartu
Ka turésiu daryti? | praleista laika ir papasakodami, kaip jauciatés dabar. Jasy vaikas
gali tam Zmogui nupiesti ir piesinj. Kai baigsite, nuneskite laiska j
kapines.

Sj pratima galite pritaikyti ir kitoms situacijoms, kuriose vaikas i$gyvena didele netektj,
pavyzdziui, kitur issikrauscius draugui ar mirus naminiam gyvunui.

0 pratimas ,,Pasitikéek manimi”

Sustiprinti savo vaiko gebéjima padéti kitiems, patyrusiems

TIKSLAS netektj

Kiek laiko prireiks? | 30 minuciy
Ko dar prireiks? Gali bati jvairiai

Kai draugas, giminaitis ar kaimynas patiria netektj, paklauskite
savo vaiko, kaip, ju manymu, tas Zmogus jauciasi, ir kodél.
Paklauskite vaiko, kaip jis galéty padéti tam Zmogui - pakviesti
juos prisijungti prie kokio nors Zzaidimo, nusiysti atviruka,
padovanoti dovang. Paskatinkite juos sugalvoti kuo daugiau
dalyky, o tada pasirinkti geriausia idéja ir ja jgyvendinti.

Ka turésiu daryti?




6 DALIS ;
»Jveikiame”

Paskutiné,Zipio draugy” dalis jtvirtina viska, kg vaikai suzinojo ir iSmoko apie jveikimo ba-
dus, pagalba kitiems ir prisitaikyma apie naujy aplinkybiy. Paskutine programos valandéle
Svenciama programos pabaiga, ir kiekvienas vaikas gauna po kartng ir diploma.

Sie patarimai ir pratimai padés Jums sustiprinti $ios programos dalies valandéliy metu
vaiko jgytus gebéjimus.
PATARIMAI

® Tai laikas apibendrinti viska, ko Jasy vaikas iSmoko. Grjzkite prie jau anksciau atlikty
pratimy ir pakartokite tuos, kurie jam ypac patiko.

® Skatinkite savo vaika padéti kitiems jveikti visokias sunkias situacijas.

® Net tada, kai JUsy vaikas sékmingai jveikia kokj nors isstkj, paprasykite jo pagalvoti,
ka dar baty buve galima daryti toje situacijoje. Svarbu, kad jy Zinomy i3eiciy jvairove
didéty.

® Pasisitlykite padéti organizuojant grupés arba klasés paskutinés ,Zipio draugy” valan-
délés svente.




@ pratimas , Atskleisk savo jausmus”

Padeti savo vaikui mokytis geriau atskirti situacijas, kurias galima

TIKSLAS

pakeisti, nuo ty, kuriy pakeisti negalima
Kiek laiko prireiks? | 15 minuciy
Ko dar prireiks? lliustruoty knyguy ir Zurnaly

Perverskite knygas ir Zurnalus ir paprasykite savo vaiko apibudin-
ti, kas vyksta viename i$ paveiksléliy ar nuotrauky. Ar ta situacija
Ka turésiu daryti? | galima pakeisti, ar ne? Ar tai geras, ar blogas pasikeitimas?

Jei tai blogas pasikeitimas, kg gali padaryti ten pavaizduoti zmo-
nés, kad pasijusty geriau?

a pratimas ,,Laimeéetojas”

Padéti savo vaikui pritaikyti turimus jveikimo gebéjimus naujoms

TIKSLAS ) -
situacijoms

Kiek laiko prireiks? | 30 minuciy
Ko dar prireiks? Kartono, zirkliy, auksinio popieriaus ir kaspiny

Padékite savo vaikui padaryti 10 aukso medaliy. Tada paaiskin-
kite, kad jis gaus po medalj kiekviena karta, kai sékmingai jveiks
sudétingg situacija. Paprasykite savo vaiko prisiminti kokj nors ne-
sena jvykj ir paaiskinti, kaip jis susitvarké su tuo. Tada galite jteikti
pirmajj medalj! Sis Zzaidimas padidina tikimybe, kad, susidares su
sunkia situacija, Jusy vaikas papasakos Jums apie tai.

Ka turésiu daryti?

Medalj jteikti galite ir tada, kai JUsy vaikas sunkig situacija jveikti padeda savo draugui.

e pratimas ,,| nezinig”

TIKSLAS Sustiprinti Jisy vaiko gebéjima prisitaikyti prie naujy situacijy
Kiek laiko prireiks? | Gali bati jvairiai

Ko dar prireiks? Nieko

Surenkite apsilankyma vietoje, kurioje Jusy vaikas niekada néra
buves. Pries kelione paklauskite jo, kaip jis jsivaizduoja ta kelione
Ka turésiu daryti? | ir kas, jo manymu, jam patiks labiausiai. Grjzus paprasykite savo
vaiko nupiesti piesinj ir papasakoti, kaip jam patiko kelioné. Ar tai
atitiko jo lakescius?

Sj zaidima galima Zaisti ir kitaip. PavyzdZiui, kartu su savo vaiku galite paruosti patiekalg
pagal dar niekada nebandyta recepta (galbut netgi i$ kitos Salies virtuveés) ir su Jasy
vaikui dar nezinomomis sudedamosiomis dalimis. Paklauskite jo, koks, jo manymu, bus
to patiekalo skonis, o véliau, jau valgydami jj, paziarékite, ar skonis atitinka lukescius.




REKOMENDACIJOS TEVAMS,
kuriy vaikai dalyvauja programoje , Zipio draugai”

Mes visi skiriame daug démesio savo vaiky sveikatai - norime bati tikri, kad jie sveikai ir
sociai pavalge, Siltai apsirenge, skatiname juos sportuoti ir taip tapti stipriais. Nuolatos
daug girdime apie tai, kaip svarbu saugoti ir stiprinti fizine masy vaiky sveikatg - rapintis,
kad jie sveikai maitintysi, judéty, buty gryname ore. Tac¢iau daug maziau kalbama apie
vaiky psichikos sveikatos stiprinima - tai yra apie tai, kaip padéti vaikams augti pasitikin-
tiems savimi, mokantiems susidraugauti, prisitaikyti prie besikei¢ianciy aplinkybiuy, kitaip
tariant - jveikti jvairius kasdienius sunkumus.

Visi mes - ir vaikai, ir suauge - susiduriame su jvairiomis problemomis. Mes, suauge, kar-
tais nesutariame su savo artimaisiais, kartais — esame nepatenkinti savo darbu ar bijome
ji prarasti, iSgyvename jvairias netektis. Jei randame tinkamg bldg jveikti Siuos sunku-
mus — pasijuntame geriau. Tyrimai rodo, kad kuo daugiau jvairiy sprendimy gebame rasti
vienoje ar kitoje situacijoje, tuo didesné tikimybé, kad krize jveiksime sékmingai.

Vaiky, kaip ir musy, gyvenimas taip pat kupinas rapesciy. Tie rapesciai kartais nedideli,
greitai iSsprendziami - pavyzdZiui, vaikas susigincija su draugu, pavydi Zaislo ar démesio
broliui ar seseriai. Taciau kartais vaikams tenka iSgyventi ir didesniy bédy - pavyzdZiui,
prie jo priekabiaujama, skiriasi ar iSvaZiuoja dirbti j tolima 3alj jo tévai, tenka keisti gyve-
nama vieta. Vaikams tinka tie patys désniai: kuo daugiau vienos ar kitos problemos spren-
dimo budy jie geba rasti, tuo lengviau susidoroja su sunkumais. Tyrimai parodé, kad jau
penkeriy — Seseriy mety vaikai suvokia, kad gali bati jvairiy kiekvienos problemos sprendi-
mo bldy, iriSmoksta pasirinkti tinkamiausig tam atvejui sprendima. Jeigu tokie gebéjimai
jgyjami jau darzelyje ar pradinéje mokykloje, jie islieka ir vélesniame gyvenime.

Daznai manome, jog svarbiausia salyga vaiko laimei ir sékmei ateityje - tai geri mokslo
rezultatai. Taciau psichologai nustaté, kad gebéjimas gerai mokytis nereiskia gebéjimo seé-
kmingai bendrauti, jveikti sunkumus ir apskritai — bati laimingam. I3 tiesy, juk kitaip moks-
lininkai baty laimingiausi Zzmonés pasaulyje...

Todél, nepaneigdami didziulés gery mokslo pasiekimy svarbos, kalbame ir apie kitus ge-
béjimus, batinus tam, kad vaikas iSaugty laimingu Zzmogumi. Programa ,Zipio draugai”
kaip tik ir ugdo Siuos vaiko gebéjimus.

+Zipio draugy” valandéles veda pedagogai, taciau padéti savo sunui ar dukrai daugiau is-

mokti is Sios programos galite ir Jas:

® Nebijokite uzduoti pedagogui Jums rapimy klausimy apie programa, apsilankykite
tévy susirinkime, kurj pries prasidedant valandéléms rengia dauguma pedagogy, pa-
vartykite programos medziaga.

® pasidomeékite, kokia savaités valandélés tema - taip JUs galésite pasiruosti galimiems
vaiko klausimams ar patys pradéti pokalbj ta tema ir taip sustiprinti valandélés metu
jgytas Zinias.

® Kartais vaikai namo parsinesa valandéliy metu nupiestus piesinius ar grjztamojo rysio
lapus, kuriuose kiekvienos valandélés pabaigoje pavaizduoja, kaip tuo metu jauciasi.
Pasidomeékite jais ir paskatinkite vaikus apie valandéle papasakoti daugiau.



® Bendraukite su savo vaiko pedagogu. Jei manote, kad pedagogui bity svarbu zZinoti
apie kokius nors Jasy vaiko ar Seimos gyvenimo jvykius, pasikalbékite su juo apie tai.

® Gali bati, jog savo stnaus ar dukros elgesyje pastebésite teigiamy pokyciy - jie taps dé-
mesingesni, kantresni, maZiau agresyvus ir lengviau spres savo problemas. Pasistenkite
pastebéti ir jvertinti Siuos vaiko pasikeitimus.

® Bukite pasiruose tam, kad Jasy vaikas ims daugiau kalbéti — o Jas turétuméte bati pasi-
ruose klausytis!

Pabaigai - dar keletas rekomendacijy, kaip Jus galite padéti savo vaikui, isgyvenanciam sun-
kius jausmus:

® Jei pastebite, kad Jasy stnus ar dukra elgiasi kitaip nei visada - yra labai tylus, vengia
bendrauti, o gal, priesingai, jvairiausiais badais, pavyzdziui, agresyviu elgesiu, stengiasi
atkreipti j save démesj — pabandykite issiaiskinti, kas su juo vyksta.

® Pirmasis zingsnis, norint padeéti sunkumus iSgyvenanciam vaikui — tai kalbétis su juo
apie tai, kas vyksta jo viduje. Daznai vaikas pats nedrjsta pradéti tokio pokalbio, arba
tiesiog nezino, kaip papasakoti, ka jis jaucia, todél suaugusiojo pagalba ¢ia labai svarbi.

® Pokalbj pradéti galite tiesiog paklausdami vaiko:,Gal kazkas atsitiko?”,,Kaip tu jautiesi?”
Jei vaikui paciam per sunku atsakyti, galite jam padéti: ,Man pasirodé, kad esi nulitdes
(arba supykes, arba issigandes)..” Jei vaikas patvirtina, kad taip ir yra, arba pasitlo savo
atsakyma, pokalbj galite testi toliau, paklausdami, kas jj nuliidino, supykdé, isgasdino.

® Tokio pokalbio metu labai svarbu vaikui parodyti, kad jo iSgyvenami jausmai - visiskai
normalus ir né kiek negédingi.

® Kai vaikas papasakoja, kaip jauciasi ir kas jam kelia tokius jausmus, galite padéti jam
paieskoti iseities i$ susidariusios padéties.

® Svarbu nepamirsti, kad kai kurias vaiko problemas mes galime pasalinti (pavyzdziui,
jei jis nuliddo susipykes su draugu, padéti jam rasti buda susitaikyti). O kai kada mes
pacios situacijos pakeisti niekaip negalime (pavyzdziui, jei miré vaiko mylimas naminis
gyvunélis), taciau tada galime padéti vaikui rasti bady, kaip pasijusti geriau.

® Pirmiausia deréty isklausyti, kokias iseitis i$ susidariusios padéties mato pats vaikas, ir
tik tada, jei jis pats nieko nesugalvoja, pasitlyti savo varianty.

® Gera, arba tinkama, iseitis turi dvi savybes: pirma, ji padeda vaikui pasijusti geriau, an-
tra, ji nekenkia aplinkiniams.

® Padédami savo vaikui pasirinkti tinkamga iseitj, galite uzduoti jam tokius klausimus:
- Ar toks sprendimas padés tau pasijusti geriau?
- Ar jis nepakenks aplinkiniams?
- Jei pasirodys, kad vaiko pasirinktas sprendimas gali skaudinti ar kitaip kenkti kitiems,
padékite jam rasti kitg, tinkamesne, iseitj.

Linkime Jums ir Jasy Seimai kuo geriausios kloties!

Jei Jums kyla klausimy apie ,Zipio draugy” programa ar norite pasikonsultuoti, kaip ge-
riau atlikti Siame leidinyje pateiktus pratimus ar rekomendacijas, praSome kreiptis j,Vaiko
labui”



Uzrasams




