


Istorija (pagal Bruno Ferrero)

Kas yra gyvenimas?

—— — .
—
— —— e
- -
L ——
== -



|storija “Kas yra gyvenimas?”’

Gyvenimas — tai zydéjimas




Istorija "Kas yra gyvenimas?”

Gyvenimas — tai dziaugsmas ir saulés Sviesa




Istorija “Kas yra gyvenimas?”

Gyvenimas — tai darbas ir nuovargis




~ Istorija “Kas yra gyvenimas?”

Gyvenimas — tal darbas ir malonumai




Istorija “Kas yra gyvenimas?”

Gyvenimas — yra kova tamsoje




|storija “Kas yra gyvenimas?”

Gyvenimas — tai jveiktos aukStumos




|storija “Kas yra gyvenimas?”’

Gyvenimas yra moke¢jimas pasinaudoti proga,
kal Kiti miega




Istorija “Kas yra gyvenimas?”

Gyvenimas — tai nuolatinés laimés paieskos




Istorija “Kas yra gyvenimas?”

AS esu ateinancios dienos pradZia,
0 gyvenimas yra amzinybeés pradzia...
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DRAUGO SAVOKA

asmuo, su kuriuo palatkomi artimi
santykial, bi¢iulis;
asmuo, dirbantis ta patj darba,
priklausantis tam pacdiam kolektyvul,
esantis ty paciy pazitiry Ir pan.;

. priedélis prie pavardés, vartojamas partijy

Ir profsajungy nariy Vvietoje zodzio ponas.




GALIMYBE PAZINTI
SAVE IR KITUS




GALIMYBE PAZINTI
SAVE IR KITUS

NEPASTOVUMAS

INTRAVERSITA
EKSTRAVERSITA

STABILUMAS



KELIONE NUO INDIVIDU-
ALUMO LINK BENDRUMO

NEPASTOVUMAS

INTRAVERSITA
EKSTRAVERSITA

STABILUMAS



GALIMYBE ATSIRASTI
BENDRUMO JAUSMUI

« Priklausymas grupei — vienas i§ esminiy
B = Zmogaus poreikiy, kurio nepatenkines jis
jauiasi nesaugus, pasimetegs, jam sunku
suvoktl, kas Jis yra.

(Abraham Maslow)

 Bendrumo jJausmas pazadina viduje
slypinCig energij3.




tikra grupe, pvz., priklauso vaiky, pedagogy,
tévy bendruomenel);

 jtaka (bendruomenés narys jaucia turintis
jtaka bendruomenel, jo balsas iSgirstamas; i$
Kitos pusés, bendruomené, jel Ji sutelkta,
pati daro poveikj savo nariams);




BENDRUOMENISKUMO
2« JAUSMAS PATIRIAMAS PER:

(pagal McMillano ir Chaviso bendruomeniskumo teor1jq)

& . bendrus emocinius iSgyvenimus
~ (kiekviena bendruomené turi istorijg, JOS
narial jauciasi ja kuriantys, juos sieja bendri
iSgyvenimai Ir prisiminimai);

* poreikiy patenkinima (pavyzdziui,
patenkinamas  saugumo,  pripazinimo,
priklausymo tam tikrai grupel poreikis).




GALIMYBE TENKINTI
I[VAIRIUS POREIKIUS

Saves aktuglizavimy poreikis
(savo potencialo galmybi atildetdmas)

azinimo poreikiai
(pasiekima, te1 2aves vertmmas \kompetenctjz)

ausomyhés ir meilés por 1
(meilg, priermiumas, priklausymas kam dprs)

Saugumo poreikiai

(otézmés nebuvimas . tvarka, tikrumas dél atetties

Fiziologiniai poreikiai \
(alkis. trofkulys. oras o kt)

Fmogan: poreikiu piramids {pasal A Maslow)




GALIMYBE TENKINTI
I[VAIRIUS POREIKIUS

pripazinimo poreikis jaustis
poreikis saugiam
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GALIMYBE DALINTIS
JAUSMAIS



GALIMYBE SUSIPAZINTI
SU SKIRTINGA PATIRTIMI

lliustracija



GALIMYBE SUSIPAZINTI
SU SKIRTINGA PATIRTIMI
lliustracija




GALIMYBE SUSIPAZINTI
SU SKIRTINGA PATIRTIMI

lliustracija



GALIMYBE KARTU PATIR-
Tl IR SUKURTI DAUGIAU

A RRRA

Vienas pagrindiniy bendruomenés principy
— sinergija.







NAUDOS SAVOKA
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P& 1 kasnaudinga, vertinga, pelninga

Man labiausial jsiminé, kaip Sendi pavydéjo
draugystés Lilei. O po to susitaiké Ir buvo
geriausios draugés. ISmokau, kad reikia
pasikalbéti jeigu nori ka nors issiaiskinti Ir
surasti budy, kaip prieiti prie kokio vaiko. Taip
kaip as su Simu pykdavomés, 0 po to as iSmokau
su juo kalbétis Ir dabar mes esame geri draugal.
(Delvidas)

ISmokau draugauti su kitais ir nemusti kity (Rokas)




NAUDOS SAVOKA

P 1. kas naudinga, vertinga, pelninga

Kalbant apie jausmus supratau, kad Sio amziaus
valkal yra daug atviresni nel suauge Ir
pakankamal turi gyvenimiskos patirties.

Nesitikéjau, kad vaikai suras tiek iSeiciy, turés tiek
idéjy Ir pasialymy, kad taip atvirai dalinsis savo
patirtimi, taip norés pasisakyti.

Pradzioje galvojau, kad vaikal nesupras tokiy
sgvoky kaip “litidesys”, “dziaugsmas”, “pyktis”,
“pavydas”. Taciau véliau paaiskéjo, kad klydau.

DZiaugiuosi vaiky iSprusimu.




NAUDOS SAVOKA

P D gerove, labas

ISmokau paguosti Kitus, kail liidna ar kg skauda.
(Tauras)

Suzinojau, jeigu miré zmogus ar gyvunas, galiu
palitidéti, bet tai véliau viskas praeina ir pasidaro
nebelitidna. (Joris)

ISmokau nesipykti, klausytis kito (Gustas)

Supratau, kad nereikia pavydéti Kitam (Rusné)




NAUDOS SAVOKA

. 2. gerove, labas
' Atsakingai ruosiuosi kiekvienai valandélei. Jaudina,
kalp vaikal nuoSirdziai iSsako savo jausmus.

Atradau, kad tinkamal priéjus, paskatinus,
sudominus ugdytinius, sulauki teigiamy emocijy.

JauCiuosi laiminga matydama susikaupusius,
dziugius, daug emocijy demonstruojancius veldus.

Kiekvienas uzsiémimas — skirtingas emocinis
potyris. Dziaugiuosi, kad vaikal geba atsiskleisti,
litdina skaudiis jy iSgyvenimai. Stengiuosi biiti
empatiska.




NAUDOS SAVOKA

3. teigiamas, palankus rezultatas

Patiko Sendi Ir Lilos draugyste. Kal Sendi
iSvaziavo pas téty Ir jal buvo sunku, nes negali
matyti savo draugées, bet galéjo pabiti su téciu. Ir
man taip btna, kal biinu namuose pasiilgstu savo
draugy. (Tauras )

Patiko vaidinti situacijas, galvoti, ka daryti (Véjine)

ISmokau jveikti jaudulj, kai litidna, pasikalbéti su
draugu (Rusné)




NAUDOS SAVOKA

P 3. teigiamas, palankus rezultatas

“Zipio draugy” programa pacig mane labali
uzkabino. Didelis noras Ir entuziazmas dalyvauti
Sitame projekte pasiteisino su kaupu.

Dziugino tal, kad judriausi vaikai klausési ir aktyviai
dalyvavo.

Net nejsivaizdavau, kad talp aiskiai vaikal gali
nupiesti SaVo jausmus.

Pati iSmokau daug daugiau negu vaikai...




NAUDOS SAVOKA
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§0 4 tarm. turtas
Man jsiminé, kai vaikal €jo pasivaikScioti Ir
susipyko dél draugés, o brolis guodé. Supratau

kad reikia visada drauga paguosti, as Ir ses¢
paguodziu Kal jal biina kas blogal. (Matas)

Isiminé ta dalis, kal Tigas grjzo iS mokyklos ir
pamaté, kad miré Zipis, kaip jis kaltino save,
mama jj ramino Ir sake, kad ateina laikas visiems
mirti ir nereikia saves kaltinti. (Matas K.)




NAUDOS SAVOKA

P 4 tarm. turtas
Netikétas buvo kai kuriy vaiky elgesys, kaip jie

susidoméje klauso, pasakoja ir domisi (nors
paprasta dieng jiems niekas nejdomu Ir nertpi).

PeriodiSkumu pasizyminti programa vaikus
sutelkia bendrai veiklal, nuoSirdumui, bendrumul,
vabaly priezitrai Ir t.t.

Smagu, kad si1 programa taip kruopsciai
apgalvota, tinka Sio amziaus valkams. Ja labal
domisi grupés téveliai. Jauciu jy parama.




NAUDOS SAVOKA

. tarm. javai, grudai

Man labilausial jsiminé Zipio mirtis, supratau,
kad visi mirsta Ir tal yra natiralu. (Greta)

ISmokau, kaip draugauti ir sutarti su broliu. (Véja)

Supratau, kad galima isgyventi blogus pasikeitimus
(Juste)

Suzinojau, kai kita iStinka béda, kaip jam padéti
(Adelé)



NAUDOS SAVOKA

. tarm. javai, grudai

Vaikal atsakingal, net iSdidziai dziaugiasi tapg
“Zipio draugais”. Tapo drausmingesni, pradéjo
laikytis taisykliy, laisviau reiksti mintis.

Pavyko sudominti vaikus, 0 svarbliausia -
susidoméjo tévai. Dziugu, kad vaikal atsiveria,
iSdrjsta iSsakyti savo mintis.

Tikral reikia laiko pasiruosti veiklal, tod¢l laikas
labai turiningal prabéga. Jauc¢iuosi nuveikusi didelj
darba, pakyléta.






Linkiu saldaus patyrimo ir
maloniy atradimy ©



