Atmintine tevams

OBUOLIO DRAUGAI

Gebéjimy jveikti sunkumus ir socialiniy jgudziy lavinimas







Kas yra, Obuolio draugai“?

»Obuolio draugai” - tai programa, skirta mazy vaiky emocinei gerovei puoseléti.
Jipadeda vaikams jgyti jgadziy, reikalingy uzklupus sunkiems jausmams, tokiems
kaip liudesys ar pyktis, jveikti kasdienio gyvenimo sunkumus, pavyzdZiui, spresti
zaidimy aiksteléje kylancius gincus, susirasti naujy draugy ar tinkamai reaguoti
jvairius — didelius ir mazus - poky¢ius. Sie jgudziai padeda vaikams gyventi visa-
vertj gyvenima.

,Obuolio draugai” pratesia kita sékmingai jgyvendinama programa ,Zipio drau-
gai’, skirtag 5-6 mety vaikams ir jau padéjusig daugiau nei milijonui vaiky daugiau
nei 30 $aliy. Taciau vaikams nebatina pirmiausia dalyvauti,Zipio draugy” progra-
moje.

Visus mokslo metus kartg per savaite jusy vaikas dalyvaus ,Obuolio draugy” va-
landélése. Sios valandélés skirtos i3 jvairios aplinkos kilusiems ir jvairiy gebéjimy
turintiems vaikams. Skirtingai nei pamokos, tai néra konkurenciné veikla — vaikai
skatinami veikti kartu, dalytis idéjomis ir padéti vieni kitiems.

Programoje ,Obuolio draugai” nenurodinéjama vaikams, kg jie turéty daryti, ne-
sakoma, kad vienas budas jveikti sunkumus yra geras, o kitas blogas. Vaikai skati-
nami patys surasti jiems tinkama varianta, laikantis dviejy paprasty taisykliy.

Geras sprendimas:

Ziurkénas, vardu Obuolys

1. Padeda man pasijusti geriau.
2. Nekenkia nei man, nei niekam kitam.
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Kaip programa padeda?

Dalyvaudami programoje,Obuolio draugai’, vaikai jgunda jveikti sunkumus ir nu-
sivylima.

lgijus Siuos jgudzius ankstyvame amziuje, tampa lengviau jveikti paauglystés pro-
blemas ir krizes bei véliau, jzengus | suaugusiyjy pasaulj. Tai nereiskia, kad vaikai
bus visada laimingi, taiau gebéjimas atsitiesti padés esant sunkiems gyvenimo
etapams.

Vykstant programai galite pastebéti, kad jasy dukra ar stnus vis dazniau pasi-
telkia teigiamus sunkumy jveikimo budus (pavyzdZiui, nusiramina arba papraso
pagalbos), uzuot rinkesis negatyvius variantus (kaip antai Siaustis ar kam nors su-
duoti). Tokiu atveju batinai pagirkite ir padrasinkite savo vaika!

Nepriklausomi ekspertai atliko ne viena iS$samy ,Zipio draugy” ir ,Obuolio drau-
gy” vertinima — rezultatai vien teigiami. Be to, vis daugéja jrodymy, kad Siose pro-
gramose dalyvaujantiems vaikams geriau sekasi ir mokslai.

Tad programa ,Obuolio draugai” padeda vaikams ugdytis gyvenimo jgudzius
daugeliu atzvilgiy.

Daugiau informacijos apie programy
,Obuolio draugai” ir,,Zipio draugai”
poveikj rasite masy interneto svetainés
skyrelyje ,Programy vertinimas”

www.partnershipforchildren.org.uk
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Ko vaikai mokosi?

Programa,Obuolio draugai” sudaro 3esios dalys, kiekviena i$ jy skirta atskirai temai.
Toliau esancioje lenteléje pateikiama trumpa temy apZzvalga, kad matytuméte, ko mokysis jusy vaikas.

1 DALIS

3 DALIS

JAUSMAI

Vaikai mokosi susitvarkyti su sun-
kiais jausmais, tokiais kaip pyktis,
pavydas bei nervingumas, ir ska-
tinami pagalvoti, kaip jie galéty
padéti kitiems Zmonémes.

4 DALIS

PROBLEMY SPRENDIMAS

Vaikai svarsto, kas gali jiems padéti
sudétingose situacijose, ir mokosi
suvokti, kaip svarbu nusiraminti.
Visa klasé sudaro sutartj dél
nesitaikstymo su patyciomis.

Sioje dalyje vaikai ugdosi klausy-
mosi jgldzius ir iSmoksta penkias
paprastas taisykles, kaip pasakyti
tai, ka jie nori pasakyti.

5 DALIS

POKYCIAI

Poky¢iai gali bati nelengvas
iSbandymas, taciau jie
neiSvengiami, todél vaikai mokosi
susidoroti su pokyciais ir prisitaikyti
prie naujy aplinkybiy.

DRAUGYSTE

Vaikai svarsto, kas yra geras drau-
gas, ir kaip galima i$spresti drau-
gaujant kylancius konfliktus.

Jie taip pat mokosi jveikti vienatve
ir atstimima.

6 DALIS

MES GALIME |VEIKTI

Vaikai turi galimybe pasikalbéti
apie tai, kas jiems kelia nerima ir
nusivylima. Jie mokosi praktiskai
padéti sau ir kitiems, o per
paskutine valandéle $vencia savo
pasiekimus.

Visose dalyse skaitomi pasakojimai apie Ziurkéng Obuolj ir jo draugus — grupele vaiky.
Klaséje vaikai sukuria kiekvieno pasakojimo pabaiga, zaidZia tam tikrus Zaidimus ir atlieka uzduoteles.
Be to, numatytos namy uzduotys, kurias vaikas turi atlikti kartu su savo tévais.
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Kaip galite padéti savo vaikui?

Dalyvaudami programoje ,Obuolio draugai”, vaikai jgyja daug jgudziy. La-
bai svarbu, kad juos naudoty ne tik klaséje, bet ir namuose, bendraudami
su draugais ir kasdieniame gyvenime. Tam reikia jlsy pagalbos.

Kiekvienoje ,,Obuolio draugy” dalyje numatyta po namy uzduotj. Jisy
vaikui bus skirta uzduotis, kurig jis turés atlikti namie kartu su jumis. Ji ne-
ilga — uztruksite nuo 10 iki 20 minuciy - ir turéty bati smagi jums abiem.

Be 3iy 3esiy namy uzduociy, pasistenkite skirti Siek tiek ramaus laiko, kad
vaikas galéty jums papasakoti apie ,Obuolio draugy” valandéles ir apie
tai, ko jy metu mokosi. Namie iskilus kokiai nors problemai, paprasykite
savo vaiko pasitlyti bady, kaip su ja susidoroti, uztikrinant, kad sprendi-
mas atitikty ,Obuolio draugy” taisykles:

»,Obuolio draugai” labai padéjo mano sanui.
Dabar jis daug atviresnis, lengviau susiranda
draugy ir noriau eina j mokyklg.” - Mama

Geras sprendimas:

1. Padeda man pasijusti geriau.
2. Nekenkia nei man, nei niekam kitam.

SEIMOS
NARYS VAIKAS

SEIMOS
NARYS

\

VAIKAS

KAIP GALIU
SAU PADETI
PASIJUSTI
GERIAU?
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Daugiau medziagos

Misy interneto svetainéje, skyrelyje ,,Tévams*,
rasite daug nemokamos medziagos.

Uzduotélés

Be ,Obuolio draugy” namy uzduociy, esame parenge ir daugiau veiklos — i
medziaga pateikta internete. Pasirinkite tai, kas, jisy nuomone, gali buti naudin-
ga jasy vaikui. Visos uzduotys nemokamos.

Skaitymas

Skirkite laiko paskaityti su vaiku. Masy sudarytame sarase ,Geros knygos sun-
kiems laikams” rasite knygy su puikiais pasakojimais, visas jas galite uzsisakyti per
masy tinklalapj. Skaityti kartu gali bati labai naudinga, jei jasy vaikui tenka jveikti
sudetinga problemga, tokia kaip artimo Zmogaus netektis, patycios, skyrybos ar
gyvenimas skyrium.
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Atmintiné
pedagogams

www.partnershipforchildren.org.uk
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PARTNERSHIP FOR

Cliildron,

Gera vaiky psichiné sveikata — visam gyvenimui

Daugiau apie programas,Obuolio draugai” ir,, Zipio draugai” galite Partnership for Children, 26-27 Market Place, Kingston upon
paskaityti masy interneto svetainéje, kur taip pat rasite informacijos Thames, Surrey KT1 1JH, England
ir medziagos, kaip padéti vaikui susidoroti su sudétingomis www.partnershipforchildren.org.uk
problemomis, tokiomis kaip artimo Zmogaus netektis, patycios, info@partnershipforchildren.org.uk
atsiskyrimas, poky¢iai ar praradimas. Labdaros organizacijos numeris: 1089810

O O

VAIKO LABUI

Lietuvoje programa ,,Obuolio draugai” jgyvendina nevyriausybiné ne pelno organizacija viesoji jstaiga ,,Vaiko labui”

Apsilanke masy tinklapyje www.vaikolabui.lt, galésite daugiau suZinoti daugiau
apie kitas musy veiklas bei jgyvendinamas programas,Zipio draugai” ir,Jveikiame kartu” bei musy rengiamus mokymus.
Cia rasite informacijos, kaip galima tapti masy savanoriu, prisidéti prie masy vykdomy veikly ar jas remti.

V§), Vaiko labui”
Sv. Ignoto g. 5, 01144 Vilnius
Tel. + 3705212 1407; Mob.tel. +370 699 20 223;
El. pastas info@vaikolabui.lt
Interneto svetainé www.vaikolabui.lt

©2016 Partnership for Children. Visos teisés saugomos.
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