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JVADAS

Programa , Jveikiame kartu"

Penkeriy devyneriy mety vaikai aktyviai domisi aplinkiniu pasauliu, mokyda-
miesi jame gyventi, bendrauti su aplinka, patiria sékme taciau i$gyvena ir daug
sunkiy jausmy. Moksliniai tyrimai rodo, kad batent $iame amziuje sparciausiai
rutuliojasi vaiky bendravimo ir sunkumy jveikimo gebéjimai. Vaiky pasaulis, ku-
ris anksc¢iau daugiau ar maziau apsiribojo $eima, pamazu plediasi, j jj jtraukiama
vis daugiau Zmoniy — pedagogu, draugu, pazjstamy. Vaikai mokosi savarankiskai
orientuotis aplinkoje, vis daugiau uzduociy atlieka savo jégomis. Jie susiduria
su zalingais vyresniyjy jprociais (agresyvus elgesys, rilkymas, svaiginimasis psi-
chotropinémis medziagomis ir kt.) ir patys smalsauja tai ibandyti. Vaikai pati-
ria mokymosi sunkumuy, kartais nusivilia savimi bei savo gebéjimais. Todél labai
svarbu $iame amziuje plétoti emociniy ir elgesio sunkumy prevencijos veiklas,
kad vaikai i$mokty jveikti jiems kylanc¢ius sunkumus ir nenoréty rinktis save Za-
lojan¢iy nusiraminimo budy. Nuo to, ko jie iSmoksta $iuo nepaprastai svarbiu
laikotarpiu, nemazai priklauso ir tolesné jy gyvenimo sékmé: vaikai, turintys
gebéjimy, padedanciy jiems prisitaikyti prie naujos aplinkos, susirasti draugy,
spresti konfliktus, daug lengviau jveiks ir nedideles kasdienes, ir didesnes pro-
blemas. Turbut visi suprantame, kad tas, kuris sudétingoje situacijoje gebés rasti
gera iSeit], paprasyti pagalbos, daug reciau griebsis alkoholio ar narkotiky, kurie
padeda tik laikinai pabégti nuo problemos, bet jos tikrai nei§sprendzia.
Programa ,Jveikiame kartu®, kurioje dalyvauja jasy vaikas, padeda jam iSmok-
ti sunkumy jveikimo bady ir lengviau tvarkytis su kasdienémis bei sudétingesné-

mis problemomis, kylan¢iais i$$akiais, juos lydinc¢iais slegian¢iais jausmais.

Dalyvaudami programoje , Jveikiame kartu®, vaikai:
- mokosi atpazinti savo jausmus, kurie kyla skirtingose gyvenimo situacijose;
- aiskinasi ir supranta, ka galime ir ko negalime kontroliuoti patys, mokosi nu-

siraminti, reguliuoti emocijas, démesj ir elgesj;



- mokosi apmastyti sunkius jausmus sukélusig situacija ar problemg ir pasirink-
ti tinkamga sunkumy jveikimo buda, jvertinti jo veiksminguma, pagal savo pa-
tiriamus i$gyvenimus atpazinti problema ir jvertinti, ar jos sprendimui pasi-
rinkta iSeitis buvo tinkama;

- mokosi suprasti draugyste, jos tikslus (bendri interesai, bendras laisvalaikis),
aiskinasi, kokiomis savybémis pasizymi geras ir blogas draugas;

- mokosi suprasti, kokia informacija yra asmeniska, privati ir ja negalima dalin-
tis vie$ai su kitais, o kokia slepiama informacija gali pakenkti pa¢iam vaikui
arba kitiems, todél ja batina pasakyti tam, kuriuo pasitiki;

- mokosi suprasti, kaip taikiai i§spresti konflikta;

- mokosi jvertinti pasirinktos iSeities padarinius, apsvarstyti, ar i$eitis saugi, tei-
singa, garbinga, ar padeda gerai jaustis pa¢iam vaikui ir aplinkiniams;

- mokosi rasti tinkamg i$eitj patyrus nesékme;

- mokosi atpazinti netinkamus savo poelgius, juos lydincius jausmus ir rasti
iSeitis, padedancias pataisyti situacija;

« suzino, kg galima daryti, jei prie taves kas nors priekabiauja, jei tu ko nors
bijai;

- mokosi pasakyti ,ne“ netinkamam, rizikingam elgesiui;

- apmasto, kas, kokioje situacijoje ir kaip gali padéti patekus j béda.

Programa ,Jveikiame kartu“ vykdoma antroje trecioje klasése, taciau gali
buti jgyvendinama ir prie$mokyklinéje grupéje ar pirmoje klaséje, jeigu jose néra
vykdoma programa ,Zipio draugai®, ,Obuolio draugai® ar kuri nors kita emocijy
ir elgesio problemy ankstyvosios prevencijos programa. Prevenciné veikla ,Ivei-
kiame kartu” gali buti vykdoma kaip atskiros valandélés, bet gali bati ir lengvai
integruojama j teminius projektus, pamokas ar kitus uzsiémimus. Vykdant pre-
vencine veikla vaikai diskutuoja jvairiais sunkumy jveikos klausimais, o taip pat
atlieka uzduotis pratyby knygeléje. Programa ,Jveikiame kartu” alyje igyvendi-
nama nuo 2006 m. Joje jau yra dalyvave 25 tukstanciai vaiky.

Tévy parama vaikui ugdantis emociniy ir elgesio sunkumy jveikimo ge-

béjimus. Tyrimai ir praktiné patirtis rodo, kad vaikai sékmingiau jgyja Siuos ge-



béjimus, jeigu jy ugdymasis paremiamas namuose. Sios metodinés medziagos
tikslas yra padéti tévams geriau suprasti save, savo emocijas ir bendravima su vai-
ku, i§ nezodiniy zenkly atpazinti, kad i§ mokyklos sugrjzusj vaika slegia sunkios
emocijos, jtraukti vaika j pokalbj apie sunkumus, problemas, konfliktus ir vaiko
jausmus. Tuo tikslu knygeléje yra skyrius ,Tévy ir vaiko bendravimas® Kitas me-
todinés medziagos tikslas yra paskatinti tévus bendrauti su vaikais programos
yIveikiame kartu“ temomis, kad baty paremiami ugdymo jstaigoje plétojami ge-
béjimai. Todél knygeléje yra skyrius ,Kartu su vaiku mokomeés jveikti emocinius
ir elgesio sunkumus®, kuriame pateikiama veikla, skirta tévams ir vaikui. Skirkite
10 minuciy laiko, kad galétuméte pabendrauti su savo vaiku kiekviena progra-

mos ,Jveikiame kartu“ tema ir padétumeéte jam ugdytis batinus gebéjimus.






TEVY IR VAIKO BENDRAVIMAS

KODEL SVARBU NE TIK GIRDETI, KA SAKO VAIKAS,
BET IR STEBETI JO NEZODINES REAKCIJAS

Vaikui augant, turtéja jo kalba, pleciasi Zodynas ir jam darosi vis lengviau
reiksti savo mintis, poreikius. Ta¢iau jausmai yra ta sritis, kurig susieti su ZodzZiais
vaikui (o daznai net jums, jo tévams) yra sunku. Todél labai svarbu mokéti ,gir-
deti” ir kitg vaiko kalba — vadinamaja nezoding, arba kano, kalba, kuria suda-
ro veido i$raiskos, balso skambesys, kiino pozos ir judesiai. Mokymasis skaityti
kano kalbg padés Jums suprasti tai, ko vaikas nemoka, negali, o gal ir baiminasi
pasakyti. Pazvelkime j keleta pavyzdziy, padésianciy geriau suprasti, kiek daug

mums gali pasakyti kito zmogaus kanas.

1) Septynmetis Martynas pribéga prie ZaidZianciy savo draugy ir
stipriai spiria j jy statomq kaladéliy tvirtove, kuri pabyra j $alis. Mar-
tynas iskart nubéga, o prie jo priéjusiai mamai, klausianctiai, kodél taip

pasielgé, suraukes kaktq ir sugniauzes kumstius atsako: ,Nezinau...”

Taigi berniuko zodziai $iuo atveju mums padéti gali nedaug: jis nesugeba pats
paaiskinti savo elgesio priezas¢iy. Lieka méginti patiems jspéti, koks jausmas ga-
léjo paskatinti Martyna sugriauti draugy statinj. Suaugusiajam tai turbat néra
labai sunkus uzdavinys: Zinome, kad nora griauti, kam nors sutrukdyti, pakenkti
pajuntame tada, kai pykstame, galbat — pavydime. Taigi mama gali Martyno pa-
klausti: ,Gal tu dél kazko pyksti?“ arba pastebéti: ,Man atrodo, kad tu esi supy-
kes, kaip yra i$ tikryjy?® ir taip paskatinti vaika pasikalbéti apie tai, kas su juo
vyksta.



2) Astuoneriy Lina, griZusi i§ mokyklos, mamos kvieciama valgyti,
létai ateina prie stalo, sédi nuleidusi galvq ir kazkq knebinéja lékstéje.
Paklausta, kas atsitiko, nieko neatsako, atsistoja ir nueina j savo kamba-

ri, kur ilgai sédi prie rasomojo stalo, Ziirédama pro langg.

K3 gi daryti mamai, kuriai rapi suzinoti, kas vyksta su jos dukra? Pirmiausia
pazvelkime j Linos kano kalba: jos judesiai léti, akys nuleistos, ji nenori valgyti ar
veikti ka nors kita. Visa tai primena nuliadusio, prislégto zmogaus isgyvenimus,
todél mama, atéjusi j Linos kambarj, dukros gali paklausti, ar kazkas ja nuliadi-
no. Greiciausiai ji i$girs atsakyma, kad taip — pavyzdziui, geriausia Linos draugé
per pertrauka vaiksciojo ir kuzdéjosi su kita mergaite, ir Lina pasijuto vienisa ir

iskaudinta.

Ir dar keletas jausmu, kuriuos galima atpazinti i vaiko kiino kalbos:

- Géda: iSrausta skruostai, vaikas mégina sléptis, gaztis, ,sumazéti®, lyg steng-
tysi tapti nematomas.

- Baimé: veidas iSbala, vaikas sustingsta arba, atvirks¢iai, stengiasi pabégti, pa-
sislépti.

« Jaudulys: veidas iSrausta, kartais veida ir kaklg iSmusa raudonos démés, del-

nai prakaituoja, vaikas gali uzsinoréti j tualeta.

Atkreipe démes;j | tai, ka vaikas jaucia, lengviau ji prakalbinsime, padésime
jam suprasti jo jausmus ir priimti tinkamas iSeitis. Priesmokyklinéje grupéje ar
mokykloje vaikas mokosi kalbétis apie jausmus su kitais vaikais ir pedagogais.
Namuose su juo kalbédamiesi mes, tévai, galime padéti jam sékmingiau kaupti

reikalinga patirtj apie savo jausmus ir sunkumy jveikima.
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KAIP GALIME PADETI VAIKUI,
ISGYVENANCIAM SUNKIUS JAUSMUS?

Isivaizduokite, kad pastebéjote, jog vaikas pyksta, litdi ar yra issigandes. Ka
daryti toliau? Grjzkime prie miisy pavyzdziy Martyno ir Linos.

Taigi mama i§ Martyno elgesio spéja, kad berniukas yra supykes, ir jo paklau-
sia, ar tai tiesa.

I$ tiesy pirmasis zingsnis, norint padéti emocinius sunkumus i$gyvenanc¢iam
vaikui, — tai kalbétis su juo apie tai, kas vyksta jo viduje. Daznai vaikas pats ne-
pradeda tokio pokalbio — jis nezino, kaip tai padaryti, o gal gédijasi savo jausmy
ar bijo bati nesuprastas. Tokiu atveju, kaip ir masy pavyzdziuose, pirma zingsnj
turite Zengti jus, jo tévai, paklausdami, kaip vaikas jauciasi, o jei mazajam atsaky-
ti sunku, — patys pasidalydami spéjimu, kokius jausmus idgyvena vaikas (,,man
atrodo, kad tu pyksti / esi nuliiides..“). Jei vaikas patvirtina, kad i$ tiesy taip yra,
galima testi pokalbj paklausiant, kas jj supykdé, nuliadino ar i§gasdino. Per tokj
pokalbjlabai svarbu vaikui parodyti, kad jo i§gyvenami jausmai — visiskai norma-

las ir né kiek negédingi. Tai perteikti galima keletu bady:

1) Démesingai klausantis:

« Per pokalbj vaikui skirkime visg savo démesj, tuo metu nedirbdami kity dar-
by, nezitrédami televizoriaus, atsisukime j vaika, visu tuo rodydami, kad esa-
me su juo.

- Patvirtinkime, kad girdime, ka pasakoja vaikas, — tam padeda jprasti Zodeliai:
»mhm? taip...“

. Stenkimés uzduoti kuo daugiau klausimy — tokiy, kurie skatina i$sipasakoti,
i kuriuos negalima atsakyti tik ,taip“ arba ,ne” Pavyzdziui, jei vaiko paklausi-
me: ,Kas tave taip nulitdino?®, grei¢iausiai i$kart i$girsime daugiau, nei mé-
gindami spélioti: , Ar gavai bloga pazymj?“, , Ar tave kas nors nuskriaudé?“

« Prireikus pasitikslinkime, ar teisingai supratome vaika: , Ar a$ teisingai supra-
tau, kad tave supykdé tai, jog Simas nenoréjo taves priimti Zaisti?“

- Apibendrinkime tai, ka sako vaikas, ypac jei jis pasakoja ilgai ir painiai: ,Kaip
suprantu, tave nuliadino tai, kad Rasa nekreipé démesio j tave, o visg laikga
bendravo su kita mergaite.” Toks apibendrinimas padeda pac¢iam vaikui ge-

riau suprasti tai, kas su juo vyksta.
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2) Pasidalykime savo patirtimi, pavyzdziui, ,Zinai, kai dar mokiausi moky-
kloje, karta irgi smarkiai litdéjau, nes mano geriausia draugé nebenoréjo sédéti
su manimi viename suole®, arba , A§ irgi buvau supykes, kai praeita savaite mano
bendradarbis laiku neuzbaigé svarbaus darbo, ir man teko sédéti iki vélumos ir
pabaigti tai pa¢iam® Tai vaikui padeda suprasti, kad ir tévai ar kiti suaugusieji,
kuriuos jis laiko sektinais pavyzdziais, gali jausti liadesj, pyktj, kitus sunkius

jausmus.

3) Priminkime vaikui mégstamos knygelés ar filmuko heroju, kuris irgi
liadéjo, kazko bijojo ar pyko: ,Prisimeni, ir jis tada jautési panasiai kaip tu...

Kai vaikas papasakoja, kaip jauciasi, ir kas sukélé tokius jo jausmus, galime
padéti jam paieskoti iSei¢iy i$ susiklos¢iusios padéties. Ta¢iau turime nepamirsti,
kad ne visada galima pakeisti pacia situacija, sukélusig vaikui lindesj ar kita sunky
jausma: jsivaizduokime, kad vaikas prislégtas dél to, jog neteko mylimo gyvia-
nélio. Gyvanélio jau nebéra, jo prikelti negalime, tad kaip galime padéti vaikui?
ISeiciy vis délto yra: nors negalime pakeisti pacios traumuojancios situacijos,
galime palengvinti vaiko kancia ir padéti lengviau isgyventi §j sunky laikotarpj —
dazniau kalbétis su vaiku apie tai, kaip jis jauciasi, zaisti su juo, paskaityti jam. Be
abejo, pirmiausia paties vaiko turime paklausti, kas, jo nuomone, galéty padeéti
jam pasijusti geriau. Daznai patys vaikai gali pakankamai tiksliai pasakyti, kas
jiems pagelbéty vienoje ar kitoje situacijoje, ir mums belieka juos isklausyti ir
isgirsti.

Yra daug kity aplinkybiy, kuriy net ir patys geranoriskiausi tévai pakeisti ne-
gali: tai — tévy skyrybos, gyvenamosios vietos pakeitimas, daznai — i$siskyrimai
su draugais... Tai gali buti net ir paprasc¢iausia situacija — pavyzdziui, kai vaikas
pavydi kito vaiko turimo brangaus Zaislo ar kompiuterio, o jis negalite jam to
nupirkti. Visais $iais atvejais lieka kita iSeitis — padéti vaikui rasti tai, kas padéty
jam pasijusti geriau. Tai gali buti visai paprasti dalykai — uzsiémimas mégiama
veikla, zaidimas su draugais, pie$imas ar pasivazinéjimas dvira¢iu. Tai atitraukia
vaika nuo sunkiy jausmy bei min¢iy ir pagerina jo savijauta.

Taciau, be abejo, daznai sunkig situacija galima méginti pakeisti, ir jas galite
padéti vaikui rasti bady tai padaryti.

Prisiminkime Martyna, i§ pykcio sugriovusj draugy statoma tvirtove. Isivaiz-
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duokime, kad jj supykdé tai, jog jis nebuvo pakviestas Zaisti kartu. K gali tévai
padaryti $iuo atveju? Ateiti ir i$barti nedraugiskus berniukus, ko gero, nebuty
pats tinkamiausias sprendimas — paskui jie gali imti dar labiau vengti Martyno.
Taciau gali pasikalbéti su Martynu apie jo paties elges;j ir pasistengti suprasti,
ar jis parodé, kad nori zaisti kartu ir buvo atstumtas, ar tik pasyviai laukeé, kol
bus pakviestas. Antruoju atveju gali pasialyti berniukui kitg kartg paméginti
pasielgti kitaip — gal jis galéty priéjes prie draugy pasakyti, kad nori prisijungti
prie zaidimo? Jei vaikas tai jau iSbandé, bet buvo atstumtas, galima ieskoti kity

iSei¢iy — galbut kieme yra kity vaiky, su kuriais Martynas galéty Zaisti?

Vis délto tévams svarbu nepamirsti keleto dalyky:

- Reikéty pirmiausia iSklausyti, kokias i$eitis i§ susiklos¢iusios padéties mato
pats vaikas, ir tik tuo atveju, jei jis nieko tinkamo nesugalvoja, pasitlyti savo
varianty.

« Gera, arba tinkama, iSeitis turi dvi savybes: pirma, ji padeda vaikui pasijusti
geriau, antra, ji nekenkia aplinkiniams.

- Taigijeigu vaikas, kuriam jspyré klasés draugas, supykes dél nepaskolinto dvi-
radio, nori grizti ir atsakyti tuo paciu, tévai turéty padéti jam apsvarstyti, ar
tikrai tai pati geriausia iSeitis. Jie galéty uzduoti savo sanui ar dukrai $iuos
klausimus:

« Ar toks poelgis padés tau pasijusti geriau?

« Arjis nepakenks aplinkiniams?

Greiciausiai teigiamai bus atsakyta tik j pirmajj klausima, o antruoju teks pri-
pazinti, kad spyris sukelty skausmga ar net suzaloty klasés drauga. Taigi reikéty
paieskoti kitos iseities.

Neretai téveliai savo sanus moko, kad j bet kokj fizinj smurtg reikia atsakyti
tuo paciu. Be abejo, tuo momentu smugis atgal gal ir padéty susigrazinti ,pra-
rasta garbe®, taciau Zvelgiant j tolimesne ateitj, kazin ar pasirodyty esas teisin-
gas sprendimas. Placiai Zinomas teiginys, kad agresija skatina agresija, taigi labai
tikétina, kad ir $iuo atveju jsisukty uzburtas ratas: konfliktas testysi, santykius
baty aiskinamasi tik fizine jéga, ir vaikas augty taip ir nesuzinojes, kad daznai

panasius nesutarimus galima i§spresti ir Zodziais, o ne kums¢iais.
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Taigi ka dar gali padaryti vaikas, uzuot spyres atgal?

« Pasikalbéti su uzpuoliku ir paaiskinti, kodél negaléjo paskolinti dvirac¢io — gal-
bat tuo metu noréjo vazinétis pats, o gal to daryti neleidzZia tévai.

« Vaikas, patyres smurta, gali papasakoti skriaudikui, kaip jis jauciasi: jskaudin-
tas, supykes, nuliades... Galima paklausti, kaip pats skriaudikas jaustysi, jei su
juo buty taip pasielgta. Toks pasidalijimas savo jausmais agresyviam vaikui
daznai turi netikétai didelj poveikj ir padeda jam pervertinti savo poelg;.

« Jeipokalbis uzpuoliko nuraminti nepadeda ir vaikui yra grasinama vél, galima
paprasyti draugy pagalbos ir su agresoriumi pasisnekéti jau keliese.

« Jeinepadeda ir tai, belieka kreiptis pagalbos j suaugusiuosius — tévus, pedago-

gus. Skriaudziamo vaiko tévams gali tekti pasisneketi su skriaudiko tévais.

Galbut $ie pasitlymai atrodo ,neoras® ar ,nevyriski®, taciau tik bendromis
vaiky, pedagoguy ir tévy pastangomis galime pristabdyti Siuo metu taip placiai is-
plitusia agresija ir paty¢ias. To padaryti niekaip nepavykty skatinant vaikus musti
kita, i$skyrus tuos retus atvejus, kai, neapsigynes fizine jéga, vaikas buaty rimtai
suzalotas kity.

Mums, tévams, kartais labai svarbu suvokti, kad vaikas, nors ir mazas, pats gali
suprasti ir zinoti gerokai daugiau nei mes i jo tikimés. Todél neskubékime jam
sitlyti savo nuomonés apie tai, kas atsitiko, ar mums atrodanciy geriausiy isei-
¢iy — visada pirmiausia paklauskime, kg apie tai mano pats vaikas. Ir tik tada, jei
jam susivokti, kas vyksta, ar rasti tinkamga iSeitj yra per sunku, pateikime savo
minc¢iy ir pasialymy. Vaikas, jauc¢iantis, kad tévai gerbia ir vertina jo mintis ir
jausmus, iSaugs tolerantiskas ir pagarbiai priims kity zmoniy, taip pat ir tévy,
nuomong ir pasirinkimus. Taip pat tai skatins jo pasitikéjimg savimi ir savaran-
kiskumga - tas savybes, kurios labai reikalingos misy greitai kintancioje ir reiklio-

je visuomenéje.
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KODEL BENDRAUJANT SU VAIKU
SVARBU PAZINTI IR SAVE?

Mes daznai esame nepatenkinti savo kaip tévy poelgiais, jau¢iamés nesuge-
bantys suvaldyti savo vaiky ar nukreipti jy elgesio norima linkme. Viena svar-
biausiy tokiy nesékmiy priezasc¢iy ta, kad i§mokyti savo vaikus galime tik to,
ka mokame patys. Jei mes patys nesugebame suvaldyti savo pyk¢io ir islieja-
me jj riksmais ant kity, tokj elgesio modelj perduodame ir savo vaikams. Tai-
gi mums labai svarbu atsigrezti j save ir apmastyti, ka jau¢iame ir kaip elgiamés
mes patys.

Kiekvieno muasy asmenybé kuriasi, formuojasi nuo pat gimimo, kai prie ty
bruozy, kuriuos atsine$éme ateidami j §j pasaulj, prisideda ir aplinkos, o ypa¢ -
Seimos jtaka. Zmonés, turéje didziausia poveikj miisy elgesio, asmenybés bruozy
formavimuisi — tai masy tévai ar kiti, mus augine, — seneliai, giminaiciai, globéjai.
Dazniausiai iki galo nesuvokiame, kiek daug esame peréme i$ ju, ypac jei samo-

ningai neskiriame laiko prisiminti ir panagrinéti ankstyvaja savo gyvenimo dalj.

Todél rade laisvesne valandéle pabandykite sau atsakyti j $iuos klausimus:

- Kokie ryskiausi Jasy vaikystés prisiminimai? Ar juos lydi malonas, ar nemalo-
nis jausmai?

- Kokj savo tévy elgesj prisimenate su dziaugsmu, dékingumu?

- Koks tévy elgesys Jus skaudino, Zemino vaikystéje?

- Kokio elgesio ar pasiekimy vaikystéje i$ Jasy tikéjosi tévai? (] §j klausima atsa-
kyti kartais gali buti sunkoka, nes ne visi tévai aigkiai i§sako savo lukes¢ius. Vis
délto netir tada, kai ne viskas jvardijama zodziais, vaikai dazniausiai nujaucia,
ko i§ jy tikimasi.)

- Kada tévai Jumis didziuodavosi?

- Kokie Jusy poelgiai sukeldavo didziausia tévy nepasitenkinima?

« UzXka ir kaip Jus bausdavo tévai?

Kiekvieno i§ tévy vaikystés istorija yra skirtinga, ir kai kuriems $ie prisimini-

mai sukels daugiausia malonius, tuo tarpu kitiems — nemalonius jausmus. Svar-
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bu, kad atsakydami j Siuos klausimus batume s3ziningi patiems sau ir nesisteng-
tume pagrazinti ar idealizuoti savo vaikystés — deja, tikrai ne visada ji biina tokia

nerapestinga ir laiminga, kokia ja stengiamasi vaizduoti.

Po to atlikite dar vieng uzduotj - sau atsakykite j dar keleta klausimy:
- Kokie Jusy vaiko bruozai ar jo elgesys Jus ypa¢ dziugina?
- Kokie Jusy vaiko bruozai ar jo elgesys Jus skaudina, kelia nerima?
- Kokio elgesio ar pasiekimy Jus tikités i$ savo vaiko?
- Kada Jus didZiuojatés savo vaiku?
- Kokie Jusy vaiko poelgiai sukelia didZiausia Jusy nepasitenkinima?
« Uzka ir kaip Jus baudziate savo vaiky?

Sie klausimai labai panagits j ankstesnius, kuriuose pragoma prisiminti savo
paciy patirtj su savo tévais. Tikétina, kad ir dalis atsakymy bus bent jau i$ dalies
panasus. Jau seniai pastebéta, kad tévai, augindami savo vaikus, linke kartoti tuos
reagavimo ir elgesio budus, kuriuos naudojo ju paciy tévai, ir, visai gali buti, se-
neliai ar netgi proseneliai. Taigi i§ kartos j karta pereina ne tik fiziniai, bet ir psi-
chologiniai, emociniai $eimos bruozai. Kai kurie i$ jy mums padeda bendrauti
su savo vaikais, kai kurie — trukdo, ir kuo sunkesné buvo masy paciy vaikystés ir
bendravimo su tévais patirtis, tuo daugiau problemy turésime ir bendraudami su
savo vaikais.

Dazniausiai tie elgesio budai, kuriuos esame peréme i§ savo tévy ar globé-
ju, mums yra tape lyg automatiski — net nepastebime, kaip su vaiku pasielgiame
vienaip, o ne kitaip, ir sunkiai galime paaiskinti, kodél pasirinkome buatent tokj
reagavimo buda. Pavyzdziui, vieng diena vaikas grizta i$ lauko $lapiais, purvinais
drabuziais, ir mes i$kart imame bartis ant jo, sakydami, kad jis — tikras nevykélis,
nesaugo savo drabuZiy, ir liepiame tuoj pat eiti j savo kambarj. Zvelgiant i§ $ono,
problema néra tokia jau didelé: $eima turi skalbimo masing, kuri pati atliks visa
darba, ir mums teliks i§dziaustyti i$skalbtus drabuzius. Tadiau $iuo atveju mes
tiksliai pakartojame savo motinos elgesj, kuri vaikystéje uz tai mus baré. Dabar
pabandykime jsivaizduoti, kaip jauciasi taip iSbartas vaikas: jis iSgirdo, kad yra
niekam tikes, taigi labai tikétina, kad jauciasi nulitdes ir kaltas. Daznai girdint

kriti$kus, nuvertinancius tévy zodzius, mazéja vaiky pasitikéjimas savimi, Tai-
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gi tokia, atrodyty, kasdieniska reakcija, tapusi masy jprociu, gali smarkiai zaloti

vaiko psichika, o mes apie tai net nesusimastome.

Minétas pavyzdys rodo, kad panasios ,automatinés®, nejsisamonintos reakci-
jos toli grazu ne visada buna geriausias bendravimo su vaiku budas, ypac jei tai -
agresyvus, nejautrus elgesys: vaiko kritikavimas, kaltinimas, pasi$aipymas i$ jo,
fizinés bausmeés. Visigkai jy i$vengti turbat nepavyks, ta¢iau galime stengtis taip
neapgalvotai elgtis kuo re¢iau. Tam butina stebéti save, savo zodzius ir elgesj su
vaiku, méginant suprasti, kodél vienu ar kitu momentu elgiamés batent taip. Tuo
tikslu stebékime save keldami tokius klausimus:

- Kaag ka tik padariau ir pasakiau?

. Kareiskia toks mano elgesys — ar tai buvo vaiko pagyrimas, ar kritika, ar nu-
vertinimas, pasi$aipymas, apkaltinimas, nubaudimas?

- Kokius jausmus vaikui galéjo sukelti mano elgesys — lindesj, pyktj, kalte, géda?
Kaip a$ pati (pats) biciau pasijutusi(es), jei taip bity pasielges kuris nors i3
mano tévy?

« Kokj poveikj mano poelgis gali turéti tolesnei vaiko savijautai, pasitikéjimo
savimi jausmui?

- Kokios galéty bati tokio mano elgesio priezastys — ar taip pat buvo elgiamasi
mano $eimoje, ar tai paskatino mano nuovargis, pyktis, kiti jausmai? (Ypa¢
svarbu j §j klausimga atsakyti tada, kai manote, kad elgesys galéjo pakenkti vai-
kui.)

Atsake j $iuos klausimus, gerokai daugiau zinosite apie savo elgesio motyvus
ir padarinius. Tikétina, kad keletg karty taip paanalizave savo poelgius, prie$ juos
kartodami, jau galésite sustoti ir pagalvoti, ar i$ tiesy norite elgtis butent taip.

Dar viena priezastis, daznai paskatinanti mus su vaikais elgtis nejautriai ir
agresyviai — tai savo asmeniniy nuoskaudy ar kity neigiamy jausmy isliejimas
ant vaiko. Darbe pervarge ar apskritai nepatenkinti savo gyvenimu, grjZ¢ namo,
vaikui, norin¢iam papasakoti, kas jvyko mokykloje, siurks¢iai liepiame ,nesukti
mums galvos® ir eiti ruosti pamoky arba Ziaréti televizoriaus. Besipykdami tar-
pusavyje aprékiame namie dukstancius vaikus, sakydami, kad dél jy $iuose na-
muose gyventi nebejmanoma, ir liepiame jiems visg likusj vakarg tyliai sédéti

savo kambaryje. Visais $iais atvejais vaikai tapo savotigkais atpirkimo oziais, nes
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savo elgesiu tikrai nenusipelné tokiy bausmiy. Vaikai, daznai tampantys savo tévy
emocijy iSkrovos aukomis, irgi iSmoksta reaguoti priesiskai: nebesitikédami tévy
pagalbos ar supratimo, jie visais jmanomais badais protestuoja pries siurksty el-
gesj ir nepagrijstas bausmes, ir tokie santykiai dazniausiai virsta nuolatine kova ir
konfliktu. Taisyklé ¢ia tokia: jei norime, kad vaikai klausytysi masy ir atsizvelgty
i masy prasymus bei nurodymus, ir mes turime klausytis savo vaiky. Prievarta ir
vaiko jausmy bei nory ignoravimas niekada nepadés sukurti gery, pasitikéjimu
gristy santykiy tarp tévy ir vaiky, o tik sunkins tiek vieny, tiek kity gyvenima.
Vaikas tévus girdi ir supranta geriau tada, kai su juo kalbamasi, jam aiskinama, o
ne nurodinéjama ar jsakoma. Kaip tévus skaudina nepagarbus ir Siurkstus kity

zmoniy elgesys, taip toks tévy elgesys zeidzia ir vaika.
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KARTU SU VAIKU MOKOMES JVEIKTI
EMOCINIUS IR ELGESIO SUNKUMUS

Vaikas sékmingiau mokosi emociniy ir elgesio sunkumy jveikos gebéjimy kai
apie jausmus namuose gali kalbétis su artimiausiais Zmonémis — savo tévais. Té-
veliai, jums reikés visai nedaug laiko, kad atliktuméte pasialytas uzduotis kartu
su savo vaiku. Suraskite ramig jaukia vietg, kurioje galésite netrukdomai paben-
drauti nuo 10 minu¢iy iki pusés valandos. Su vaiku kalbékités apie jam rapimus
dalykus, kaip pavyzdzius prisiminkite jvairias sunkias situacijas i$ jo ar savo gy-
venimo. Ta¢iau nemoralizuokite, o paskatinkite vaikq tyrinéti savo jausmus, pa-
sirinktas i$eitis ir vaiko elgesio pasekmes.

Atkreipkite démesj j tai, kad svarbu ne pasakoti vaikui, kaip reikéty elgtis vie-
noje ar kitoje situacijoje, bet skatinti patj vaika prisiminti sudétingas situacijas,
jas apmastyti, jvardinti savo jausmus. Klausimais paskatinkite vaika apmastyti
galimas iSeitis ir pasirinkti tinkamiausig i$eitj konkrecioje situacijoje. Ko ir kaip
galétumeéte paklausti vaiko, nurodyta aprasant uzduotéles. Kai vaikas skatinamas
pats rasti tinkamas iSeitis, jis iSmoksta tai daryti ir kitose gyvenimo situacijose,
kai $alia néra suaugusiujuy. Vaikas apmasto situacija, savo jausmus, sugalvoja kele-
ta iSeiciy ir pasirenka pacia tinkamiausia, kuri arba padeda jam jveikti problema
arba leidzia tiesiog pasijusti geriau.

Jei atliksite visus pratimus i$ eilés, greitai pastebésite, kaip tobuléja jasy vai-
ko, dalyvaujancio programoje ,Jveikiame kartu®, emociniy ir elgesio sunkumy
jveikos gebéjimai. Jei neturésite laiko, atlikite tas uzduotis, kurios jums atrodys
reikalingesnés vaikui.

Tikimés, kad $ios bendravimo su vaiku valandélés labai sustiprins jasy ir vai-

ko emocinj rysj.
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1TEMA
Musy jausmai

Sios temos metu vaikas mokosi atpazinti
savo jausmus, kurie kyla skirtingose gyveni-
mo situacijose, mokosi suprasti, kad nuotai-
ka ir jausmai daznai keiciasi. Turite parodyti
vaikui, kad jis turi teise jausti tiek dziaugs-
ma, tiek ir pyktj, pavyda ar kitus jausmus.

Nesvarbu, kad audringai reiskiamas pyktis

ar neapykanta mus kartais trikdo. Turime
leisti vaikui tai iSreiksti. Po to paskatinkime vaika drauge ieskoti taikiy proble-
mos, sukélusios sunkius jausmus, sprendimy ir pasirinkti iSeitis, mazinancias

emocine vaiko jtampa.

Padéti savo vaikui geriau pazinti ir apibadinti

TIKSLAS savo jausmus

Kiek laiko prireiks? Po 10 minuciy kiekvieng savaités dieng

Ko dar prireiks? Nieko

Ka turésiu daryti? - Pasiulykite vaikui 3ig savaite kasdien pazaisti,Spélioniy

zaidima" IS pradziy jus bandykite atspéti, kaip jis Siandien
jautési mokykloje. Tegul vaikas pasako, ar jus buvote tei-
sus. Pakomentuokite vaikui, i$ kokiy Zenkly supratote, kad
jis jauciasi batent taip. Jei vaikas mokykloje jautési piktas,
lidnas ar iSgyveno kitus slegiancius jausmus, pasikla-
békite su juo apie tai placiau, kartu paieskokite iseities i$
sunkios situacijos.

« Po to pasitlykite vaikui atspéti, kaip Siandien jas jautétés
darbe/namie. Tegul jis pakomentuoja, i$ ko sprendé apie
jusy savijauta. Pasakykite jam, ar jis buvo teisus.
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2TEMA

Kaip nusiraminti

~

)

Sios temos metu vaikas mokosi nusiramin-

mas i§ ,karstos” situacijos, démesio nukrei-

© ..
0.9 ti, reguliuoti emocijas ir elgesj. Nusiraminti
/ W vaikams padeda: stabteléjimas, pasitrauki-

pimas kitur, malonuma teikianti veikla, si-
tuacijos reik§meés sumenkinimas, pozityviy

situacijos aspekty jzvalga.

TIKSLAS

Padéti savo vaikui iSmokti naujy nusiraminimo bidy
ir juos taikyti

Kiek laiko prireiks?

10 minuciy

Ko dar prireiks?

Streso kamuoliuko

Ka turésiu daryti?

- Paklauskite vaiko, kas jam padeda nusiraminti, kai jis buna
supykes, susierzines, nusivyles, jskaudintas. Pasikalbékite
apie tai, kiek laiko jam reikia, kad jis nusiraminty.

O dabar papasakokite jam, kokie badai padeda nusi-
raminti jums (kam nors paskambinti ir paplepéti, iSeiti
pasportuoti, iSgerti puodelj arbatos ar kt.) Pasiulykite jam
iSbandyti kurj nors i$ jums nusiraminti padedanciy bady.
Padovanokite jam streso kamuoliukg, kurj jis galés spau-
dyti susijaudines, susinervines ar supykes.

Kai namuose pastebésite, kad vaikas supyko, susijaudino, suirzo, pasiulykite jam pa-
naudoti kurj nors nusiraminimo bada. Pasitlykite jautriai, kad vaikas pajusty jasy para-
ma ir pritaikyty vieng i$ nusiraminimo bady.
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3TEMA
Galiu pakeisti, negaliu pakeisti

Sios temos metu vaikas mokosi atpazinti sle-
giancius jausmus keliancias situacijas, kurias
jis gali pakeisti ir kuriy jis negali pakeisti.
Situacijoje, kuria vaikas gali pakeisti, jis mo-
kosi taikyti problemos sprendimo badus, to-
kius kaip pasikalbéti su draugu ir i$siaiskinti,

atsipradyti, susitarti ar kt. Situacijoje, kurios

jis negali pakeisti, vaikas mokosi taikyti ba-
dus, padedancius susvelninti skausmingus i$gyvenimus ir pagerinti savijauta, pa-
zdziui, su kuo nors pazaisti, iSeiti pasivaiks§¢ioti, pasivazinéti dviraciu, daryti

) ) ) )

ka nors malonaus ir kt.

Padéti savo vaikui atpazinti slegiancias situacijas,
TIKSLAS kurias galima pakeisti ir kuriy negalima pakeisti
bei taikyti skirtingus sunkumy jveikimo budus

Kiek laiko prireiks? 10 minuciy

Ko dar prireiks? PieSimo priemoniy

Ka turésiu daryti? - Paprasykite vaiko prisiminti ir nupiesti keletg jo patiriamy
sunkiy situacijy. Pasikalbékite apie jas, uzduodami jam
klausimus:

- ,Ar tu gali pakeisti Sig sunkig situacijg?”

- Jeigu vaikas atsako ,Taip*, klauskite:,Ka gali daryti, kad
pakeistum situacija ir pasijustum geriau?” Kartu su vaiku
aptarkite keletg iSeiciy.

- Jeigu vaikas atsako,Ne”, paprasykite pakomentuoti, kodél
jis taip mano. Pasikalbékite apie tai, kad kartais mes i3
tiesy negalime pakeisti mus slegiancios situacijos, nes tai
nuo masy nepriklauso. Po to paklauskite:,Ka gali daryti,
kad pasijustum geriau, kai situacijos pakeisti negalima?”
Kartu su vaiku aptarkite keletg iseiciy.

Siuos klausimus vaikui namuose uzduokite visada, kai jis susiduria su kokiu nors sun-
kumu, problema ar dél ko nors isgyvena slegiancius jausmus.
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4 TEMA

Savikontrolé: ka galiu ir ko negaliu kontroliuoti

Sios temos metu vaikas aigkinasi ir supranta,
ka jis gali kontroliuotiir ko negali kontroliuo-
ti pats. Su vaiku svarbu kalbétis apie tai, ka
galime kontroliuoti ir uz ka esame atsakingi
patys, ko negalime kontroliuoti, kg turétume
daryti, jei musy ir kito norai, interesai, nuo-
mones, veikimo badai nesutampa. Vaikams

naudingas savo elgesio pasekmiy tyrinéji-

mas ir apmastymas, padedantis pajausti rysj tarp savo pasirinkimy, sprendimy ir

santykiy su kitais, leidziantis jsitikinti, kad kontroliuodamas savo pasirinkimus

gali nejsivelti j konfliktus, palaikyti gerus santykius su kitais.

TIKSLAS

Padéti savo vaikui geriau suprasti, ka jis gali
ir ko negali kontroliuoti pats, uz ka jis atsakingas
ir neatsakingas.

Kiek laiko prireiks?

10 minuciy

Ko dar prireiks?

Kadikio, vaiko, suaugusiojo zmogaus ir Suns paveiksléliai.

Ka turésiu daryti?

- Parodykite vaikui visus paveikslélius ir uzduokite klausi-
mus:

- Kurie i$ jy gali kontroliuoti, valdyti savo norus (palaukti,
susilaikyti, jei reikia ir kt.), o kurie negali? Kodél?

- Kurie i$ jy gali kontroliuoti, valdyti savo elgesj (neskriausti
kito, net jeigu kitas jj ir erzina), o kurie negali? Kodél?

- Kurie i$ jy gali kontroliuoti, valdyti savo emocijas (pyktj,
dZiaugsma, liddesj), o kurie negali? Kodél?

« Galite uzduoti daugiau jvairiy klausimy, parinkti kitokiy
paveiksléliy ir vél uzduoti tuos pacius ar kitus klausimus.
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5TEMA

Apmastymas, kas atsitiko, ka darei, kaip jautiesi

ol

Sios temos metu vaikas mokosi apmastyti
problemine situacija, pasirinktas bei kitas
galimas iSeitis ir jy veiksminguma. Kai ku-
riose probleminése situacijose vaikus uz-
valdo labai stiprios emocijos ir jie nesugeba

apmastyti, kodél kilo problema. Jiems reikia

L atsitraukti i$ jvykio vietos ir ramiai, vadovau-
jantis nuosekliais zingsniais, apmastyti situ-
acija, savo veiksmus ar poelgius ir galimas
iSeitis.

TIKSLAS P.adéti"sa'vo va-ik.ui mokyt'is apmqstxti.groblemine
situacija ir pasirinktas bei galimas iseitis.

Kiek laiko prireiks? 10 minuciy

Ko dar prireiks? Nieko

Ka turésiu daryti?

- Jei vaikas namuose jsivélé j konflikta su broliu, seserimi,
kitais Seimos nariais, pakvieskite jj pas save ir pasiulykite
pastoveti prie lango, kurj laika stebint aplinka, pazaisti
su namy augintiniu - Suneliu ar katinéliu, galite pasitlyti
nupiesti, kas atsitiko ir kt. Svarbu, kad vaikas turéty Siek
tiek laiko nusiraminti. Po to uzduokite jam klausimus,
skatinancius apmastyti situacija: ,Kas atsitiko?, ,Kaip tu
tuomet jauteisi?”, ,Kas konkreciai tave supykde (suerzino,
nuliadino, nuvylé,,,) 7 ,Ka tu darei?”, ,Ar tai tau padéjo
pasijusti geriau?”,,Kaip jautiesi dabar?”. Jei vaikas atsako,
kad vis dar jauciasi supykes, nekencia brolio ar sesés, jau-
diasi jskaudintas, klauskite:,Kg dar gali padaryti, kad pa-
sijustum geriau?” Po to paskatinkite susitaikyti su $eimos
nariu, su kurio vaikas konfliktavo.
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6 TEMA

Kaip susidraugauti ir iSsaugoti draugyste

Sios temos metu vaikas mokosi suprasti, kad
dauguma draugy sieja bendri interesai, lais-
valaikiu jie renkasi tg pacia veikly. Vaikas ais-
kinasi, ka veikti laisvalaikiu jis mégsta pats,

kas jj domina, kq veikti mégsta kiti vaikai.

TIKSLAS

Padéti savo vaikui suprasti, kad draugus sieja bendri
interesai, bendra veikla ir bendras laisvalaikio leidimas.

Kiek laiko prireiks?

10 minuciy

Ko dar prireiks?

Vaiko ir jo draugo/draugy, jusy ir Seimos draugy nuotrauky
iS Seimos albumo, pieSimo priemoniy

Ka turésiu daryti?

« Paklauskite vaiko, su kuo jis Siuo metu draugauja. IS Sei-
mos albumo istraukite vaiko draugy nuotraukas. Jei nuo-
trauky neturite, pasitlykite vaikui nupiesti drauga ar drau-
gus. Pasikalbékite su vaiku, ka jis mégsta veikti, kg veikia
kartu su draugu, ar jo ir jo draugo interesai sutampa, jei
nesutampa, tai ka jie daro, kai vienas nori veikti viena, o
kitas - kita.

- 13 Seimos albumo istraukite savo Seimos draugy nuo-
traukas. Papasakokite vaikui, kaip seniai susipazinote su
Seimos draugais. Papasakokite, kg su jais veikiate kartu,
priminkite vaikui bendras Seimos Sventes, iSvykas, kuriose
dalyvavo ir jusy draugai. Prisiminkite kokj nors nesutarima
su Seimos draugais ir papasakokite, kaip jj iSsprendéte. Tai
padés vaikui suprasti, kaip ilgai gali testis draugysté, kaip
galima spresti nesutarimus tarp draugy.

25



7TEMA
Geras ir blogas draugas

Sios temos metu vaikas mokosi geriau su-
prasti, kokiomis savybémis pasizymi geras ir
blogas draugas. Draugystés santykiai ne vi-
sada yra lygiaverciai. Kartais vienas i§ drau-
gaujanciy vaiky dominuoja kito/kity atzvil-
giu — reikalauja, kad kitas/kiti daryty tik tai,

ko jis nori, elgtysi taip, kaip jis nori. Turéda-

mi nedaug draugystés santykiy patirties, vai-
kai ne visada supranta, kad tai néra tikra draugysteé, kurioje draugaujantys vaikai
uzima lygiaverte pozicija. Kartais netinkamai besielgiantis vaikas daro neigiama
poveikj su juo draugaujanciajam: skatina elgtis netinkamai, jtraukia j rizikingas
situacijas, nuteikia pries kitus, jtraukia j paty¢ias. Vaikui svarbu atpazinti gero ir

blogo draugo savybes ir stengtis pa¢iam tapti geru draugu.

Padéti savo vaikui atpazinti gero ir blogo

TIKSLAS draugo savybes

Kiek laiko prireiks? 20 minuciy

Ko dar prireiks? PieSimo priemoniy, popieriaus ir popieriaus juosteliy,
zvaigzduciy, Sirdeliy

Ka turésiu daryti? « Paprasykite vaiko nupiesti save ir savo drauga. Paskatin-

kite pagalvoti, kokiomis gero draugo savybémis pasizymi
pats vaikas, o kokiomis - jo draugas (kartu zaidzia, pade-
da, isklauso, apgina, dalinasi, paguodzia...). Tegul vaikas
savybes uzraso ant popieriaus juosteliy, zvaigzduciy, Sir-
deliy ir priklijucja ant savo silueto, jei ta savybé budinga
jam, ir ant draugo silueto, jei ta savybé bidinga draugui.
Padiskutuokite, kokios savybés budingos ir jusy vaikui ir
jo draugui, o kokios savybés — tik jasy vaikui arba tik jo
draugui. Kodél Sios savybés yra gero draugo savybés.
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8 TEMA

Nesutarimai tarp draugy: kaip iSspresti konflikta

Sios temos metu vaikas mokosi surasti tai-
kius konflikto su draugais sprendimo badus.
Mokydamiesi bendrauti ir bendradarbiauti
vaikai daznai konfliktuoja. Konfliktai kyla
nepasidalijus zaislu ar kokiu nors daiktu, ne-
suderinus nory, sumanymy, jzeidus, jskau-
dinus, pazeminus, atstamus kita ir pan. Konf-

liktinése situacijose vaikus uzvaldo pyktis,

nepasitenkinimas, jie reaguoja impulsyviai, nekontroliuodami Zodziy bei veiks-

muy, todél labai svarbu mokytis taikiy konflikty sprendimo bady.

Padéti savo vaikui naudoti taikius konflikty

TIKSLAS tarp draugy sprendimo budus
Kiek laiko prireiks? 10 minuciy
Ko dar prireiks? Nieko

Ka turésiu daryti?

- Kai i$ mokyklos ar kiemo grjzes vaikas jums pasakoja apie

savo nesutarimus su draugais, padékite jam apmastyti
situacija, keldami klausimus:,Dél ko kilo nesutarimas?”,
»Kaip tu dabar jautiesi?”, ,Kaip, tavo nuomone, dabar
jauciasi tavo draugas?’,,Ka tu galéjai daryti kitaip, kad
konfliktas nekilty?”,,Ka gali daryti dabar, kad issprestum

konfliktg?”

- Kai vaikas pasitlo konflikto sprendimo iseitis, svarbu ap-

tarti su vaiku galimas iseiciy taikymo pasekmes — ar konf-

liktas bus iSsprestas?, kaip jausis vaikas?, o jo draugas?
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9 TEMA

Geros ir blogos paslaptys

Sios temos metu vaikas mokosi suprasti,
kokia informacija yra asmeniska, privati ir
ja negalima dalintis vie$ai su visais, o kokia
slepiama informacija gali pakenkti paciam
vaikui arba kitiems, todél ja batina pasaky-

ti tam, kuriuo pasitiki. Vaikai dar neturi tiek

patirties, kad patys lengvai suprasty, kuri

nuo suaugusiyjy saugoma informacija jiems kelia grésme, todél svarbu apie tai

su vaikais kalbétis.

TIKSLAS

Padéti savo vaikui atskirti, kokios paslaptys turi buti
saugomos, nesidalinant informacija su kitais, o apie
kokias paslaptis butina pasikalbéti su suaugusiaisiais,
nes jy saugojimas gali pakenkti vaikui ar kitiems.

Kiek laiko prireiks?

10 minuciy

Ko dar prireiks?

Nieko

Ka turésiu daryti?

- Pasikalbékite su vaiku apie paslaptis, kad turéjote jy mo-
kykloje, saugojote jas nuo kity.

- Vaikui papasakokite vieng paslaptj, kurig jus verté saugoti,
grasino, kad kitaip su jumis susidoros. Papasakokite, kokia
tai buvo paslaptis (vyresnis vaikas atiminéjo pinigus ir
prigrasino tyléti; jis matéte, kaip vaikai tyciojosi i$ kito,
bet bijojote, jog apie tai prasitarus tyciosis ir i$ jasy ar kt.).
Aptarkite su vaiku, kas kencia saugojant tokias paslaptis.
Kodél butina apie tai pranesti kokiam nors patikimam
suaugusiajam.

« Po to pasiteiraukite savo vaiko, ar jis nesaugo panasiy
paslapciy. Aptarkite, ka reikéty daryti, jei jis tokig paslaptj
turéty.

- Jei vaikas jums pasipasakoja apie tokia paslaptj, kartu

aptarkite, ka reikéty daryti. Jei reikia, tuo klausimu paben-
draukite su pedagogais.
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10 TEMA

Kai atrodo, kad viskas blogai:
problemos sprendimas

Sios temos metu vaikas mokosi pagal savo
patiriamus i$gyvenimus atpazinti proble-
ma ir jvertinti, ar jos sprendimui pasirinkta
iSeitis buvo tinkama. Siekiant padéti vaikui
atpazinti, kad jam igkilo problema, galima
paskatinti orientuotis pagal jo paties savi-
jauta (jei linksma, smagu, ramu, saugu, —

problemos néra, jei liadna, pikta, pavydu,

baisu, — problema yra). Orientuotis galima ir pagal kity nuotaika bei elgesj - jei

ant taves pyksta mama ar draugas, kas nors nori atkersyti, nepriima zaisti, — pro-

blema yra. Panasiai galima orientuotis, ar ideitis tinkama (ja pritaikius, savijauta

ir santykiai su kitais pageréjo), ar netinkama (niekas nepasikeité).

TIKSLAS

Padéti savo vaikui pagal patiriamus iSgyvenimus
atpazinti problema ir jvertinti, ar jos sprendimui
pasirinkta iseitis buvo tinkama

Kiek laiko prireiks?

10 minuciy kiekvieng dieng

Ko dar prireiks?

Nieko

Ka turésiu daryti?

- Kiekviena ryta ir vakara paklauskite, kaip vaikas jauciasi.

« Jei vaikas atsako, kad linksmas, ramus, nustebes, susizave-
jes, apie problemas neklausinékite.

- Jei vaikas atsako, kad piktas, lidnas, susierzines, kad
pavydi, nekencia, paklauskite, su kokia problema jis su-
sidareé. Jei vaikas nustebs, i$ ko jus supratote, kad jis turi
problema, paaiskinkite, kad tai galima lengvai atpazinti
i$ savo ir kito emocinés savijautos. Pasikalbékite apie tai,
kokios emocijos signalizuoja apie problemos buvima, o
kokios - apie jos nebuvima.
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T TEMA

Kaip jvertinti, ar iSeitis tinkama

Sios temos metu vaikas mokosi jvertinti pa-
sirinktos ieities padarinius, apsvarstyti, ar
iSeitis saugi, teisinga, garbinga, ar padeda
gerai jaustis paciam vaikui ir aplinkiniams,
padarant i$vada, ar iSeitis tinkama. Ar pa-
sirinkta i$eitis tinkama, vaikas gali suprasti
svarstydamas apie savo (,Kaip a3 jauciuo-

si“) ir kito (,Kaip jauciasi kitas?“) savijauta,

apie i$eities sauguma (,, Ar nenukentésiu a§?‘ , Ar nenukentés kitas?“), apie isei-

ties teisingumga, garbinguma, sazininguma.

Padéti savo vaikui pagal pasirinktos iseities

TIKSLAS padarinius jvertinti, ar iSeitis tinkama
Kiek laiko prireiks? 10 minuciy
Ko dar prireiks? Nieko

Ka turésiu daryti?

- Kai kalbatés su vaiku apie iseitis, aptarkite, kokia iseitis
yra saugi: kai néra grésmés susizaloti, pasimesti, patirti
prievarta.

- Aptarkite, kokia iseitis yra teisinga: kai atsizvelgiama j visy
poreikius, paisoma visy nuomonés, visi toje situacijoje
pripazjstami kaip lygas.

« Aptarkite, kokia iSeitis yra garbinga: kai nepazeidziamas
savo ir kito orumas, kai laikomasi duoto Zodzio, kai niekas
néra zeminamas.

« Tai padeda vaikui apmastyti ir pasirinkti Siomis savybémis
pasizymincias iseitis.
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12 TEMA

Jei kas nors nesiseka: kaip rasti iSeitj

Sios temos metu vaikas mokosi rasti tinka-
ma iSeitj patyrus nesékme. Pradéje lankyti
mokykla didziuma vaiky patiria vienokiy
arba kitokiy mokymosi nesékmiy. Nesékmé
paprastai menkina vaiko savigarba, tad yra
labai skausminga. Todél labai svarbu vaikui
mokytis pozityviai mastyti nesékmeés situa-
cijoje bei rasti buduy, kaip ja jveikti.

Padéti savo vaikui iSmokti rasti tinkama iSeitj

TIKSLAS .
patyrus nesékme

Kiek laiko prireiks? 10 minuciy

Ko dar prireiks? Nieko

Ka turésiu daryti?

- Padékite vaikui jzvelgti geragja nesékmés puse. Jei vaikui
sunkiai sekasi skaityti, paklauskite:,Ka gero galima jzvelg-
ti tame, jog tau sunkiai sekasi mokytis skaityti?” Jei vaikas
nejzvelgia nieko gero, padékite jam, iskeldami mintj, kad
jas ir jusy vaikas dél to daugiau praleidziate laiko kartu,
kad vaikas mokosi jveikti sunkumus, o tokie gebéjimai
jam pravers ateityje, kad vaikas ugdo valig ir ryzta bandyti
po keleta karty ir nepasiduoti, kad mokosi dziaugtis ma-
Zais pasiekimais ir kt.

- Paskatinkite vaika pozityviai mastyti, iStikus nesékmei. Jei
jis susipyko su draugu, pasikalbékite su juo apie tai, kad
mes visi kartais pykstamés su draugais, kad nesékmes
daZniausiai galima jveikti, radus tinkama i3eitj, kad visuo-
met greta yra kazkas, kam galima pasipasakoti, kuris gali
padétiir pan.

- Tai padeda vaikui nesureikSminti nesékmes, ieSkoti budy,
kaip ja jveikti, jei reikia, kreiptis pagalbos j kitus.
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13 TEMA
Kai pats pasielgi netinkamai: jausmai ir iSeitys

Sios temos metu vaikas mokosi atpazinti
netinkamus savo poelgius, juos lydincius
jausmus ir rasti i$eitis, padedancias pataisyti
situacija. Vaiky elgesys dazniausiai sponta-
nigkas, neapgalvotas, jiems stinga patirties,

todeél jie daznai pasielgia netinkamai. Ne-

tinkamai pasielges vaikas gali iSgyventi daug
skirtingy ji varginan¢iy jausmy. Vaikas jau-
¢iasi kaltas, gali pykti ant aplinkybiy ir kity, kurie, jo nuomone, priverté ji pasi-
elgti netinkamai, gali pasmerkti save kaip niekam tikusj, neverta tévy meilés ir kt.

Vaikai nezino, kaip atitaisyti padétj, todél svarbu padéti jiems to i§mokti.

Padéti savo vaikui iSmokti rasti tinkamas iseitis

TIKSLAS situacijose, kai jis pats pasielgia netinkamai
Kiek laiko prireiks? 10 minuciy
Ko dar prireiks? Knyga su pasakojimu, kuriame kas nors pasielgé netinka-
mai (terapinés pasakos, istorijos apie gyvunélius ar vaikus)
Ka turésiu daryti? « Vaikui perskaitykite pasakojima, kuriame kas nors pasiel-
gé netinkamai — pamelavo, nuskriaudé kita, paliko bédoje
ar kt.

- Pasikalbékite su vaiku apie tai, kuo Sis poelgis blogas.
Atkreipkite démesj j tai, kaip jauciasi veikéjas, pasielges
netinkamai. Uzduokite klausima, kaip jaustysi jusy vaikas
veikéjo vietoje. Paklauskite savo vaiko, kg dabar pasakoji-
mo veikéjas galéty daryti, kad atitaisyty padétj ir pasijusty
geriau: prisipazinti, atsiprasyti, atiduoti, jei buvo ka nors
paémes, pakviesti kg nors veikti kartu, jei buvo atstimes ir
kt. tai padés vaikui taikyti Siuos bidus, kai jis pats pasielgs
netinkamai.
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14 TEMA
Ka daryti, jei kas nors priekabiauja, jei ko nors bijai

Sios temos metu vaikas aigkinasi ir apmasto,
ka galima daryti, jei prie taveskas nors prieka-
biauja, jeitukonorsbijai. Pradinéje mokyklo-
je vaikai yra maziau globojami suaugusiujy,
todél gali patirti priekabiavimo atvejy -
kai yra nuolat zeminami, skriaudziami, kiti

vaikai yra nuteikiami pries juos. Vaikas, prie

kurio priekabiaujama, nedrjsta niekam apie
tai pasakyti, nes bijo skriaudéjy kersto, pats jauciasi dél to kaltas, kitoks nei kiti,
vaikas néra garantuotas, kad pasakes apie skriaudas bus apgintas, apsaugotas,
jis bando situacija sutvarkyti pats arba tiesiog nepagalvoja, kad gali kreiptis ir
sulaukti pagalbos. Turétume padéti vaikui suprasti dvi aiskias taisykles: niekas
neturi teisés prie musy priekabiauti, jei kas nors prie musy priekabiauja, apie tai

turime pasakyti tévams, pedagogui, mokyklos psichologui.

Padéti savo vaikui iSmokti rasti iSeitj,

ULEIRAS kai priekabiaujama prie jo ar kurio nors kito vaiko

Kiek laiko prireiks? 10 minuciy

Ko dar prireiks? Kompiuterio ir interneto

Ka turésiu daryti? - Kartu su vaiku jjunkite kompiuterj ir j paieskos lauka jves-

kite zodj ,priekabiavimas”. Suraskite keletg aprasyty prie-
kabiavimo atvejy.

« Pasikalbékite su vaiku apie tai, kodél tai yra priekabiavi-
mas. Ka daré priekabiautojas, kaip jautési tas vaikas, prie
kurio buvo priekabiaujama. Ar Salia buvo kity vaiky. Kodél
jie nepadejo vaikui, prie kurio buvo priekabiaujama.

- Aptarkite, kad batina kreiptis pagalbos, jei kas nors prie-
kabiauja prie taves ar kity. Pasvarstykite, j kg galima kreip-
tis pagalbos.
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15TEMA

Kaip pasakyti ,ne"

Sios temos metu vaikas mokosi pasakyti
yne“ netinkamam, rizikingam elgesiui. Vai-
kas ne visuomet pasielgia netinkamai dél as-
meninio spontaniskumo. Jis gali netinkamai
pasielgti paskatintas draugy ar suaugusiujy.
Vaikui sunku pasakyti ,ne“ bendraamziams,
nes jis nori su jais bendrauti, i§ jy neissiskir-

ti, pasiduoda kity jtakai ar bijo pasipriesinti.

Jis nepasako ,ne” suaugusiesiems, nes jais pasitiki, bijo nepaklusti, pasirodyti ne-

mandagus, nejzvelgia pavojaus. Todél vaikui labai svarbu i$mokti pasakyti ,ne”

TIKSLAS

Padéti savo vaikui iSmokti pasakyti,ne”

Kiek laiko prireiks?

Po kelias minutes kiekviena dieng

Ko dar prireiks?

Jtraukti kitus Seimos narius

Ka turésiu daryti?

- Susitarkite su vaiku, kad visa savaite Seimos nariai jam
pateiks jvairius pasitlymus - realius ir nejgyvendinamus,
saugius ir rizikingus. O vaikas juos iSgirdes turés nuspresti,
ar tas pasitlymas saugus ir ar jis to nori.

« Jei pasitlymas nesaugus arba vaikas to nenori, jis turés
Seimos nariams pasakyti tvirtg ,ne”, mandagiai pakomen-
tuodamas, kodél jis to nedarys.

« Praktikuokités visa savaite, kad vaikas iSmokty pasakyti

"

PSS
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16 TEMA

Kada ir kas gali padéti

Sios temos metu vaikas mokosi apmasty-
ti, kas, kokioje situacijoje ir kaip gali padéti
patekus j béda. Vaikai pagalbos daznai ne-
sikreipia vien dél klaidingo jsitikinimo, kad
patys turi susidoroti su visais sunkumais ir
bédomis. Jie dazniausiai klaidingai mano,
kad draugai nepadés, jie gali tik pasiaipy-

ti. Be to, nezino, kad kai kuriose situacijose

(grésmé sveikatai ar saugumui) tiesiog batina kreiptis j suaugusiuosius, net jei

draugai ir draudzia tai daryti. Kartais pagalbos nesikreipia, nes zino, kad nepaisé

tévy draudimy ir dél to pateko j béda, jie bijo prisipazinti tévams.

TIKSLAS

Padéti savo vaikui iSmokti kreiptis pagalbos.

Kiek laiko prireiks?

10 minuciy

Ko dar prireiks?

Nieko

Ka turésiu daryti?

- Pasiteiraukite vaiko, ar jis Zino bendra pagalbos telefona.
Aptarkite situacijas, kada reikia juo skambinti.

- Aptarkite kitas rizikos situacijas — vaikas vienas namuose,
ir jam skambina telefoniniai sukdiai. | kq ir kaip kreiptis
pagalbos.

« ] duris skambina jam nepazjstamas zmogus ir aiskina, kad
jis yra mamos ar técio draugas. Ka daryti? | kg kreiptis pa-
galbos.

35



Keletas rekomendacijy,
kaip Jus galite padéti savo vaikui,
iSgyvenanciam sunkius jausmus:

36

Kasdien stebékite vaiko savijauta, pasiteiraukite, dél ko jis pyksta ar liadj, jei-
gu i$ jo veido mimikos ir elgsenos atrodo, kad jis jsiaudrings ar prislégtas.

Jei pastebite, kad Jasy sunus ar dukra elgiasi kitaip nei visada — yra labai tylus,
vengia bendrauti, o gal, priesingai, jvairiausiais badais, pavyzdziui, agresyviu
elgesiu, stengiasi atkreipti j save démesj — pabandykite issiaiskinti, kas su juo
vyksta.

Pirmasis zingsnis, norint padéti sunkumus i$gyvenanc¢iam vaikui — tai kalbétis
su juo apie tai, kas vyksta jo viduje. Daznai vaikas pats nedrjsta pradéti tokio
pokalbio, arba tiesiog nezino, kaip papasakoti, ka jis jaucia, todél suaugusiojo
pagalba ¢ia labai svarbi.

Pokalbj pradeéti galite tiesiog paklausdami vaiko: ,Gal kazkas atsitiko?® ,Kaip
tu jautiesi?“

Jei vaikui pac¢iam per sunku atsakyti, galite jam padéti: ,Man pasirodé, kad
esi nulitdes (arba supykes, arba iSsigandes).. Jei vaikas patvirtina, kad taip ir
yra, arba pasialo savo atsakyma, pokalbj galite testi toliau, paklausdami, kas jj
nuliadino, supykdé, isgasdino.

Tokio pokalbio metulabai svarbu vaikui parodyti, kad jo iSgyvenami jausmai -
visiS$kai normalas ir né kiek negédingi.

Kuo dazniau su vaiku kalbésités apie jo igyvenamus sunkius jausmus, tuo
nataraliau vaikas jausis apie tai kalbédamas. Be to, pamazu vaikas iSmoks vis
aiskiau, tiksliau i$sakyti, kas su juo vyksta.

Kai vaikas papasakoja, kaip jauciasi ir kas jam kelia tokius jausmus, galite pa-
déti jam paieskoti iSeities i$ susidariusios padéties.

Isidémékite, kad reikia skatinti patj vaika apmastyti situacija bei savo jausmus
ir ieSkoti i$ei¢iy, kurios jam toje situacijoje padéty pasijusti geriau.

Svarbu nepamirsti, kad kai kurias savo problemas vaikas gali i$spresti (pavyz-

dziui, jei jis nuliado susipykes su draugu, padékime jam rasti buda susitai-



kyti). O kai kada nei vaikas, nei mes slegiancios situacijos pakeisti niekaip
negalime (pavyzdZiui, jei miré vaiko mylimas naminis gyvinélis), taciau tada
galime padéti vaikui rasti bady, kaip pasijusti geriau.

Pirmiausia deréty isklausyti, kokias ieitis i§ susidariusios padéties mato pats
vaikas, ir tik tada, jei jis pats nieko nesugalvoja, pasialyti savo varianty.

Gera, arba tinkama, iSeitis turi dvi savybes: pirma, ji padeda vaikui pasijusti
geriau, antra, ji nekenkia aplinkiniams. Be to, tinkama iSeitis yra saugi, teisin-
ga, garbinga.

Padédami savo vaikui pasirinkti tinkama iSeitj, galite uzduoti jam tokius klau-
simus:

Ar toks sprendimas padés tau pasijusti geriau?

Ar jis nepakenks aplinkiniams?

Jei pasirodys, kad vaiko pasirinktas sprendimas gali skaudinti ar kitaip kenkti
kitiems, padékite jam rasti kita, tinkamesne, iSeit;.

Kad vaikas suzinoty kuo daugiau jvairesniy iSeic¢iy, galite pasidalinti patirti-
mi, ka jas daréte ar darote vienoje ar kitoje situacijoje, galite vaikui paskaityti
terapiniy pasaky, paprasyti vaiko prisiminti, kokias ieitis mokykloje sialé kiti

vaikais.

Jasy vaikas mokykloje dalyvauja programoje ,Iveikiame kartu®. Jei turésite

kokiy nors klausimy ar jums reikés patarimo, pasikalbékite su vaiko mokytoja.
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