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»Zipio draugy” uzduoteélés vaikams su tévais

|

»Zipio draugai®. Kas tai?

Jasy vaikas dalyvauja programoje ,Zipio draugai‘, kurioje vaikai mokosi, kaip spresti problemas,
susirasti draugy ir padéti kitiems. Joje aptariamos $esios temos: , Jausmai‘, ,Bendravimas®, ,Drau-
gysté’, ,Problemy sprendimas®, ,Poky¢iai“ ir ,Mes galime jveikti”. Programa sudaro 24 kassavai-
tinés, 45 minuciy trukmeés valandélés, kurios vedamos vienus mokslo metus.

Si programa jgyvendinama vaiky darZeliuose ir pradinése mokyklose daugiau nei 30 pasaulio
valstybiy. Neseniai ji buvo pritaikyta ir vaikams, turintiems specialiyjy ugdymosi poreikiy. Pri-
taikyta, kad tikty jvairiy gebéjimy ir poreikiy skirtingo amziaus vaikams, kurie ugdomi specialio-
siose mokyklose.

Ko mokysis mano vaikas?

Jasy vaikas mokysis sugalvoti jvairiy problemos sprendimo bady ir pasirinkti geriausia iSeit;. Ies-
kodamas geriausio sprendimo, vaikas mokomas vadovautis dviem Gero sprendimo pasirinkimo
taisyklémis:

&)

Vaikui patekus j problemine ar konflikting situacija, galite jam padéti, primindami Gero sprendi-
mo taisykles. Pasistenkite surasti i$eitj drauge, siekdami, kad vaikas visuomet vadovautysi $iomis
taisyklémis.

Uzduotélés vaikams su tévais. Kas tai?

»Zipio draugy” programoje yra 6 temos. Kiekvienos temos pabaigoje vaikas i§ darzelio ar mo-
kyklos parsine$ namo lapg su dviem konkreciai temai skirtomis uzduotimis. PraSome jasy skirti
laiko ramiai praleisti su vaiku, kad jasy stinus ar dukra galéty papasakoti jums apie ,Zipio draugy”
valandéles ir atlikti uzduotj. Pasikalbéti ir praleisti laikg su savo vaiku yra ne maziau svarbu, negu
atlikti pacig uzduotj. Uzduotélés neilgos — uztruks 10-20 minuciy, o jas atlikti bus smagu ir jums,
ir jasy vaikui.

Kam reikalingos uzduotélés namie?

Per ,Zipio draugy” valandéles jasy vaikas jgis daug gebéjimuy, taciau $ie gebéjimai bus i$ tiesy
naudingi tik tuo atveju, jeigu vaikas gebés / mokeés juos pritaikyti uz savo klasés riby — namie, su
draugais ir kasdieniame gyvenime. Atlikdami uzduotéle kartu su savo vaiku, jas jtvirtinsite tai, ko
jis mokosi per valandéles darzelyje ar mokykloje, ir padésite jam praktiskai pritaikyti naujuosius
gebéjimus namie. Gali bati, kad $ios uzduotélés bus naudingos ir jums patiems!

Svarbiausia, kad jums su vaiku (
baty smagu uzsiimti, Zipio draugy” veikla!
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»Zipio draugy” 1 dalyje kalbamés apie tai, kaip padéti sau ir kitiems pasijusti geriau apémus sun-
kiems jausmas (pvz., kai litidime, pykstame, pavydime ar esame susierzine ar susinerving).
Suséde su vaiku pasikalbékite apie besibaigiancia diena, pasipasakodami apie Siandien iSgyven-
tus gerus ir sunkius jausmus. Po to atlikite kuria nors viena uzduotéle:

suporink zodj ir atvaizda ARBA

nukopijuok jausmga iSreiskiantj veiduka.

1. Suporink zodj ir atvaizda
Panaudodami piestuky ar rasiklj, padékite savo vaikui suporinti kiekvieng zodj su atvaizdu.

Barasi

<=

Sypsena Verkia

% .
Zaidia Piktas

Apsikabina

Pasikalbékime...
apie situacijq, kurioje buvai
apimtas sunkiy jausmy. Kq da-
rei, kad geriau pasijustum?
Ar tavo sprendimai atitikto

@ gero sprendimo taisykles?

SEIMOS AtSLOVAS ..oooeeeeeeeeeeeeeee e, VaiKAS oo

Sia pasira$yta uzduotiy lapo dalj paprasykite vaika atsinesti j darzeli/mokykla. 2



©2017 Partnership for Children. Visos teisés saugomos

DR
20 ey
1 dalis ,,Jausmai”, \Aﬁé
Antra uzduotelé vaikams su tévais .
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. Nukopijuok jausma iSreisSkiantj veiduka

o Igkirpkite veideliy paveikslélius ir padékite juos ant stalo apverstus atvaizdu zemyn.

e Imkite po vieng paveikslélj ir drauge su vaiku pasipraktikuokite patys veido mimika i$reiksti
jausma, kuria vaizduoja paveikslélis (,,nukopijuoti“ emocija / jausma).

e Pasinaudokite veidrodziu arba nufotografuokite, kad galétuméte parodyti vaikui.

e Tai darykite pasikeisdami: pirma jus, paskui vaikas, paskui vél jas, ...

o Paklauskite vaika: ,Kas (kokie jvykiai, veiksmai) sukelty tau jausma, kuris yra atvaizduotas
paveikslélyje?“

e DPajeskokite iliustruotame zurnale zmoniy veidy su aiskiai iSreik§tomis emocijomis. Paprasy-
kite vaik atpazinti / jvardinti $ig emocija. Jei vaikas sugeba, paprasykite jj nupiesti popieriaus
lape i§ zurnalo iSkirpto Zmogaus veido reiskiama emocija (-as).

"\/"
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Linksmas Piktas Apimtas pavydo

Liadnas Suzavétas

Pasikalbékime...
apie situacijq, kurioje buvai
apimtas sunkiy jausmy. Kq da-
rei, kad geriau pasijustum?
Ar tavo sprendimai atitikto

@ gero sprendimo taisykles?

SEIMOS AtSLOVAS ..oooeeeeeeeeeeeeeee e, VaiKAS oo

Sia pasira$yta uzduotiy lapo dalj paprasykite vaika atsinesti j darzeli/mokykla. 3



2 dalis ,Bendravimas”
Pirma uzduoteélé vaikams su tevais

»Zipio draugy” 2 dalyje kalbamés apie bendravimg ir apie tai, kas gali mums padéti, kai bendrau-
jant igkyla sunkios situacijos.
Suséde su vaiku atlikite kurig nors vieng uzduotéle:

1 uzduotélé: mano pagalbos ratai ARBA
2 uzduotélé: pasirink tinkama momenta

1. Pagalbos ratas
Mano pagalbos ratai

e Uzduotélés lape yra du pagalbos ratai. Vieng ratg reikia uzpildyti vaikui, o kita rata — $eimos
nariui, kuris atlieka uzduotéle drauge su vaiku.

e Kiekvienas turi pagalvoti ir rasti 4 zmones, j kuriuos kreiptysi pagalbos. [ragykite $iy zmoniy
vardus arba juos nupieskite kvadratéliuose.

. v .
Vaikas Seimos
narys

Pasikalbékime...
Kodél tu pasirinkai kreiptis
pagalbos butent j Siuos
Zmones?

Mes atlikome antros dalies 1-aja namy uzduotj,Mano pagalbos ratai”

Parasai:
Seimos atstovas




2 dalis ,Bendravimas”
Antra uzduotele vaikams su tevais

2, Pasirink tinkama momenta
¢ Drauge su vaiku pasiziarékite paveikslélius ir juose atvaizduotas situacijas.
Kurios situacijos yra tinkamos pradéti pokalbj?
Kurios ne?
Jeizmogus, j kurj tu kreipiesi, yra labai uzsiémes ir negali isklausyti, pagalvok apie kita Zmogu,
i kurj galétum kreiptis.

Mamyté skaito knyga pries miegg. Mamyte kalbasi telefonu.
TAIP NE TAIP NE

Tevelis Ziari televizoriy. ISéjote su téveliu pasivaikséioti.

TAIP NE TAIP NE

Mes atlikome antros dalies 2-3jg namy uzduotj,Pasirink tinkama momenta”

Parasai:
Seimos atstovas
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»Zipio draugy” 3 dalyje kalbamés apie draugyste ir kaip bati geru draugu. Aptarkite su savo
Suséskite ir abu su vaiku atlikite kuria nors vieng uzduotéle:

1 uzduotélée: mokomés pasakyti komplimenta ARBA
2 uzduotele: kaip susitaikyti su draugais

1. Mokomeés pasakyti komplimenta / ka nors malonaus

e DPasipraktikuokite drauge su vaiku pasakyti ka nors malonaus vienas kitam ar $eimos nariui.
Komplimenta galimg pasakyti Zodziais, nupiesti ar panaudoti paveikslélius. Zemiau ,balioné-
liuose” pateikti keli pavyzdziai.

o Padékite vaikui pasakyti komplimenta / ka nors malonaus, tada padékokite ,Labai acia”.

Tu esi puikus .
Tavo grazias
plaukai.

draugas.

Man patinka tavo
marskinéliai.
Ir as panasius turiu.

Mums labiausiai patikes komplimentas:

| komplimentq
visada atsakyk:
~Labai acia”

arba , Acia.”

Mes atlikome trecios dalies 1-ajag namy uzduotj,Mokomeés pasakyti komplimentg”

__________ (EEEEEEEEERR—————————————————————— .,
4 .. \
Parasai:
L SEIMOS ALSTOVAS ... seeeenens VaiKas ... eeeeenesens y

Sia pasira$yta uzduotiy lapo dalj paprasykite vaika atsinesti j darzeli/mokykla. 6
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2, Kaip susitaikyti su draugais

e Mes visi kartais susipykstame su musy draugais, Seimos nariais ar kitais Zzmonémis.

e Zemiau pateikti keli patarimai, kaip galima susitaikyti su zmogumi, su kuriuo susipykai.

e DPerskaitykite juos savo vaikui ir aptarkite. Gal jus abu rasite daugiau budy susitaikyti? Pasi-
praktikuokite su vaiku kuo dazniau jvairius susitaikymo buadus.

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

i & ! Q€ §
i < oo ;
. Pasikalbek su kitu draugu. !
' Papradyk  suaugusiojo pagalbos.

o M edes

Duok  jiems ka nors

e — )
a2 v .
Parasai: @N
kSelmos ALSTOVAS .o eeneae s VaiKas ... eeeeenesens y

Sia pasira$yta uzduotiy lapo dalj paprasykite vaika atsinesti j darzeli/mokykla. 7



©2017 Partnership for Children. Visos teisés saugomos

©  4dalis,Konflikto sprendimas”.

™

N W123ds

¢ <
Y N

SVaikams N

o Pirma uzduotélé vaikams su tévais
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Ketvirtoje ,Zipio draugy” dalyje kalbameés apie tai, kaip spresti problemas.
Suséskite ir abu su vaiku atlikite kurig nors vieng uzduotéle:

1 uzduotélé: atsipalaidavimo idéjos ARBA
2 uzduotele: iseiciy debesélis

1. Atsipalaidavimo idéjos

» Problemas sekasi spresti sékmingiau, jei prie$ tai nusiraminame ir atsipalaiduojame.

e Kartu su vaiku isbandykite atsipalaidavimo idéjas, pateiktas zemiau.

e Kuri atsipalaidavimo idéja labiausiai padéjo ir patiko jums ir jasy vaikui? Nuspalvinkite kartu
su vaiku $ig idéjq iliustruojantj paveikslélj.

rMieganti jaros zvaigzdeé Puciame burbulus R
Atsigulkite ant nugaros, rankas itieskite j Isivaizduokite, kad
$onus, kojas placiai prazerkite. Gulékite la- turite indg su burbuly
bai ramiai ir jsivaizduokite, kad esate jaros skysciu. Giliai
zvaigzdés, besiilsincios jaros dugne. Jkvép- jkvépkite, tada létai ~
kite, o iSkvépdami atpalaiduokite rankas. ir $velniai paskite
Vel jkvépkite, o iSkvépdami atpalaiduokite burbulus j kambarj.
kojas. Jkvépkite, o iskvép- Besijausdami nurime
dami atpalaiduokite galva. ir atsipalaidave, puskite
Stenkités buti kuo rames- 7 didZiausia gyvenime
nés jaros zvaigzdés jaros burbula!
L
kdugne.
1
~ )
»Zipi, atsipalaiduok Nuo 1iki 10

Atsigulkite ir uzsimerkite, gulékite suglebe| | Uzsimerkite ir nurimkite. Labai létai
labai ramiai. Létai jkvépdami, jtempkite visus| | skai¢iuokite nuo 1 iki 10. Budamas

\, raumenis. Padarykite trumpu-| | uzsimerkes, jsivaizduokite kg nors,
te pauze sulaike kvépavima.| | kas jus nuteikia itin maloniai. Po
Dabar iskvépkite ir atpalai-| | 15 — 20 sekundziy atsimerkite ir
duokite visus raumenis.| | pasakykite vienas kitam, apie kg jus
Pakartokite kelis kartus.| | galvojote ir kaip jis jauciatés dabar.

/

__________  ——
4 v .
Parasai: é)\
L SEIMOS AtSLOVAS ..oooeeeeeeeeeeeeeee e, VaiKAS oo )

Sia pasira$yta uzduotiy lapo dalj paprasykite vaika atsinesti j darzeli/mokykla. 8
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2. ISeiciy debesélis

e Pagalvokite kartu su vaiku apie jo neseniai patirta problema darzelyje, mokykloje ar namie.

¢ Drauge nupieskite ar apradykite ja mazesniame debesélyje zemiau.

e Nepamir§dami gero sprendimo taisykliy, kartu su vaiku pagalvokite, kokios iSeitys padéty $ia

problemg iSspresti

Problema

Pasikalbékime...
apie situacijq, kurioje buvai ap-
imtas sunkiy jausmy. Kq darei,
kad geriau pasijustum? Ar tavo
sprendimai atitikto gero spren-
dimo taisykles?

Geras sprendimas
@Mf - padeda man pasijusti geriau

@ - neskaudina nei manes, nei
kity Zzmoniy

Mes atlikome ketvirtos dalies 2-3jg namy uzduot;j,lSeic¢iy debesélis”

- —
4 v .
Parasai: é)\
L SEIMOS AtSLOVAS ..oooeeeeeeeeeeeeeee e, VaiKAS oo )

Sia pasira$yta uzduotiy lapo dalj paprasykite vaika atsinesti j darzeli/mokykla. 9
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»Zipio draugy” S dalyje kalbamés apie pasikeitimus ir apie tai, kad pasikeitimai turi ir gera, ir blo-
ga puses. Su vaiku prisiminkite kai kuriuos jasy gyvenimuose jvykusius poky¢ius.
Suséskite ir abu su vaiku atlikite kuria nors vieng uzduotéle:

1 uzduotélé: geros ir blogos pasikeitimy pusés ARBA
2 uzduotele: pasikeitimai mano gyvenime

1. Geros ir blogos pasikeitimy pusés

klaseés j kita.
o Zemiau esantioje lenteléje jrasykite arba nupieskite blogus ir gerus pasikeitimus.

me geriau?
é N\ )
Palikau senus draugus Didesné klasé
Truputi baugu Suradau naujg drauga
Sunkesnés uzduotys Labai gera mokytoja
. J J

Geras sprendimas
@Mf - padeda man pasijusti geriau

@ « neskaudina nei manes, nei
kity Zzmoniy

Mes atlikome penktos dalies 1-3jg namy uzduotj,Geros ir blogos pasikeitimy pusés”

e Pasikalbékite su vaiku kokie geri, o kokie blogi pasikeitimai jvyko jam pereinant i§ vienos

e Nepamir$dami ,Gero sprendimo taisykliy®, pagalvokite, ka mes galime daryti, kad pasijustu-

Sia pasira$yta uzduotiy lapo dalj paprasykite vaika atsinesti j darzeli/mokykla.
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4 v .
Parasai: é)\
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Antra uzduotélé vaikams su tévais
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1. Pasikeitimai mano gyvenime

e Pasikalbékite abu su vaiku apie jo ir jasy gyvenime jvykusius ar vykstancius pasikeitimus.

e Zemiau esantioje lenteléje jrasykite, jklijuokite paveikslélius / nuotraukas arba nupieskite kas
pasikeité vaiko ir jisy gyvenime laikui bégant (pvz. persikéléte j nauja basta, gimé broliukas /
sesuté, uzaugau aukstesnis, ...).

e Pasikalbékite, kaip jauciatés galvodami apie pasikeitimus.

4 )
VAIKAS DABAR
Kai buvau mazZesnis/mazesné

\. J

4 ) )
MAMA/TETIS DABAR
Kai buvau jaunesné/jaunesnis

\. J

Pasikalbékime...
Pasikeitimai gali turéti gery ir blogy pusiy. Pasikal-
békite su vaiku, kaip jus abu jauciateés, kai vyksta
pasikeitimai jusy gyvenime.
Mes atlikome penktos dalies 2-3jg namy uzduotj,Pasikeitimai mano gyvenime”

\. J
( . .

Parasai: é)\
NI L (1T E R —— VaiKas ........ooooeeveeerrrrressssseenneneennesssssss )

Sia pasira$yta uzduotiy lapo dalj paprasykite vaika atsinesti j darzeli/mokykla. 11
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1 uzduotélé: kg mes iSmokome ARBA
2 uzduotele: prisistatyk

Suséskite ir abu su vaiku atlikite kuria nors vieng uzduotéle:

»Zipio draugy” 6 dalyje kalbamés apie tai, ko iSmokome dalyvaudami programoje: apie jausmus,
bendravima, draugyste, apie pasikeitimus ir netektis.

~\

1. Ka mes iSmokome
e Zemiau esan¢ioje lenteléje jrasykite ar nupieskite, ka jiis abu su vaiku i$mokote drauge atlikda-
mi $ias ,Zipio draugy” uzduotéles namuose.

r
VAIKAS

As iSmokau ....

TETIS / MAMA:

As ismokau .....

N

Tai paskutiné ,Zipio draugy” namy uzduotis.

Dékojame, kad skyréte laiko jas atlikti drauge su vaiku!

Mes atlikome Sestos dalies 1-ajg namy uzduotj,Kq mes iSmokome

"

Parasai:
L Seimos atstovas

Sia pasira$yta uzduotiy lapo dalj paprasykite vaika atsinesti j darzeli/mokykla.



6 dalis ,Jveikiame”.
Antra uzduoteélé vaikams su tévais

2. Prisistatyk
Pasakykite vaikui, kad kartais prisistatyti nepazystamam zmogui sunku tiek suaugusiam, tiek
vaikui.
Pasakykite, kad jas dabar abu pazaisite zaidima, kurio metu vienas kitam pristatysite savo Zais-
liuka (meskutj, $uniuka) ar lélyte.
Paaigkinkite vaikui, kad dabar abu uzpildysite ,balionélius®, kuriuos naudosite pristatyti kie-
kvienas savo Zaisliuka / lélyte. Padékite vaikui uzpildyti ,balionélius®.
Kiekvienas pasiimkite savo zaisliukus ir, naudodami ,balionélius, pakaitomis pristatykite vie-
nas kitam savo Zaisliuka.

Mano vardas

Man patinka

O kas tau patinka?

Tai paskutiné ,Zipio draugy” namy uzduotis.

Dékojame, kad skyréte laiko jas atlikti drauge su vaiku!

Mes atlikome Sestos dalies 2-3ja namy uzduotj ,Prisistatyk”

Parasai:
Seimos atstovas




©2017 Partnership for Children. Visos teisés saugomos

PARTNERSHIP FOR CHILDREN
programy ,Zipio draugai® ir ,,Obuolio draugai® karéjai

yPartnership for Children“ (PFC) yra nepriklausoma labdaros organizacija, kuri savo veikla sie-
kia puoseléti vaiky ir jauny Zmoniy psichine sveikata bei emocine gerove visame pasaulyje. ,Zi-
pio draugai® ir ,Obuolio draugai® yra svarbiausios PFC jgyvendinamos programos. PFC ruosia
»Zipio draugy” ir ,Obuolio draugy” medziagg ir rengia konsultanty bei pedagogy pirminius mo-
kymus. Tokiu badu programos paplito daugelyje pasaulio $aliy, pasiekdamos daugybe takstan-
¢iy vaiky.

PEC rengia priemones, skirtas tévams ir pedagogams padéti maziems vaikams jveikti sunkias
situacijas, tokias kaip netektis, patycios, skyrybos ar issiskyrimas. Nemazai $iy priemoniy, taip
pat i$sami informacija apie programas ,Zipio draugai ir ,Obuolio draugai® pateikta PFC tinkla-
lapyje: www.partnershipforchildren.org.uk

Kontaktai susiekti su , Partnership for Children”:
yPartnership for Children®

26-27 Market Place

Kingston upon Thames

Surrey KT'1 1JH, United Kingdom

El pastas caroline.egar@partnershipforchildren

VIESOJI ISTAIGA ,VAIKO LABUI“ —
programuy ,,Zipio draugai® ir ,Obuolio draugai“ vykdytojai Lietuvoje

Vie$oji jstaiga ,Vaiko labui® yra nevyriausybiné ne pelno organizacija, kurios tikslas — padéti Lie-
tuvos vaikams ir jaunimui i$siugdyti emociniy ir socialiniy sunkumy jveikimo gebéjimus, sie-
kiant vaiky ir jaunimo emocinés ir psichikos sveikatos gerovés.

Jau beveik dvidesimt mety mes dirbame siekdami padéti vaikams augti linksmiems ir laimin-
giems, stengdamiesi daryti poveikj ir kurti jiems emociskai saugesne aplinka, kad musy vaikai
uzaugty emociskai sveiki ir baty laimingi jau $iandien. Masy darbas grindziamas mintimi, jog
labai svarbu nuo mazy dieny ripintis vaiko emocine gerove ir stiprinti jo psichikos sveikata, kad
ateityje nereikéty spresti rimty psichologiniy ar kitokiy problemuy, jveikti priklausomybiy.

Mes jgyvendiname tarptautine dvejy mety ankstyvosios prevencijos programa (pirmoji dalis
programa ,,Zipio draugai® ir antroji dalis programa ,Obuolio draugai“), sukiréme ir vykdome
vaiky emociniy ir elgesio problemy prevencijos programa ,Iveikiame kartu®. Mes kuriame, ini-
cijuojame ir jgyvendiname pedagogu bei psichology kvalifikacijos tobulinimo, tévy svietimo,
savanoriy mokymo bei kitas programas ir projektus.

Kontaktai susiekti su mumis:
Vie$oji jstaiga ,,Vaiko labui®
O 0 Sv. Ignoto g. S, 01144 Vilnius
Tel. + 370 5212 1407 ir +370 699 20 223
El pastas info@vaikolabui.lt
Interneto svetainé www.vaikolabui.lt

VAIKO LABUI
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