Sqmoningumo didinimo ménuo BE PATYCITV 2019

Balbieriskio pagrindinés mokyklos pradiniy klasiy mokiniai jau keletg mety dalyvauja ankstyvosios
prevencijos programose ,,Zipio draugai’, ir ,,Obuolio draugai”. Siy programy tikslas — padéti
vaikams jgyti kasdieniy sunkumuy ir stresiniy situacijy jveikimo gebéjima.

Siais metais prisijungéme prie VS] ,,Vaiko labui“ sitlomos veiklos ,,Sagmoningumo didinimo ménuo
BE PATYCIY 20109.

Pirmg savaite 1-4 klasiy mokiniai kalbéjo apie draugyste , gebéjimg uzmégsti draugyste ir tinkamai
reaguoti j atstimima bei vienatve. Pradinukai karé klasés ,,Sékmingo bendravimo taisykles”.

Antrg savaite dirbdami grupése, Zzaisdami ieskojo budy kaip padéti litdesj iSgyvenancéiam draugui.
Aptaré ,,Pagalbos draugui taisykles”. Mokiniai pasaké savo nuomone, kodél kiekviena is jy yra
svarbi. leskojo iSeiciy, kurios padéty draugui pasijusti geriau.

Trecig savaite klasiy valandéliy metu mokiniai kalbéjo kaip atpaZinti patycias, geriau suprasti
taisykles dél elgesio be patyciy ir pagilino klasiy sutartis dél elgesio be patyciy. Taisykles sitlé patys
pradinukai. Klasiy sutartyse atsirado Sie punktai.

1. Niekas neturi teisé tyciotis i$ kito Zmogaus.
2. Jeigu patiriame patycias, galime kreiptis pagalbos j Zzmogy, kuriuo pasitikime.

Visi sutaré kaip svarbu , bati nusiteikus bendradarbiavimui su kitais.

Ketvirtg savaite klasiy auklétojos kalbéjosi su mokiniais apie tai, kas padeda iSvengti konflikty,
padeda bendrauti, kurti gerg klasés atmosferg ir kelia dziugesj. Jtvirtino ,,Auksines geros iSeities
taisykles”. Diskutavo, kodél priimant teisingg sprendimg reikia Zengti keturis Zingsnius ir kodél
kiekvienas zingsnis svarbus.

Smagiai pabaigai ketvirtokai su savo mokytoja Irena parasé laiSkus, trecCiokai su mokytoja Daiva
paruosé plakatg apie draugyste, antrokai su savo mokytoja Ramute sugalvojo po linkéjimg ir jmeté
j ,,Auksiniy minciy skrynele”, pirmokai ,vadovaujami savo mokytojos Aldonos, nupiesé draugystés
piesinj. Darbai sudéti j bendrg mokyklos pradiniy klasiy mokiniy ,,Draugysté knyga*“.

Visi labai noréjo ir stengési, kad jy klasé tapty draugiSkesné. Sieké suprasti, kad tik bendraudami ir
bendradarbiaudami gali kiekvienas atsiskleisti, paZinti save ir tobuléti. Pa¢iam priimant sprendimus
reikia nemazai kantrybés ir iSminties, bet tai padeda augti.

Direktoriaus pavaduotoja ugdymui GraZina Antanaviciené atkreipé démesj, kad Si veikla padeda
mokiniams plétoti socialine kompetencija, laiduojancéig tarpasmeniniy santykiy ir ugdymosi sékme.
Gilinomés kaip padéti pasijusti geriau j uzsienj iSvykusiy tévy vaikams. Kaip padéti vaikui, auganciam
skurdo sglygomis. | rlpimus klausimus atsakymus radome |. Bieliauskienés, O Monkevicienés, A.

Okunauskienés parengtoje knygoje ,,Programa ,,Obuolio draugai“ Parama vaikui sudétingose
gyvenimo situacijose. Pedagogo profesinio meistriSkumo tobulinimo vadovas®.

Mokytoja Ramuteé.
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