
Kauno lopšelis-darželis „Daigelis“ 
Sąmoningumo didinimo mėnesio BE PATYČIŲ veiklos 

Pirma savaitė: 

• Pokalbis skirtingo amžiaus 3-6 m. vaikų grupėse apie draugystę: kas, jų nuomone, yra draugystė, draugas?, 
kaip susirandame draugą?, kaip jaučiamės kartu žaisdami ar susipykę, kokiais būdais galime susitaikyti ir 
pan. 

• Aptartos „Sėkmingo bendravimo taisyklės“ 

Antra savaitė: 

• Pokalbiai ir veikla grupėse su vaikais apie gebėjimą ir norą padėti šalia esančiam žmogui. Aptariame, kaip 
galime pastebėti, kada kitam reikia pagalbos, kaip ją galime suteikti ir pan. 

• Aptartos taisyklės, kaip padėti liūdesį išgyvenančiam draugui. 

• Aptariami vaikų siūlymai, kaip galime padėti draugui pasijusti geriau, kas juos pačius pradžiugina 

Trečia savaitė: 

• Pokalbio su vaikais grupėse metu mokomės atpažinti patyčias. 
• Skatiname vaiką suvokti save, kaip grupės narį, koks kiekvieno vaidmuo, koks elgesys yra tinkamas, koks ne. 
• Aptariame jausmus, kokius sukelia patyčios ir netinkamas elgesys. 

• Apsvarstome visų išsakytas mintis ir pasiūlumus, sukuriame grupės taisykles dėl elgesio be patyčių 

Ketvirta savaitė: 

• Aptariame su vaikais, kas padeda išvengti konfliktų, kokiais būdais galime pagerinti bendravimą, pakelti 
nuotaiką. 

• Susipažįstame su „Auksinėmis geros išeities taisyklėmis“. 
• Kalbame apie įvairias situacijas, kuomet vaikai patys buvo pasijutę nemaloniai ar pamatė kitą vaiką 

panašioje situacijoje. Aptariame jausmus, kas tuo metu padėjo, kaip mes patys padėjome kitam. 

• Aptariame, kokios „geros išeitys“ buvo panaudotos ir vertingos, kuo tai svarbu. 

 


