»Zipio draugai*
Mano uzduotéliy sgsiuvinis

VARDAS IR PAVARDE:

GRUPE/KLASE:

DARZELIS/MOKYKLA:




3 dalis. Tarpusevio santykiy uzmezgumas ur nutraukimaos
4 dalis. Konflikty sprendimas
5 dalis. Pokyliv, ur netekties gywenimas




»Zipio draugy“ veikéjai

Lilos ir  Lilos ir Tigo
Tigo tétis  mama

g

Sendi ir Fino

DZekas

Mokytojas Mokytoja Mokytojos Monikos
Robertas Monika Suo Reksas
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JAUSMAI
Liadesys ir dZiaugsmas

UzZduotélé. Kada man linksma ir kada wan liddna?
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o o JAUSMAI
o Liadesys ir dZiaugsmas

UzZduotélé. Kg galiu padaryti, kai man liadna?

Auksinés taisyklés pasirenkant gerq sprendimaq
GERAS SPRENDIMAS
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o9 : S "
() Mano jspadZiai po 1 valandélés

* Ar man patiko Si valandélée?

Man patiko valandélé

* Kaip as jauliausi per Sig valandéle?

AS jauliausi gerai

Man nepatiko valandélé

AS jauciausi blogai
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JAUSMAI
Pyktis arba susierzinimas

UZduotélé. Kg galiu padaryti, kad pasijuséiau geriau?
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Mano jspadZiai po 2 valandélés

* Ar man patiko Si valandélé?
Kuo labiau patiko valandélé, tuo daugiau Zvaigzduliy nuspalvink.

T IO

* Kaip as jauliausi per Sig valandéle?

O

AS jauliausi gerai AS jauliausi blogai
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JAUSMAI
Pavydas

UzZduotélé. Kg galiu padaryti, kai mane apima pavydas?
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o9 : S "
¢y Mano jspadZiai po 3 valandélés

* Ar man patiko Si valandélée?
Nupiesk Sypsenéle, jei valandéle tau patiko, arba liadng veiduka,
Jjeigu valandélé tau nepatiko.

* Kaip as jauliausi per Sig valandéle?

AS jauliausi gerai AS jauliausi blogai
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JAUSMAI
Jaudulys. Man labai neramu. AS jaudinuosi.

UZduotélé. Kas vyksta mano kine, kai mane apima nerimas/jaudulys

0% %

Mano rankos prakaituoja Man skauda pilvg
7 .\
/ \

Mano kojos dreba Mano burna dZiasta
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Mano jspadZiai po 4 valandélés
* Ar man patiko Si valandélé?

Jeigu tau patiko valandélé, apibrézk iv nuspalvink visus 6 Ziedlapius.
Jeigu valandélé tau nepatiko, apibrézk ir nuspalvink tik 1 Ziedlapy.

Man patiko valandéle Man nepatiko valandélé
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BENDRAVIMAS
Mokausi bendrauti

SEKMINGO BENDRAVIMO TAISYKLES

* Pasakyk, kaip jautiesi

* Pasakyk, kodél taip jautiesi

* Padék kitiems tave suprasti kitais
ZodZiais pakartodama(s) tai, kg sakei

e Gerbk kitus




2 52 : 99 s
;. § Mano jspadzZiai po 1 valandélés

* Ar man patiko Si valandélée?

Man patiko valandélé

* Kaip as jauliausi per Sig valandéle?

AS jauliausi gerai

Man nepatiko valandélé

AS jauliausi blogai
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BENDRAVIMAS
Klausymasis. Mokausi isklausyti

UZduotélé. Kaip galiu parodyti kitam Zmogui, kad jo klausausi?
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Mano jspadZiai po 2 valandélés

* Ar man patiko Si valandélée?
Kuo labiau patiko valandélé, tuo daugiau Zvaigzduliy nuspalvink.

* Kaip as jauliausi per Sig valandéle?

AS jauliausi gerai AS jauliausi blogai
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BENDRAVIMAS
Kas gali man padéti?

UZduotélé. Kieno ir kaip galiu paprasyti pagalbos?
Nupiesk Zmogy, kuris gali tau padéti.
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oge.
..y Mano jspadZiai po 3 valandélés

* Ar man patiko Si valandélée?
Nupiesk Sypsenéle, jei valandéle tau patiko, arba liadng veiduka,
jeigu valandélé tau nepatiko.

* Kaip as jauliausi per Sig valandéle?

AS jauliausi gerai AS jauliausi blogai
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BENDRAVIMAS
Kaip pasakyti tai, kg noriu pasakyti?

KAIP PASAKYTI TAIl, KA NORIU PASAKYTI
* Pries kalbédamas pagalvok
« Nerék
@ * Kalbék aiskiai
* Pasakyk kitam, kaip tu jautiesi

el
/é e Nesikarséiuok
X
@\
a’

* Mandagiai pasakyk viskq, kg nori pasakyti




Mano jspadZiai po 4 valandélés Atsiversk 57 puslapi

* Ar man patiko si valandélé?

Jeigu tau patiko valandélé, apibrézk iv nuspalvink visus 6 Ziedlapius.
Jeigu valandélé tau nepatiko, apibrézk iv nuspalvink tik 1 Ziedlapy.

Man patiko valandélé nepatiko valandélé
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TARPUSAVIO SANTYKIY UZMEZGIMAS IR NUTRAUKIMAS
Kaip iSsaugoti draugg

UZduotéle. Kq galéiau padaryti, kad iSsaugoéiau draugyste
Nupiesk arba parasyk 2 ar 3 idéjas.
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Q) O , o s
Mano jspadziai po 1 valandélés

* Ar man patiko Si valandélée?

Man patiko valandélé Man nepatiko valandélé

* Kaip as jauliausi per Sig valandéle?

AS jauliausi gerai AS jauliausi blogai
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TARPUSAVIO SANTYKIY UZMEZGIMAS IR NUTRAUKIMAS
Vienatvés ir atstamimo iSgyvenimas

UZduotélé. Kg galéliau padaryti, kad pasijusCiau geriau,
kai jaudiuosi vienisa(s) ir atstumta(s)?
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Mano jspadziai po 2 valandélés

* Ar man patiko Si valandélé?
Kuo labiau patiko valandélé, tuo daugiau Zvaigzduliy nuspalvink.

* Kaip as jauliausi per Sig valandéle?

AS jauliausi gerai AS jauliausi blogai
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TARPUSAVIO SANTYKIY UZMEZGIMAS IR NUTRAUKIMAS
Kaip spresti nesutarivaus su draugais?

UZduotélé. Kg galéliau padaryti,
kad susitaikyéiau su draugu ar drauge?
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Mano jspuadZiai po 3 valandélés

* Ar man patiko si valandélée?
Nupiesk Sypsentle, jei valandélé tau patiko, arba liddng veidukg,
jeigu valandélé tau nepatiko.

* Kaip as jauliausi per Sig valandéle?

AS jauliausi gerai AS jauliausi blogai
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TARPUSAVIO SANTYKIY UZMEZGIMAS IR NUTRAUKIMAS
Kaip susirasti draugy

UZduotélé. Kg galéliau padaryti, kad susiraséiau draugy?
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Mano jspadziai po 4 valandélés Atsiversk ST puslapj

* Ar man patiko si valandélé?

Jeigu tau patiko valandéle, apibrézk iv nuspalvink visus 6 Ziedlapius.
Jeigu valandélé tau nepatiko, apibrézk iv nuspalvink tik 1 Ziedlapy.

Man patiko valandélé Man nepatiko valandélé
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KONFLIKTO SPRENDIMAS
Kaip atpaZinti geras iSeitis

padedantys rasti gerq iSeit|

Pasirink
geriausiq iSeit]
Sugalvok
daug iSeidiy
Apsvarstyk
istikusig

Nusiramink bédq
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KONFLIKTO SPRENDIMAS,
Kaip atpaZinti geras iseitis

Auksinés taisyklés pasirenkant gerq sprendimaq

GERAS SPRENDIMAS

* Padeda man pasijusti geriau

* Nekenkia nei man, nei kitiems
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KONFLIKTO SPRENDIMAS
Kaip atpaZinti geras iSeitis

Uzduotéle. Kaip galiu iSspresti savo problemg
Nupiesk savo idéja.
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o9 : S0 "
(. J Mano jspadZiai po 1 valandélés

* Ar man patiko Si valandélée?

Man patiko valandélé

* Kaip as jauliausi per Sig valandéle?

AS jauliausi gerai

Man nepatiko valandélé

AS jauliausi blogai
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KONFLIKTO SPRENDIMAS
Iveikiame patycias

* Niekas neturi teisés tyciotis ar
priekabiauti prie kity Zmoniy

e Jeigu mes patiriame patycias,
galime prasyti pagalbos Zmogaus,
kuriuo pasitikime




KONFLIKTO SPRENDIMAS
Iveikiame patycias

Uzduotélé. Kg galéty padaryti Sendi, kai jg skriaudzZia?
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Mano jspadzZiai po 2 valandélés

* Ar man patiko Si valandélée?
Kuo labiau patiko valandélé, tuo daugiau Zvaigzduliy nuspalvink.

* Kaip as jauliausi per Sig valandéle?

AS jauliausi gerai AS jauliausi blogai
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KONFLIKTO SPRENDIMAS
Mokausi jveikti sunkumus

NUSIRAMINIMO BUDAI

 Sustok
* Giliai jkvéepk

e Jsivaizduok kg nors malonaus

* Apgalvok padéty



iy Mano jspuadZiai po 3 valandélés

* Ar man patiko Si valandélée?
Nupiesk Sypsenéle, jei valandéle tau patiko, arba liadng veiduka,
Jjeigu valandélé tau nepatiko.

* Kaip as jauliausi per Sig valandéle?

AS jauliausi gerai AS jauliausi blogai
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KONFLIKTO SPRENDIMAS
Kaip padéti kitiems jveikti sunkumus

PAGALBOS DRAUGUI TAISYKLES

E % bj% o ISklausyk savo drauga

£ &3+ Gerbk savo draugg

&‘5 e Kartu ieskokite iseities
%%@ * Padék savo draugui paprasyti pagalbos




KONFLIKTO SPRENDIMAS
Kaip padéti kitiems jveikti sunkumus

UZduotéle. Kaip galiu padéti savo draugams iSspresti jy problemas?
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Mano jspadZiai po 4 valandéles Atsiversk 57 puslapj

* Ar man patiko si valandéle?

Jeigu tau patiko valandéle, apibrézk ir nuspalvink visus & Ziedlapius.
Jeigu valandélé tau nepatiko, apibrézk ir nuspalvink tik 1 Ziedlapy.

Man patiko valandélé Man nepatiko valandélé

.Zipio draugai“ Mano uzduotéliy sasiuvinis 40




POKYCIY IR NETEKTIES ISGYVENIMAS
Pokydiai ir netektys — gyvenimo dalis

Uzduotélé. Pokytis, kuris neseniai jvyko mano gyvenime,
arba pokytis, kuris netrukus jvyks.

.Zipio draugai“ Mano uzduoteéliy sasiuvinis 41




Q) O , o s
Mano jspudziai po 1 valandélés

* Ar man patiko si valandélée?

Man patiko valandélé Man nepatiko valandélé

* Kaip as jauliausi per Sig valandéle?

AS jauliausi gerai AS jauliausi blogai
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POKYCIU IR NETEKTIES ISGYVENIMAS
Mirties isgyvenimas

UZduotéle. Kq galiu padaryti, kad pasijuséiau geriau, kai mirsta
Zmogus ar nugaista gyvanas?
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Mano jspadZiai po 2 valandélés

* Ar man patiko si valandélée?
Kuo labiau patiko valandélé, tuo daugiau Zvaigzduliy nuspalvink.

* Kaip as jauliausi per Sig valandéle?

AS jauliausi gerai AS jauliausi blogai
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POKYCIY IR NETEKTIES ISGYVENIMAS
Apsilankymas kapinése

Nupiesk piesinélj, kuriame atsispindéty netektis ar pokydiai, neseniai
jvyke tavo gyvenime.
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(. )y Mano jspadziai po 3 valandélés

* Ar man patiko Si valandélée?
Nupiesk Sypsenéle, jei valandéle tau patiko, arba liadng veiduka,
Jjeigu valandélé tau nepatiko.

* Kaip as jauliausi per Sig valandéle?

AS jauliausi gerai AS jauliausi blogai
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POKYCIY IR NETEKTIES ISGYVENIMAS
Mokomés IS pokyliy ir netekdiy

KAIP PADETI NETEKT]
ISGYVENANCIAM DRAUGUI

o ISklausyk

* Atjausk
* Pasakyk draugui, kad jis/ji tau rapi
* Pabik su juo kartu

* Padaryk jam kg nors malonaus




Mano jspadZiai po 4 valandéles Atsiversk 57 puslapi

* Ar man patiko si valandéle?

Jeigu tau patiko valandélé, apibrézk iv nuspalvink visus & Ziedlapius.
Jeigu valandélé tau nepatiko, apibrézk ir nuspalvink tik 1 Ziedlapy.

Man patiko valandélé Man nepatiko valandélé
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JVEIKIAME
Jvairias sunkumy jveikimo badai

Uzduotélé. Kaip galiu jveikti jvairius sunkumus?

Nupiesk situacija, kurig tu GALI pakeisti, ir situacija,
kurios tu NEGALI pakeisti.
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o9 : ve 1
.y Mano jspuadziai po 1 valandélés

* Ar man patiko Si valandélée?

Man patiko valandélé

* Kaip as jauliausi per Sig valandéle?

AS jauliausi gerai

Man nepatiko valandélé

AS jauliausi blogai
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JVEIKIAME
Kaip padéti kitiems

UZduotélé. Kaip galiu padéti draugui, kuris pateko | bédg?
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Mano jspudziai po 2 valandélés

* Ar man patiko Si valandélée?
Kuo labiau patiko valandélé, tuo daugiau Zvaigzduliy nuspalvink.

* Kaip as jauliausi per Sig valandéle?

AS jauliausi gerai AS jauliausi blogai
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JVEIKIAME
Pritaikymas naujoms aplinkybéms

UZduotélé. Kaip prisistatyti, kai noriu susidraugauti
su nepazjstamu vaiku?

Mano vardas
Man sekasi

Man patinka

Man nepatinka
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Q O : ve 15
Mano jspadziai po 3 valandélés

* Ar man patiko Si valandélée?
Nupiesk Sypsenéle, jei valandéle tau patiko, arba liadng veiduka,
jeigu valandélé tau nepatiko.

* Kaip as jauiausi per Sig valandéle?

AS jauliausi gerai AS jauliausi blogai

.Zipio draugai“ Mano uzduotéliy sasiuvinis 54




IVEIKIAME
Svencliame kartu

UZduotéle. Ko as ismokau per ,,Zipio draugy” valandéles?
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Mano jspadziai po 4 valandélés

* Ar man patiko si valandélé?

Jeigu tau patiko valandélé, apibrézk iv nuspalvink visus 6 Ziedlapius.
Jeigu valandélé tau nepatiko, apibrézk iv nuspalvink tik 1 Ziedlapy.

Man patiko valandélé Man nepatiko valandélé
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AS JAU GERIAU MOKU

Jveikti sunkius jausmus
Kalbéti pats/pati ir isklausyti kitg
Draugauti

Spresti problemas

ISgyventi pokycius ir netekt;

Priprasti prie naujos situacijos




UZrasams




UZrasams




UZrasams




UZrasams




UZrasams




UZrasams
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Good mental health for children - for life

Gera vaiky psichiné sveikata - visam gyvenimui
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VAIKO LABUI
Dirbame siekdami padéti vaikams augti linksmiems ir laimingiems,
stengdamiesi formuoti ir kurti jiems emociskai saugesne aplinka,
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