1992 m. Pasauliné psichinés sveikatos federacija pasitlé spalio 10 minéti Pasauline psichinés sveikatos
diena. Sig dieng organizuojamuose renginiuose siekiama supazindinti Zmones su psichiniy ligy atsiradimo
priezastimis ir bldais, kaip baty galima i$ anksto uzkirsti joms kelig. Svarbu kuo anksc¢iau — nuo vaikystés -
stiprinti Zmogaus psichine sveikatg, ugdyti emocinj intelektg, kad tiek vaikas, tiek suauges Zmogus mokeéty
tvarkytis su sunkiais jausmais, jveikti kasdienius sunkumus ir istikusias krizes.

Deja, Lietuvoje niekaip nepavyksta iSgyvendinti patyciy reiskinio. Ir ne vien ugdymo jstaigose, bet ir darbo
vietose, vieSojoje erdvéje. Daug Zzmoniy kencia nuo priklausomybés alkoholiui, narkotikams, loSimams.
Dar vis itin didelis savizudybiy skaicius

Kad Zmogaus psichiné sveikata baty stipri, daug priklauso nuo paties asmens. Rekomenduojama i$ anksto
neisgyventi dél galimai ir nejvyksianciy sunkumy, neuZsisklesti savyje, iSmokti vertinti ir dZziaugtis tuo ka
turi (draugus, artimuosius, keliones, knygas, ...), susirasti mégstamg veiklg, nuolat tobulinti save. Psichiné
sveikata priklauso ir nuo fizinés — sportuojantis, sveikai besimaitinantis, pailséjes Zmogus yra energingas
ir optimistiskas.

Verta prisiminti vieng paprastg taisykle bet kurioje situacijoje — GERA ISEITIS TA, KURI PADEDA MAN
PASIJUSTI GERIAU IR NEKENKIA KITAM.

Geros jums psichikos sveikatos Siandien ir kasdien.
@\e\'\ta' He,
> &

%
& 9
>’ S
At
»< P
/" IKVEPK .
% - < ~ 7 S X = - § <
g PAILSEK . i Swemas orag A /" JUDEK X
\ I batinas smegenims , p s S
! 8-9valandos A . Sportas isjudina in
I o : v ir kiekvienai kino ,’ 08 S Wa
' miegodaro 2\ lestale ; . king, ir nuotaika 1
: buklus 7 20 . A > y
v stebuklus e . y D . y
& ’ SR O o 1 9 > R I,
» ~ - < L | l'« & Sy
e =TS .
e 7 OVEIK
g 2> AL oo /™ 1 Prisimink savo °
" PRISIMINK " A58 . \ pomégius ir skirk !
i ¥ ) :
| DRAUGUS \l _,-:?jg & R jiems laiko 7
v Bendravimas j: P Wi B
\ 308, v —~—-
\ nugali vienisuma ¢ 1 "
\ \ . , , ‘. “ - )
NS _—— | % - ~ k;
7 /7 o
: b " KALBEKIS
P \ 1 Problemos atrodo \1
,7 ISLIK A : ne tokios didelés, 1
/" BLAIVUS A, AREEN, . \\kai pasikalbi su kitu,"
I G.era savijauta ir : o MAITINKIS *, ¥ . S ‘
“svelkata - nepakeliui , " SVEIKIAU ° ]
. , ‘
¥ su alkoholiu y , Netirmaistasgali 1 . ” ..
- . Spalio 10-oji - Pasauliné

i . 1
~ 5 \\ padétijaustis
N geriau ‘4

-’
~
~——’

psichikos sveikatos diena







