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» Socialiniy — emociniy jgudziy ugdymas yra labai svarbus miisy kasdieniniame
gyvenime. Siy gebéjimy yra mokomasi nuo pat pirmyjy gyvenimo dieny ir jie
yra tobulinami visa likus; gyvenimg. IS pradziy socialiniy jgtidziy vaikas
mokosi savo pirmojoje ir pagrindinéje Institucijoje — Seimoje, Kaip zinia véliau
pradedamas lankyti darzelis, mokykla kur jgyti gebé&jimai yra tobulinami ar
mokomasi naujy.



Apibrézimas

» Soclalinius — emocinius jgudzius galima interpretuoti kaip ,,apsauginius
veiksmus®, kurie padeda veikti iskilus problemai, kontroliuoti save.



» Mokykla pirmiausiai yra suvokiama, kaip formalaus Svietimo teikéja.
Pastaraisiais metais vis labiau yra akcentuojama Geros mokyklos koncepcija,
kurioje pabréziamas, asmenybés augimas Ir saviraiSka, besimokanti
bendruomené, dialogas, mokymosi visa gyvenima principai. Geros mokyklos
koncepcijoje taip pat pazymima, kad mokyklose mokymasis turéty ,,socialéti®,
tai reiskia, kad mokiniali mokosi partneriskai, grupése, komandose.



Kam reikia socialiniy emociniy jgudziy?

Vaikal, kurie turi gerus socialinius - emocinius jgudzius:
» Kuria s€ekmingesnius tarpusavio santykius;

» Labiau jsitraukia ]} mokymasi;

» Yra labiau motyvuoti veiklai;

» Geriau elgiasi, geba atpazinti 1r spresti problemas;

» Lengviau emociskai jveikia jvairias sunkias situacijas.



Mokykla

» Miisy mokykloje mokosi mokinial, dél jgimty ar jgyty sutrikimy turintys
dideliy ar labai dideliy specialiyjy ugdymosi poreikiy.



Pozymiai

» Paprastai sutrikusio intelekto vaiky socialinio elgesio modelial apibiidinami
Jvairiais negebe¢jimais.
Pvz., konstatuojama:

» Zvilgsnio kontakto vengimas, negebéjimas inicijuoti bendravimo:

» Menka ir / ar netinkamai isreikSta bendravimo iniciatyva;

» Ribota tarpusavio saveika,

» Elgesio problemos ir pan.



Gebéjimai

» Nors dauguma sutrikusio intelekto mokiniy patiria bendravimo, orientacijos
sudétingose Situacijose problemy, Vvis délto jiems biidingi ne tik tipinial
negeb¢jimai, bet Ir tam tikri gebéjimai:

» Bendravimas (daznal ir neverbalinémis priemonémis);

» Emocinio kontakto poreikis;

» Elementaraus lygio saves pazinimas;

» Savikontrolés Ir socialinés situacijos atpazinimo gebéjimai.



» Sutrikusio intelekto mokiniai turi kai kuriy socialiniy jgiudziy, kurie leidzia
jiems pagal ju galimybes tapti aktyvesniais bendravimo, ugdymo ar kt. aplinky
Ir veikly dalyviais, tik jiems reikia kryptingesnio socialinio ugdymo,
jtraukimo j veiklas, kuriose galéty ugdytis biitinus socialinius jgtidzius.



Ugdymas

» Ir nors mokykloje socialiniy emociniy gebéjimy ugdymas vykdomas per
dorinio ugdymo, pilietinio ugdymo, kiino kultiros pamokas, soc. geb¢jimy
ugdymu mokykloje riipinasi socialiniS pedagogas, psichologas, susiduriame su
problema — prevenciniy priemoniy skirty SUP vaikams stoka.

» (Prevencines programas daznai rengiame patys. Tenka kurti jvairias istorijas,
veiklos priemones, daznai remtis gyvenimiskomis situacijomis, kurios vyksta
grupéje, ieskoti iSeities kartu su vaikais).



» 2017 m. lapkri¢io 30 d. Svietimo ir mokslo ministerijoje buvo pristatytas
elgesio Ir emociniy problemy ankstyvosios prevencijos programos ,,Zipio
draugai*“ priedas pedagogui, dirban¢iam Su specialiyjy ugdymosi poreikiy
(SUP) turinciais vaikais. Priedo paskirtis — jtraukti SUP turincius vaikus j
bendra sunkumy jveikimo gebéjimy ugdymaosi procesa grupéje.



Nuo 2018

» jgyvendinama tarptautiné ankstyvosios prevencijos programa ,,ZIpio draugai‘
SUP turintiems vaikams.

» Programos tikslas — padéti vaikams jgyti gebé&jimy jveikti kasdienius sunkumus
ir stresa, plétoti juy socialine kompetencija.



Kodél ,,Zipio draugai”?

» Ta1 moksliSkai pagrjsta metodika;
» Turinti tarptautin] pripaZzinima;
» Anksciau nieko panasaus SUP turintiems vaikams nebuvo pritaikyta.



Metodika ,,Zipio draugai” su priedu SUP vaikams

» Remiantis universalaus ugdymo strategija, vaikai neskirstomi j atskiras grupes
pagal specialiuosius poreikius ar pasiekimus, siekiama visus jtraukti j bendra

procesa.

» Pasakojimal pateikti 4 skirtingy gebéjimy lygiy vaikams.

» Kiekvienal programos ,,ZIipio draugai“ uzduociai pateikilamos jvairaus
sudétingumo alternatyvios veiklos ir priemonés. Alternatyvias veiklas ir
priemones vaikams galima  pasitalyti atsizvelgiant j Kiekvieno vaiko
asmeninius gebéjimus bel komunikacijos galimybes.



Pagaliau

» tal smagios, jtraukiancios, naujoviskos Ir lengvai j bet kokig ugdymo programa
Integruojamos veiklos, padedancios vaikams jgyti pasitik¢jimo savimi Ir
iSmokti spresti keblias socialines - emocines situacijas.



Programos privalumai

ooooo

pats vaikas, tokiu biudu jis tampa atsakingas uz tai, ka veikia ir kaip jam sekasi.
Vaikams leidziama iSjausti savo jausmus, neuzgniauzti jy. Kartu mokoma juos
atpazinti Ir valdyti, nezeminant, nezalojant Kito, suvokiant, kad visada galima surasti
iSeit] 1§ kritinés situacijos tiek bendraujant su draugais, tiek Seimoje. Vaikas gali
laisviau elgtis zinodamas, kad ir Kiti grupés nariai susiduria su panasaus pobudzio
problemomis, vienas is kito bendraamziai lengviau mokosi ir jgyja teigiamy jgiudziy.

» Antra - programa ,,Zipio draugai“ padeda taikyti esminius emocinio ugdymo
principus: pastebéti Ir jvardyti vaiko jausmus, empatiskai klausytis, padéti vaikui
nusakyti jausmus, nubrézti ribas, susikurti taisykles ir spresti problemas.

» Trecia - metodika yra puikus pedagogui padedantis instrumentas ugdant socialinius —
emocinius jgiidzius, kuris padeda sukurti glaudy rysj su vaiku.



Prevencinés programos jgyvendinimo sékmés veiksniai

Motyvacija, mokyklos vadovo jsitraukimas;

Pakankamai laiko, 1Stekliy;

Teévy jtraukimas;

Programos diegimo tikslumas, nuoseklumas, testinumas, tvarumas;
Integravimas 1 mokyklos gyvenimg ir kasdiene¢ veiklg;

>
>
>
>
>
» Tinkamo elgesio modeliavimas.



Motyvacija

» AS;
» Vaikal.



Administracijos palaikymas

» Zodinis,
» Finansinis,

» Sudarytos puikios darbo salygos (kopijavimas, laminavimas, klasés aplinka ir
Kt.).

» Bendravimas su tévais, vieSinimas.



Pakankamai laiko, 1Stekliy

» 2 kartus per savaite po 35 min.;
» Puikios salygos.



Tévai

» Seimos vaidmuo §iame procese ypaé svarbus, nors ir problemiskas, nes:
» Probleminés (socialiai nepalankios) Seimos;

» Vaikai 1§ vaiky socialinés globos namy;

» Globojami vaikai.

» Ne visi domisi, kaip vaikal ugdomi.



Tévai

» Tévai buvo supazindinti su mokomagja medziaga.

» Nor¢€jau jtikinti tévus, kad tai svarbu, reikalinga jy vaikams
(abejingumas?)



PokycCio atsiradimas

» Kas pad¢jo?
» GR, (kartg per ménesj));
» Teigiamos vaiky emocijos;

» Zipio sveciavimasis ©

» Siekiamybe - tévai turéty padeti jgidzius integruoti 1 natiralig aplinka.



Programos tikslumas, nuoseklumas

» Paprasta naudoti, nuosekli programa (24 valande¢lés);

» Pateikta visa reikiama medZiaga;

» Puiki programos id¢ja ir i§pildymas. Sios programos jgyvendinimas padeda
valkams socializuotis kiirybingai ir jdomiai, per jiems smagig veikla;

» Programa labai ,,patogi®. Nuostabiai viskas suplanuota, suteikta laisve
pritaikyti savo ugdytiniy poreikiams: jei kas per sunku — galima palengvinti.

» Mokytoju1 belieka dirbti kiirybiskai.



Bendruomeneé. [gudziai tampa mokyklos kulturos dalimi

Lengvas integravimas ; mokyklos gyvenima ir kasdiene veikla:

» Programa jgyvendinama ne Kkaip papildoma, nesusijusi su mokinio
mokyklos gyvenimu veikla, taciau Integruojama j bendra mokyklos
gyvenimg Ir kasdienybe;

» Galima pastiprinti jgiidzius kiekvieng diena;

» Sukuriamos specifines galimybes jgtidziams praktikuoti;

» Naudojamos natiiralios sglygos jgiidziams jtvirtinti.



Bendruomené. [gudziai tampa mokyklos kultaros dalimi

Platus jgiidziy pritaikymas. Mokiniai sistemingai praktikuoja jgytus jgiidzius ne
tik pamokoje, bet ir kitoje aplinkoje:
» Namuose;
» ZaidZiant su draugais;
» ISvyky, ekskursijy metu.



Bendruomené. [gudziai tampa mokyklos kultaros dalimi

» Programos patrauklumas. Ugdymas veiksmingas tuomet, kai veikla vaikams
patinka.

» Vaikai dalinasi jspiidZiais;

» Moko kitus vaikus, kurie nedalyvauja programoje;
» Moko tévus;

» Moko mokytojus ©.

» ZIpis, kaip personazas, tapo visy vaiky draugu.



Eiga

Klas¢je:

» [ - nezymy intelekto sutrikima;
» 6 - vidutin] intelekto sutrikima;
» 1 - autizmo spektro sutrikima.



Vaikams budinga

>

Démesio sutelkimo, perkélimo sunkumai, konkretus mastymas (originalia ,,Zipio draugy” programa
naudojausi minimaliai dazniausiai naudOJau5| 2,3 lygiais, iliustruotais PECSS paveiksléliais).

Skirtingi komunikaciniai gebéjimai (naudojau PECSS paveikslélius),

Alternatyviy uzduoCiy lapus pateikdavau visiems vaikams, instrukcijas pateikdavau asmeniSkai,
Kreipiantis j vaika vardu, atsakymus vaikai gali pateikti paveiksléliais — simboliais.

Nepakankamal issivysciusi smulkioji ir stambioji motorika (padédavau as ir bendraklasiai),
Savireguliacijos problemos (bendroje veikloje dalyvauja tiek kiek nori, sugeba).

Ugdomi vaikai, kuriems lietuviy kalba néra gimtoji (naudojamos jvairios vaizdinés priemonés,
alternatyviosios komunikacijos paveiksléliai, simboliai).

Lietuvoje yra galimybé jsitraukti | programg SUP turintiems vaikams, ugdomiems ne vien lietuviy
kalba, bet ir lenky ir rusy. Lietuviskas variantas yra smarkiali lspletotas (ispléetojimai/papildymai
suderinti su programos kiréjais Partnership for Children)



» Vesdama originalias ,,Zipio draugy* valandéles bel naudodamasi priedu, as
galédavau suplanuoti keliy lygiy veiklas, skirtingo lygio gebé&jimus bel
skirtingas komunikacijos galimybes turintiems vaikams.

» Priede iSmaniai pateikta VISA tam reikalinga medziaga.

» Priede sitlomi ugdymo biidai bel priemonés parengtos taip, kad skatinty
skirtybiy priémima grupéje, ugdyty vienas kitg paremiant] vaiky elges;.



Buvo Visko:

» Netinkamy sprendimy biidy sitlymuy;
» Tylos (minciy stokos);

» Atsisakymo dalyvauti veikloje;

» Kritikos vienas kito atzvilgiu ir pan.



Socialinis-emocinis vaiku lygis. Poveikis.

» PriesS pradedant programa buvo atlikta socialinio-emocinio lygio jvertinimo
analizé ir jvertintas grupés socialinis - emocinis lygis.



Rezultatai. Pries igyvendinat programag

» Vaikal retai atkreipdavo ] save démesj pries pradédami pokalbj, retai ramiu
balsu, neutralia veido 1Sraiska ir pozityvia kiino kalba reikSdavo nemalonius
jausmus; taciau daznai uzjausdavo vienas kita ir beveik visada paskatinti
suaugusiojo atsiprasSydavo j1zeide drauga;

» Vaikal retal patys atsiprasydavo uz jzeidziancius zodzius ir veiksmus, retai
patys spresdavo problemas pries praSydami suaugusio pagalbos;

» Vaikal kartais jtraukdavo vieni kitus j zaidima, retal zinojo kaip elgtis kai kit
erzina ir pan.



Poveikis. Po programos igyvendinimo
» Bevelk visada j save atkreipia démesj pradédami pokalbj (patapsSnoja per pet],
pakviecia vardu, uzmezga akiy kontakta);

» Daznai nemalonius jausmus iSreiSkia ramiu balsu, neutralia veido 1SraisSka ir
pozityvia kiino kalba;

» Daznai ramiai sako zodZius nemaloniems jausmams reiksti;

» Stengiasi uzjausti vieni kitus, jzeide draugg paskatinti atsipraso;

» DazZnai taiko veiksmingas strategijas siekdami jsitraukti ; Zaidimg su draugais:
zino kaip elgtis kai nori kartu zaisti;

» Zino kaip elgtis kai juos erzina zodziais ar veiksmais;

» Stengiasi identifikuoti ir iSspresti problema patys Ir reciau praso pagalbos.



Rezultatas

» Vaikal tapo jautresni drauguy Ir artimyjy emocinei biisenai beil problemoms,
draugiSkesni, gebantys drauge ieskoti iSeiiy Ir susitarti, pradéjo taikyti
daugiau Ir yvairesniy biidy nesutarimams spresti.



» Pagrindiné programos ,,Zipio draugai* idéja yra tokia: jei vaikus jau ankstyvoje
vaikystéje pamazu iSmokysime susidoroti su jvairiais sunkumais, tai labai
tikétina, kad jie tuos jgiidzius panaudos ir augdami bel jau biidami suaugg.

» Labai noriu tuo tikéti!



Acitu uz démesi!




