Jau beveik 20 mety ne pelno siekianti nevyriausybiné organizacija ,Vaiko labui“ koordinuoja ir
jgyvendina vaiky emociniy ir elgesio problemy prevencijos programas visoje musy 3alyje.

0 Padéjome j Lietuva ateiti ir joje pasklisti tarptautinei programai ,Zipio draugai”

3 2 M. c tada, kai daugelis pedagogo tikéjo, kad kalbétis su 5 — 7 mety vaikais apie emocijas

KX °¢  beveik nejmanoma, nes jie dar per mazi. O savoka ,emocinis intelektas” dar nebuvo
Qai . ¥

itin placiai vartojama.

o\io drg,
R Y
Augome mes, augo ir misy programose dalyvaujantys vaikai. Paskui ,Zipio draugus”
atéjo Sios programos tesinys tarptautiné programa ,Obuolio draugai”, skirta
vyresniems 8-10 mety vaikams.

Twkieme kacfo.  |r nacionaling, Lietuvos edukology ir psichology sukurta programa ,,Jveikiame
Ny kartu“, skirta dar vyresniems, jau 9 — 11 mety amZiaus vaikams.

Visos trys programos per tuos ilgus metus buvo plétojamos. Programos ,,Zipio
draugai” ir ,,Obuolio draugai“ pradétos jgyvendinti ne tik lietuviy, bet ir
skaitlingiausiy tautiniy mazumy - lenky ir rusy - kalbomis. Pakvietéme ir sudaréme galimybes j
»Zipio draugy” programa jsijungti specialiuosius ugdymo poreikius (SUP) turincius vaikus,
sukurdami programos metodines medziagas pedagogams, dirbantiems su Sias vaikais, ir
pedagogams, dirbantiems jtraukiojo ugdymo metodu bendrojo ugdymo mokyklose.

PrieS porg mety iS esmés atnaujinta programa ,)veikiame kartu“ ir jos metodiné medZiaga
pedagogams bei medziaga, skirta joje dalyvaujantiems vaikams,.

Sukurta dviejy programy (,Zipio draugai“ ir ,)Jveikiame kartu®) ir Siuo metu kuriama ,,Obuolio
draugy” programos metodiné medzZiaga jose dalyvaujanciy vaiky tévams.

Vaikai auga nesustodami, ir mes neturime kito pasirinkimo, kaip tik augti.

RuoSiamés pakviesti dar vyresnius vaikus jsilieti j misy koordinuojamy programy
dalyviy ratg. Norime ir jiems sudaryti galimybes ugdytis socialinius ir emociniy
sunkumy jveikimo gebéjimus, dalyvaujant naujoje | Lietuvg ateinancioje
programoje ,, Passport: Skills for Life” / ,,Pasas: gebéjimai visam gyvenimui*.

Tarptautinés programos ,Pasas: gebéjimai visam gyvenimui“ (toliau — ,Pasas...”) iniciatoriai ir
klréjai yra tie patys kaip ir programy ,Zipio draugai“ ir ,Obuolio draugai“. Programas kuré
Partnership for Children (JK), subdrusi tarptautine mokslininky komanda, kuriai vadovavo prof. dr.
Brian Mishara [Braianas Misara; Kvebeko (Kanada) universitetas; CRISE (Centre for Research and
Intervention on Suicide) vadovas].

Programa ,Pasas...” kaip ir ,, Zipio draugy” bei ,,Obuolio draugy” programos ugdo vaiky gebéjimus:
atpazinti savo jausmus ir kalbéti apie juos;

rasti draugy ir iSsaugoti draugyste;

jveikti vieniSumag, atstimima ar priekabiavimg;

spresti konfliktus;

kreiptis pagalbos ir padéti aplinkiniams;

aiskiai pasakyti tai, kg nori pasakyti;

jdémiai klausytis kity;

iSgyventi pasikeitimus ir netektis bei prie jy prisitaikyti.
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Apibendrinant, programa padeda vaikams jveikti kasdienius sunkumus ir stiprius stresus, moko
ieSkoti bldy susitvarkyti su jausmais, jtvirtina vaiko gebéjimg naudotis parama ir jg teikti, ugdo
vaiky empatija.

Sig programa jos kiréjai rekomenduoja taikyti ketvirtose — penktose klasése (10-12 mety

vaikams). Programa skirta jgyvendinti bendrojo ugdymo mokyklose, vaiky globos namuose, dienos
centruose — ten, kur yra suformuota pastovi vaiky grupé.


https://crise.ca/en/
https://crise.ca/en/

Programa ,Pasas: gebéjimai visam gyvenimui“ trunka vienus mokslo metus. Jg sudaro 17
uzsiémimuy, suskirstyty j penkias temas / modelius:

1. Emocijos

2. Bendravimas ir tarpusavio pagalba

3. Sudétingos situacijos

4. SaZiningumas, teisingumas ir tai, kas yra dera

5. Pasikeitimai ir netektys

Dalyvaudami programoje vaikai patys kuria pozityvias strategijas, kaip spresti problemas,
uzsiimdami jtraukiancia veikla: skaito komiksus, diskutuoja, ZaidZia vaidmenuy ir kitokius Zaidimais.

— Programos medziaga itin gausi. Ji patraukli vaikams —
£\ komiksy knygeliy rinkinys, ,Jausmy jrankiy dézuté” ir
. FCTED. T P e programos dalyvio pasas kiekvienam vaikui, didelé Zaidimy

lenta visai klasei. Gerai paruoSta metodiné ir turtinga
vaizdiné medziaga pedagogui. Taip pat yra sukurta medziaga
veikloms namuose, padedanti jtraukti j programg joje
dalyvaujanciy vaiky tévus.

"

Kanadoje atliktas programos ,Pasas...“ tyrimas patvirtino,
kad programa pagerina vaiky sunkumuy jveikimo gebéjimus,
socialinius jgldZius, emocinj rastinguma ir akademinius pasiekimus.

Siekdami, kad programa ,Pasas...” pasiekty mokyklas kuo greiciau, jau veréiame programos
metodine medziagg j lietuviy kalbg, pritaikome jg Lietuvos vaikams ir pedagogams. Stengiamés,
kad tai jvykty kuo griec¢iau. Ne Siandien, bet gal jau kitais metais pakviesime jus j dar vieng , Vaiko
labui“ koordinuojama programa. Siandien tik informuojame, kad ,Pasas: gebéjimai visam
gyvenimui” jau Zengia Zingsnj j Lietuvq paskui ,Zipio draugus ir ,,Obuolio draugus” .
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has learned how to:

+ Recognise and express feelings

. Cope with difficult situations

+ Make and keep friends

+ Help other people

. Recognise injustice and how to deal with it
« Use different coping strategies

Signature Date

Jei susidoméjote musy jgyvendinamomis programomis, praSome kreiptis:
aurelija.ok@vaikolabui.lt

tel. +370 699 20 223

Sv. Ignoto g. 5, 01144 Vilnius

Paruosé Vs) ,Vaiko labui” vadové Aurelija Okunauskiené

Daugiau informacijos:

www.vaikolabui.lt

arba angly kalba https://www.partnershipforchildren.org.uk/what-we-do/programmes-for-schools/passport.html
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