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OBUOLIO DRAUGUY veikéjai

& Tigo tétis

Lilos ir Tigo

mama

su maZgja  Sendi
sesute Julija

P futbolo

v i komandos ,
Dzekas kapitonas .

Tomo tetis mama
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JAUSMAI
Nauji draugai

Pirma uzduotélé. sei draugai paprasyty taves papasakoti apie Tigo augintinius Zipj ir Obuolj, kaip
juos apibudintum? Parasyk kuo daugiau Zodziy, kurie apibidina Zipj ir Obuolj. Arba nupiesk juos.

Zipis

\

(

Obuolys
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JAUSMAI
Nauji draugai

Antra uiduotéle’. Pasiulyk,Obuolio draugy” taisykle, kurios norétum, kad laikytysi visi tavo klasés

draugai. Taisykle uzradyk arba nupiesk.
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JAUSMALI
Siandien as jauéiuosi

Pirma uzduotélé. Kaip tu Siandien jauteisi? Kiek skirtingy jausmy patyrei?
Savo patirtus jausmus atitinkancius veidukus nuspalvink ir Salia veiduko, virs$ linijos, paradyk jausma

apibudinanti zod;.
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JAUSMALI
Siandien as jauéiuosi

Antra uzduotéle. Ka galiu daryti, kai man liadna?

Sugalvok kelias iSeitis, kurios padéty pasijusti geriau. Kai galvosi iseitis, prisimink, kad visada turi vadovautis
Auksinémis Obuolio taisyklémis.

Auksinés Obuolio taisyklés pasirenkant gerq iseit]

,Obuolio draugai“ Mano uzduotéliy sasiuvinis 9



JAUSMAI
Masy obuoliy medis

Pirma uiduotélé. Kaip as galiu padéti sau pasijusti geriau, kai esu lildnas, piktas, susigédes?
] kiekvieng obuoliuka jradyk arba nupiesk iseitj, kuri tau gali padéti pasijusti geriau. Nepamirsk Auksiniy
Obuolio taisykliy.

OO
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JAUSMAI
Masy obuoliy medis

Antra uiduoté(e’. Ka as galiu padaryti, kad padéciau kitiems zmonéms pasijusti geriau?
] kiekvieng debeselj jrasyk arba nupiesk iseitj, kuri, tavo manymu, padeéty kitam Zmogui pasijusti geriau.

Surasti tikrai gerg iseitj tau padés Auksinés Obuolio taisykles.
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JAUSMAI
Uzbaikite pasakojimg ,,Staigmena“

Pirma uzduotélé. xai mokytoja klaséje skaité pasakojima,Tigo rytas’, iSgirdai, kad pabégo Obuolys.
Kaip tu manai, kaip jautési Tigas, kai pabégo Obuolys? Nupiesk Tigo jausmus atitinkancius veidukus ir Salia
veiduko, virs linijos, parasyk ta jausma apibudinanti zodj. Jei nori, jausmy veidukus gali nusikopijuoti i$ 4 pus-
lapio.
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JAUSMAI
Uzbaikite pasakojimg ,,Staigmena“

Antra uiduotéle'. Besiklausydamas (-a) pasakojimo ,Tigo rytas”, suzinojai, kad pabégo Obuolys. Jei

Tigas baty nerades savo Ziurkéno, jis jaustysi labai blogai. Kaip tu manai, kas jam galéty padéti pasijusti ge-
riau?

Sugalvok ir parasyk arba nupiesk geriausig iseitj, kuri, tavo manymu, padéty Tigui, neradusiam Ziurkéno, pasi-
justi geriau. leSkodamas iseities, prisimink Auksines Obuolio taisykles.
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BENDRAVIMAS
ISklausyk kitus

Pirma uzduoteélé. Jei jsidémeési Sias paprastas taisykles, tau bus daug lengviau bendrauti su Zzmo-

némis.

SEKMINGO BENDRAVIMO TAISYKLES

& * Pasakyk, kaip jautiesi

,

* Pasakyk, kodél taip jautiesi

* Padék kitiems tave suprasti, kitais
ZodZiais pakartodamas (-a) tai, kg sakei
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BENDRAVIMAS
ISklausyk kitus

Antra uiduotéle’. Kaip galiu parodyti kitam zmogui, kad jo jdémiai klausausi?
Parasyk, koks tavo atidaus klausymosi Zenkly sarasas? Pirma parasyk, tada perskaityk, o tada sunumeruok pa-

gal svarbuma. Pirmu numeriu pazymek svarbiausia, antru — maziau svarby, treCiu — dar maziau svarby ir taip
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BENDRAVIMAS
Kaip pasakyti tai, kg novi pasakyti

Pirma uzduotéle. Taisyklés, kurios padeda mums pasakyti tai, kg norime pasakyti.
Perskaityk taisykles garsiai savo draugui, tévams, sesei ar broliui, — kam nori, ir pabandyk jam paaiskinti, kodél

kiekviena taisyklé svarbi.

Kaip pasakyti tai, ka nori pasakyti

1 Pries kalbedamas pagalvok

Nesijaudink ir kalbek ramiai
Kalbék aiskiai
Pasakyk, kaip jautiesi

Pasakyk viska, ka nori pasakyti
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BENDRAVIMAS
Kaip pasakyti tai, kg novi pasakyti

Antra uiduotéle’. Kaip pasirinkti tinkama momentg pasakyti tai, kg nori pasakyti?
Pazymek v momenta, kuris, tavo manymu, yra tinkamas pasakyti tai, ka nori pasakyti. TusCiuose kvadrate-

liuose pats sugalvok ir jraSyk momentus, tavo nuomone, tinkamus sakyti tai, kg nori pasakyti.
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BENDRAVIMAS
Praktikuodamiesi tobuléjame

Pirma uzduotélé. Mokausi pasakyti tai, kg noriu pasakyti.
Prisimink anksciau atsitikusia situacija, kai tau buvo labai svarbu kazka pasakyti, bet tu nepasakei: kodél, kas
tau sutrukdé? Pagalvok, ka dabar darytum kitaip? Nupiesk, ka darei anksciau ir kg darytum dabar.

Ankséiau
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BENDRAVIMAS
Praktikuodamiesi tobuléjame

Antra uiduotéle’. Kas man trukdo pasakyti tai, ka noriu pasakyti?
Pagalvok ir uzrasyk, kokios mintys ir kokie jausmai tau trukdo pasakyti tai, ka nori pasakyti, o kokie padeda?

Jrasyk j apskritimus. Prisimink taisykles, kurios padeda mums pasakyti tai, kg norime pasakyti.

TRUKDO PADEDA

Jausmai Jausmai
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BENDRAVIMAS
Uzbaikite pasakojimgq ,,Savaitgalio planai

Pirma uzduotéle. Mokykloje mokytoja skaité pasakojima,Savaitgalio planai”, i$ kurio suzinojai, kad
Sendi nusiminusi ir visai nelaukia savaitgalio, nes jis bus ne toks, kaip ji noréty. Ka, tavo manymu, Sendi galéty
veikti savaitgalj, kad jaustysi gerai? Sugalvok ir nupiesk arba parasyk. leSkodamas iseities, prisimink Auksines

Obuolio taisykles.

Auksinés Obuolio taisyklés pasirenkant gerg iseit]
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BENDRAVIMAS
Uzbaikite pasakojimgq ,,Savaitgalio planai

Antra uiduote’le’. Besiklausydamas (-a) pasakojimo ,Savaitgalio planai®, suzinojai, kad Sendi nori
praleisti savaitgalj su teciu. Sendi ketina paprasyti mamos, kad leisty vaziuoti pas tétj, taiau ji nenori jskaudin-
ti mamos. Kaip Sendi pasakyti mamai tai, kg ji nori pasakyti? Sugalvok ir parasyk, kaip Sendi galéty pasakyti
mamai tai, ka nori pasakyti. Ka ji turéty sakyti mamai? leSkodamas baduy, prisimink taisykles, kurios padeda
mums pasakyti tai, kg norime pasakyti. Taisykles rasi 16 puslapyje.
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DRAUGYSTE
Geras draugas

Pirma uzduotélé. mano geriausias draugas.
Nupiesk savo geriausig draugg, pasinaudodamas konturu. Parasyk kuo daugiau dalyky, dél kuriy tavo geriau-
sias draugas tau patinka.
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DRAUGYSTE
Geras draugas

Antra uiduotele Ka galéciau daryti, kad a$ buciau geras (-a) draugas (-€).
Pagalvok, del kokiy asmeniniy savybiy tu esi geras (-a) draugas (-¢) kitiems vaikams. Jradyk jas j obuoliuka skir-

tingomis spalvomis, kad obuoliukas buty spalvingas, jvairus ir grazus — toks kaip tu.
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DRAUGYSTE
Priimkite ir mane!

Pirma uzduotéle. Kaip galiu padéti vienisam ar kity atstumtam vaikui?
Pagalvok, kokius jausmus jaucia vienisas ar atstumtas vaikas. Vienoje lapo puséje uzradyk jausmus, kuriuos
jis jaucia. Arba gali nupiesti jausmus iSreisSkiancius veidukus. Jei nori, gali nusikopijuoti jausmy veidukus is 4

puslapio. Kitoje lapo puséje parasyk savo mintis, ka galétum padaryti, kad jis pasijusty geriau.
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DRAUGYSTE
Priimkite ir mane!

Antra uiduotele Ka galéciau padaryti, kad pasijusciau geriau, kai jauciuosi vienisas (-a) ar atstum-
tas (-a) ?

Prisimink situacija, kurioje jauteisi vienisas (-a) ar atstumtas (-a). Prisimink, kg darei, ir pagalvok, ka dar batum

galéjes (-usi) padaryti, kad pasijustum geriau. Nupiesk arba uzrasyk.

Situacija

Kg dar baty galima padaryti, O

kad pasijustum geriau? O
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DRAUGYSTE
Problemos tarp draugy

Pirma uzduotéleé. ai susipykstame su draugais.
Siandien mokykloje i3girdai pasakojimga apie vaikus, kurie susipyko bezaisdami: Lukas apkaltino Matg, kad jis

nemoka Zaisti futbolo, o Ketés geriausia draugé Polé nuéjo zaisti su kitomis mergaitémis, palikusi Kete viena.
Pazymeék prie jausmy israisky veiduky, kaip jautési apkaltintas Matas ir viena palikta Keté. Prie atitinkamo

veiduko nupiesk zenklg v” ir paradyk vaiko (Mato arba Ketés) varda.
Kg galéty padaryti Matas ar

Keté, kad pasijusty geriau?
Jrasyk minéiy debesélyje.
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DRAUGYSTE
Problemos tarp draugy

Antra uiduotele Ka galéciau padaryti, kad susitaikyciau su draugu ar drauge?

Prisimink kokj nors nesutarima, kilusj tarp taves ir tavo draugy. Pabandyk prisiminti, kg darei, kad susitaikytum
su draugais? Sugalvok ir uzrasyk kuo daugiau naujy budy, kaip galima susitaikyti su draugais tokioje pacioje
ar kitokioje situacijoje. Nepamirsk Auksinés Obuolio taisyklés.

1. Padeda man pasijusti geriau

2. Nekenkia nei man, nei kitiems
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DRAUGYSTE
UzZbaikite pasakojimq ,,Nauji kaimynai

Pirma uzduotélé. siandien mokykloje skaityta istorija,Nauji kaimynai” pasakoja apie mergaite Ana,
atsikélusia j Dzilés kaimynyste. Pagalvok, kaip Dzilé galéty susidraugauti su Ana. Sukurk istorijos pabaigg ir
nupiesk ja. Pagalvok, kaip tavo sukurtoje istorijoje jautési Dzilé? O kaip jautési Ana? Kokius jausmus jos iSgy-

veno?
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DRAUGYSTE

UzZbaikite pasakojimq ,,Nauji kaimynai

Antra uiduotele Mokykloje girdétame pasakojime ,Nauji kaimynai” Dzilé ieSko budy, kaip susi-

draugauti su Ana, kuri kg tik atsikélé gyventi Salia. Ana nulitdusi, net pikta. Dzilei susidraugauti su Ana gali

bati nelengva. Kg galétum pasiulyti Dzilei padaryti, kad ji galéty susidraugauti su Ana? Pagalvok ir savo idéjas
uzrasyk.
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PROBLEMUY SPRENDIMAS
Pagalba

Pirma uzduotélé. mano pagalbos ratai: kieno pagalbos galiu paprasyti?
Gerai pagalvok ir j savo pagalbos ratus nupiesk, jklijuok nuotraukas arba jraSyk Zmones, j kuriuos gali kreiptis

iSkilus sunkumames.

KIEME, MOKYKLOJE
GATVEJE,
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PROBLEMUY SPRENDIMAS
Pagalba

Antra uz":duote'le’. Kada reikia kreiptis pagalbos.
Sugalvok ir nupiesk situacija, kada tu tikrai kreiptumeisi pagalbos. Prisimink savo pagalbos ratus. | kurj Zmogy

kreiptumeisi Sioje situacijoje?
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PROBLEMUY SPRENDIMAS
Sprendziame problemas

Pirma uzduotéle. Kaip priimti gerg sprendima.
Prisimink kokig nors problemg ir jg apmastyk, naudodamasis 4 Zingsniais.

ISsirink geriau-
4 sig sprendima

Sugalvok daug
3 sprendimy

Suprask
problema

1 Nusiramink
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PROBLEMUY SPRENDIMAS
Sprendziame problemas

Antra uzduotéle. 4 Zingsniai.
Mokykloje iSmokai 4 Zingsnius, kurie padeda priimti gera sprendima. Pasakyk Siuos Zingsnius savo draugui,

tévams, sesei ar broliui. Pabandyk paaiskinti kiekvieng zingsnj ir pagrjsti, kodél jis svarbus.
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PROBLEMUY SPRENDIMAS
Sutartis dél elgesio be patyciy

Pirma uzduotéle. Taisyklés dél elgesio be patyciy.
Jsimink Sias paprastas taisykles. Jos tau padés geriau ir saugiau jaustis mokykloje.

TAISYKLES DEL ELGESIO BE PATYCIU

* Niekas neturi teisés tyciotis ar
priekabiauti prie kity Zmoniy

* Jeigu mes patiriame patycias,
galime prasyti pagalbos Zmogaus,
kuriuo pasitikime
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PROBLEMUY SPRENDIMAS
Sutartis dél elgesio be patyciy

Antra uzduotélé. sutartis del elgesio be patyciy.

Klaséje visi drauge su vaikais ir mokytoja sudaréte klasés sutartj dél elgesio be patyciy. Jei kiemo draugai no-

rety susitarti dél elgesio be patyciy, kokias taisykles tu pasiulytum j Sig sutartj jtraukti? Pirma parasyk. Paskui

perskaityk ir apgalvok. O tada sunumeruok pagal svarbuma. Pirmu numeriu pazymék svarbiausia taisykle, an-
tru — maziau svarbig, tre¢iu — dar maziau svarbig ir taip toliau.
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PROBLEMY SPRENDIMAS
Uzbaikite pasakojimgq ,,Dideli berniukai*

Pirma uzduotéle. Klaséje mokytoja skaité pasakojimg,Dideli berniukai” apie tai, kaip nedraugiskai
vyresni vaikai priemé Tiga, noréjusj kartu zaisti futbola. Tigui nelabai sekési zaisti, todél vienas didelis berniu-
kas supykes jam spyré. O sunkiausiu momentu Tigas liko vienas, nes jo draugai Dzekas ir Ali kazkur dingo.
Kaip tu batum elgesis, norédamas padéti Tigui? Sugalvok kuo daugiau iSeiciy, kaip tu galétum padéti jam.

Nupiesdk tau labiausiai patinkancia iSeitj. Galvodamas (-a) iseitis, nepamirsk Auksinés Obuolio taisyklés (9 p.).
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PROBLEMU SPRENDIMAS
UzZbaikite pasakojimgq ,,Dideli berniukai*

Antra uiduote’le’. Klaséje girdéjai pasakojimga ,Dideli berniukai” ir pats karei jo pabaiga. Sioje isto-
rijoje Tigui visko daug nutinka: vyresni berniukai jj nedraugiskai priima, nuskriaudzia, draugai palieka... Tigas

igyvena daug jvairiy jausmy. Pazymék v prie jausmy idraisky veiduky, kaip jautési Tigas Siose situacijose?

Kq gali padaryti Tigas, kad
pasijusty geriau, taliau
nepakenkty nei sau, nei kitiems?
Jrasyk minéiy debesélyje.

1
1
1
1
1
1
1
-
1

©
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POKYCIAI
Gyvenimo pokyciai

Pirma uzduotéle. Pokytis, kuris neseniai jvyko mano gyvenime.
Nupiesk arba aprasyk 3j pokytj. Pagalvok, kaip jauteisi vykstant Siam pokyciui? Kaip tau pavyko su Siuo poky-

¢iu susidoroti?

,Obuolio draugai“ Mano uzduotéliy sasiuvinis 38




POKYCIAI
Gyvenimo pokyciai

Antra uiduotele Gerosios ir blogosios pokyciy puseés.

Dauguma pokyciy turi ir geraja, ir blogaja puse. Prisimink savo gyvenimo pokytj, kurj nupiesei pirmoje uz-
duotéléje. Pagalvok, kokios gerosios ir kokios blogosios Sio pokycio pusés. Gergsias jrasyk po pliuso zenklu,
blogasias — po minuso.
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POKYCIAI
Galiu pakeisti, negaliu pakeisti

Pirma uzduotélé. mokausi suprasti, kg galiu pakeisti ir ko negaliu pakeisti.
Gyvenime kartais mes galime pakeisti situacija, o kartais ne. Kaip tu manai, kurias i$ paveiksléliuose pavaiz-

duoty situacijy tu gali pakeisti, o kuriy — ne? Tas situacijas, kurias gali pakeisti, pazymék +, o tas kuriy negali
pakeisti = . Sugalvok dar viena situacija, kuria, tavo manymu, galima pakeisti, ir vieng, kurios negalima pakeis-

ti. Nupiesk jas arba aprasyk tusciuose langeliuose.

Sudauzytas Berniukui
skauda galvg

Vaiko papugélé
iSskrido pro langg

Lyja stiprus
lietus su Zaibais
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POKYCIAI
Galiu pakeisti, negaliu pakeisti

Antra uiduotele Kaip galiu pamatyti gergsias pokyciy puses?

Prisimink neseniai jvykusj sudéetingg pasikeitima savo gyvenime. Kuo 3i situacija tau atrodé bloga? Didziausia-
me debesélyje nupiesk arba uzrasyk 3j pasikeitima. Pabandyk pagalvoti apie ta patj pasikeitimga i$ kitos pusés
ir rasti joje teigiamy dalyky. Savo sugalvotus teigiamus dalykus jradyk j minciy debesélius.
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POKYCIAI
Netekties iSgyvenimas

Pirma uzduotélé. mokausi suprasti, kg galiu pakeisti ir ko negaliu pakeisti.

Ka galiu padaryti, kad pasijusCiau geriau, kai mirsta mano artimas zmogus ar nugaista mano augintinis? Kar-
tais mes galime pakeisti mus liddinancias situacijas, o kartais — ne. Kai kas nors mirsta, nieko negalime pada-
ryti, kad tai pakeistume. Bet galime iSmokti bady, kaip lengviau igyventi netektj. Sugalvok ir nupiesk arba

parasyk, ka gali padaryti, kad pasijustum geriau iSgyvendamas netekt;.
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POKYCIAI
Netekties iSgyvenimas

Antra uzduotéle. Taisyklés, kaip padéti lildin¢iam draugui.
Tikrai padési savo liddin¢iam draugui iSgyventi netektj ar kitg sudétinga situacija, jei gerai jsidémési Sias

taisykles.

Taisyklés, kaip padéti liudinciam draugui

1 Isklausyk drauga

2 N

3 Pasakyk jam, kad jis tau rupi

4 Praleisk laika su draugu

5 Padaryk jam ka nors malonaus
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POKYCIAI
Uzbaikite pasakojimg ,,Tomo atostogos

Pirma uiduotéle’. Mokykloje mokytoja skaité pasakojima apie Tigo draugo Tomo atostogas, kurios
buvo Saunios, bet Siek tiek kitokios nei jprastai. Kaip, tavo nuomone, jautési Tomas, suzinojes, kad $iais metais
atostogaus vien su mama, be técio? Kokius jausmus iSgyveno Tomas, suzinojes Sig naujieng? Pazymék tuos
jausmus v/ prie jausmy idraisky veiduky.

Ka gali padaryti Tomas, kad pasijusty geriau?
Parasyk arba nupiesk.

1
N
1
1
1
1
1
1
1
4
1
a
1
1
1
1
1
1
1
4
1
4
1
1
1
1
1
1
1
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POKYCIAI

Uzbaikite pasakojimg ,,Tomo atostogos

Antra uiduotele Mokykloje besiklausydamas (-a) pasakojimo ,Tomo atostogos” suzinojai, kad Tomo
vasara buvo kupina pokyciy. Atostogos praejo puikiai, bet sugrjzus namo Tomo mama pasakeé, kad tetis kurj
laika su jais negyvens. Tomo laukia sudétingi pokyciai gyvenime. Jei Tomas buty tavo draugas, kaip galétum
jam padéti pasijusti geriau? Kai bandysi sugalvoti geriausig buda padéti Tomui, prisimink pagalbos liddin¢iam
draugui taisykles (43 puslapyje). Nupiesk savo idéja.
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MES GALIME |VEIKTI
Kaip jveikti nusivylimqg

Pirma uzduotélé. xuo nusivyliau ir kg dariau, kad pasijusciau geriau.
Prisimink situacija, kuri sukélé tau nusivylima. Jrasyk jg ovale prie nusiminusio veiduko. Prisimink, ka darei, kad
pasijustum geriau. Jrasyk prie linksmo veiduko.

Kq dariau, kad
—/ Kuo nusivyliau jveikéiau nusivylimg
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MES GALIME |VEIKTI
Kaip jveikti nusivylimqg

Antra uzduotélé. mokomes jveikti.
Prisimink situacija, kuri sukélé tau nusivylima. Uzradyk ant kiekvieno gélés Ziedlapio po vieng buda nusivy-

limui jveikti.
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MES GALIME |VEIKTI
Kas mums kelia nerimaq

Pirma uzduotélé. pelko nerimauja Morta.
Lélé Morta peréjo j kitg mokykla. Ji nerimauja dél daugelio dalyky. Kaip manai, kas jai gali kelti nerima, einant
j naujg mokykla? JraSyk savo mintis 3alia lélés Mortos.
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MES GALIME |VEIKTI
Kaip jveikti nusivylimqg

Antra uiduotéle’. Kaip galiu padéti sau pasijusti geriau nerima keliancioje situacijoje.
Prisimink situacija, kuri sukélé tau nerima. Sugalvok ir nupiesk patj geriausig budg, kuris padety tau pasijusti

geriau Sioje situacijoje.
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MES GALIME |VEIKTI
UzZbaikite pasakojimgq ,,Atostogy pabaiga“

Pirma uiduote’le’. Mokykloje mokytoja skaité pasakojima ,Atostogy pabaiga” apie paskutine Lilos
ir Tigo atostogy diena. Lila baty noréjusi, kad ta diena baty kitokia. Ji iSgyveno daug sunkiy jausmy - jai buvo
liddna, ji jautési nusivylusi, pavydéjo mazajai sesutei. Padék Lilai pagalvoti apie situacija kitaip ir pabandyti
pamatyti, kas Sioje situacijoje yra gero. Sugalvok bent 3 gerasias Lilos situacijos puses ir jrasyk arba nupiesk
minciy debeséliuose.
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MES GALIME |VEIKTI
UzZbaikite pasakojimg ,,Atostogy pabaiga“

Antra uiduote’lé. Kai mokykloje mokytoja skaité pasakojima,Atostogy pabaiga“, suzinojai, kad pas-
kutinigjg atostogy dieng Lila jautési labai nelaiminga, net apsiverké. Prisimink pasakojimo pradzia ir sugalvok
jo pabaigg - kas nutiko? Kg Lila pasaké mamai ir kg mama atsake Lilai? Ka daré Lilos brolis ir draugai? Kg padaré
pati Lila, kad pasijusty geriau... Nupiesk savo sugalvota pasakojimo pabaiga.
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MES GALIME JVEIKTI
Svenciame laiméjimus

Pirma uzduotélé. Kasman labiausiai patiko per ,Obuolio draugy” valandéles?
Jradyk j kiekvieng obuoliuka po vieng dalyka, kuris tau labiausiai patiko per valandéles.
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MES GALIME JVEIKTI
Svenciame laiméjimus

Antra uiduotéle’. Ko as iSmokau per,Obuolio draugy” valandéles?

Jrasyk j minciy debesélius dalykus, kuriuos tu iSmokai per valandéles.

=
-
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3 S oy uté
#\ekviawos dalies pabaigoje nuspalvink tos dalies ZV”“Q;OL

AS JAU GERIAU MOKU

Jveikti sunkius jausmus

Pasakyti tai, kg noriu pasakyti, ir isklausyti kitq
Draugauti

Spresti problemas

ISgyventi pokycius ir netekt]

Iveikti sunkumus ir pritaikyti naujai jgytus gebéjimus




UZrasams
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