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Vaiky emociniy ir elgesio problemy prevencijos programa ,Zipio draugai
Lietuvoje 2000 — 2020.

Kai nueini 20 mety kelig, neretai kyla klausimas, kodél jj pradéjai. Kalbéti apie
programos ,Zipio draugai” pradzig ir lengva, ir sunku. Kaip atsakyti j klausimus
»kada, kodél, kaip” pradéjote? Niekada nekilo nei klausimy, nei abejoniy, kad
kiekvienas vaikas nuo paciy pirmyjy gyvenimo dieny iSgyvena emociniy biseny
jvairove. O kaip padéti jam su jomis tvarkytis? Jei vaikg galime iSmokyti uZsiristi baty raistelj,
skaityti, savaime aisku, kad galime jj (i§)mokyti atpaZinti jausmus ir jveikti kasdienius emocinius
sunkumus.

Taigi, Zmonés, besirtpine, kad Lietuvos mokyklas pasiekty vaiky socialinius ir emocinius gebéjimus
ugdancios programos, visada suprato jy poreikj, maté stygiy ir noréjo suteikti vaikams galimybe
jose dalyvauti. Apie vieng is$ tokiy programy, programa ,,Zipio draugai”
pirma kartg iSgirdome 1999 metais iS jos karéjy ,Partnership for
Children®.

Analizuodami programa, aiskindamiesi jos esmines idéjas ir taikymo
galimybes, supratome, kaip profesionaliai ji parengta, kaip lengvai
taikoma ugdyti maziems vaikams. Programa buvo sukurta taip, kad joje
dalyvaudami visi vaikai iSmokty jveikti kasdienius emocinius sunkumus:
atstimima, vienatve, patycias ar priekabiavimg, sunkius pokycius. Kad
iSmokty atpaZinti jausmus, apie juos kalbétis, kad Zinoty, jog apémus
sunkiems jausmams nereikia uZsisklesti savyje, bet ieSkoti bady jiems
jveikti, kreiptis paramos, pagalbos. Programa orientuota skatinti vaiky
empatijg, iSmokti konstruktyvaus bendravimo budy, susirasti draugy,
teikti parama kitiems ir priimti kity pagalbg. Taigi, programa padeda
grupei susitelkti j vienas kitg palaikanciy vaiky bendruomene.

2000-2001 mokslo metais programa ,Zipio draugai” buvo iSbandyta musy Salies ugdymo jstaigose
(pilotinis jgyvendinimas). Jgyvendinant programa Lietuvoje ir Danijoje buvo atlikti nepriklausomi
programos poveikio vaikui tyrimai. Tyrimai patvirtino programos jtakg vaiky gebéjimams jveikti
kasdienius emocinius sunkumus: programoje dalyvave vaikai naudojo veiksmingesnius ir
jvairesnius sunkumy jveikimo budus, pasiZzyméjo geresne savikontrole, negu kontrolinés grupés
vaikai. Po mety tyrimai pakartoti, siekiant iSsiaiskinti iSliekamajj programos poveikj vaikui. Interviu
su vaikais atskleidé, kad programoje dalyvavusiy vaiky jgyti sunkumy jveikimo gebéjimai ir
savikontrolé per metus geréjo ir toliau, jiems jau nedalyvaujant programoje. Taip pat dalyvaujant
programoje labai padidéjusi vaiky empatija iSliko pastovi per metus, kai vaikai programoje jau
nedalyvavo. Tyrimy rezultatai dar labiau sustiprino ryztg siekti, kad programa ,,Zipio draugai” buty
prieinama kuo daugiau vaiky musy Salyje.

SakyCiau netiesg, jei sakyciau, kad viskas vyko labai
sklandziai ir visur buvome sutinkami iSskéstomis rankomis. ZIPI3 . Livggmps
Dutdkstantyjy mety pradZioje kalbéti apie mazy (5-7 gt vy
mety) vaiky emocinj ugdyma daug kam buvo keista,
nepriimtina ar net juokinga. Labai nemaig dalj tévy,
pedagogy ir ugdymo jstaigy vadovy itin ggsdino tema apie
pasikeitimus ir netektj bei tai, kad joje kalbama apie mirt;j.
Atsargiai reagavo ir Svietimo vadovai. Susidiréme ir su kita
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— pedagogy motyvacijos jgyvendinti programa problema,
nes programa reikalauja kruopstaus pedagogo pasirengimo ir aukSto profesionalumo. PradzZioje
mes — programos vykdytojai - sukviete pedagogus j programos mokymus, labai daznai
iSgirsdavome pedagogy iSsakytg motyva juose dalyvauti ,vadovas liepé“.



Taciau pati programa keité pedagoginés bendruomenés pozilirj j programa, j vaiky emocinj
ugdyma, j ,sunkiy” temy jtraukima deél sunkumy jveikos gebéjimy ugdymosi. Visos temos
pasiteisino, padédamos vaikams jgyti reikiamus kasdieniy ir didele emocine jtampg kelianciy
sunkumy jveikos gebéjimus, jauciantis laimingesniais Cia ir dabar bei pasirengiant galimiems
ateities netikétumams. Tyrimas parodé: ,Jie (pedagogai) ismoko naujy bady kalbétis su vaikais ir
suprato, kad ir su maZais vaikais galima kalbétis apie jausmus ir problemas. Pedagogai pasijuto
iSmoke sékmingiau spresti kasdienes klaséje kylancias problemas. Pedagogai daZniai nurodé
programoje jgytq patirtj taikantys asmeniniame gyvenime” (citata i$ tyrimo santraukos).

Mus, programos vykdytojus, itin padrasinanciai nuteikdavo pasikeitusi pedagogo nuostata vaiko ir
pacios programos atzvilgiu programos mokymy pradZioje, prie$ pradedant jgyvendinti programa,
ir pabaigoje. Ne kartg teko girdéti: ,Kiekviena valandélé buvo pamoka ir man, nes mokiausi kartu
su vaikais“, ,ISmokau bati atvira ir sgZininga su vaikais”“, ,Programa pakeité mano asmeninj
gyvenima“.

Persilauzimas nejvyko per vieng dieng. PradzZioje skai¢iavome programoje ,Zipio draugai“
dalyvaujancias ugdymo jstaigas deSimtimis, o pedagogus Simtais ir tik keliose Lietuvos apskrityje.

Nebuvo lengva ir finansiSkai. BlGdami nevyriausybiné organizacija, neturéjome -
stabilaus finansavimo programos jgyvendinimui. Esame labai dékingi prekybos tinklui 'kl
IKI, kuris 2007 metais iStiesé pagalbos ranka, kai buvo itin sunku. /Kl tapo programos '
»Zipio draugai” generaliniais réméjais Lietuvoje ir tesig parama iki Siol.

Siandien yra kitaip. Manau, kad nerastume Lietuvoje nei vieno pedagogo ir retg mama ar tétj, kuris
nesuprasty vaiko emociniy gebéjimy ugdymo svarbos. Nereikia agituoti ar jrodinéti. Kasmet
programoje dalyvauja apie 18 tlkst. vaiky, apie 1 tukst. pedagogy i$ mazdaug 600 ugdymo jstaigy.

Pati programa ,,Zipio draugai“ pasikeité, iSaugo. Programg Lietuvoje jgyvendiname trimis kalbomis
— lietuviy, lenky ir rusy. Sukurta daug medZiagos jos dalyviams — vaikams, tévams, pedagogams.

Visada deklaravome, kad ,Zipio draugai” tinkama skirtingy gebéjimy

QO DRAUG vaikams. Bet Siandien jau turime ir instrumentus padedancius lengviau j ja

_’\> ’7/, jtraukti specialiyjy ugdymosi poreikiy turincius vaikus. Paruosti du priedai

prie pagrindinés programos metodikos, skirti pedagogams, dirbantiems su

specialiyjy poreikiy turinéiais vaikais: vienas priedas pedagogams,

dirbantiems specializuotosiose ugdymo jstaigose ar klasése, kitas — su keletu

vaiky jtraukiojo ugdymo sglygomis bendrojo ugdymo jstaigose dirbantiems
pedagogams.

Tik pradéjus Lietuvoje jgyvendinti programg ,Zipio draugai”, daznai girdédavome iS pedagogy
klausimus-prasymus: o kas toliau? kg dabar daryti, kai ,Zipis“ pasibaigé?, gal yra tesinys, kita
programa? Itin dzZiugindavo, kai Siuos klausimus uZzduodavo pedagogas, pirmyjy susitikimy metu
buves itin skeptiSkas programos poveikio vaikui klausimais ir abejojantis pacia programos verte.
Taip atsirado masy (VAIKO LABUI) sukurta programa ,,Jveikiame kartu“, kurig juokais vadindavome
»Zipio tesinio belaukiant”, o véliau ir oficialus ,Zipio draugy” tesinys — programa ,Obuolio
draugai“, parengta ty paciy kureéjy ,,Partnership for Children”.

Praéjo jau dvideSimt mety, kai mes dirbame, siekdami sudaryti
sglygas vaikams ir suteikti priemones pedagogams ugdyti vaiky
socialinius ir emociniy sunkumy jveikimo gebéjimus. Atrodo,
jau turéty bati uzgulusi rutina, jau turéjome pavargti. Bet taip
néra. Néra, nes jkvepia dirbti patys vaikai, mylintys Zipj ar
Obuolj, su jais besidalijantys savo dZiaugsmais ir liudesiu.
Jkvepia pedagogai, kurie metai i mety jgyvendina Sias
programas savo ugdytiniy grupése ar klasése. Beje, yra keletas
pedagogy, kurie jgyvendina programg ,Zipio draugai“ nuo
2000-yjy iki Siol nepraleide nei vieny metuy.




Jkvepia ir oficiali statistika. Véliausias HBSC (Health behaviour in school-aged children. WHO
collaborative cross-national survey / Mokyklinio amZiaus vaiky gyvensena ir sveikata) tyrimas
rodo, kad Salies moksleiviy pasitenkinimas gyvenimu palaipsniui geréja: jei 2002 m. patenkinty
gyvenimu moksleiviy buvo 75 proc., tai 2018 m. — jau 87 proc. Nors tyrimai vis dar teberodo, kad
Lietuva pirmauja patyciy srityje Europoje, taciau Salies viduje pokytis yra Zenklus. HBSC tyrimai
rodo, kad, pvz. 1998 m. patycias patyré apie 40 proc. mokiniy, o 34,5 proc. patys tycCiojosi, tai 2018
mety tyrimas rodo, kad Sie skaiciai Zenkliai sumazéjo — atitinkamai 27,6 proc. ir 19 proc.

Tai irgi jkvepia. Nes mes tikime, kad Siuose sausuose skaiciuose, uz kuriy slepiasi vaiky Sypsenos

arba asaros ir misy visy, dirbandiy vaiky socialinio ir emocinio ugdymo srityje, indélis. Ir tai palaiko

eiti pirmyn ir nepavargti, nenusivilti, nenuleisti ranky ir Zengti kartu su programa ,Zipio draugai“j
treciajj deSimtmet;.

Programos , Zipio draugai” eksperté prof. dr. Ona Monkeviciené

Vs§] ,,Vaiko labui“ vadové, programos ,,Zipio draugai“ eksperté Aurelija Okunauskiené
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