OBUOLIO DRAUGY LAISKAS TEVELIAMS

Mus visus aplanko daugybé jausmy - liddesys ir dZiaugsmas, pyktis, pavydas, jaudulys.. Paklausti,
kaip jauciamés, kartais net nezinome, ka ir atsakyti - atrodo, visko tiek daug...

Kartais blna labai sunku, kai mus uzvaldo pyktis, pavydas, kiti jausmai, kuriuos jpratome laikyti
"blogais”. NeZinome, kaip nuo tokiy jausmy iSsivaduoti, daZnai stengiamés juos nuslépti, ignoruoti,
nepripazinti, kad taip jauc¢iames. Nuo to bina dar sunkiau. Obuolio pasakojimai padéjo suvokti, kad
kartais Sitaip jau¢iames ne tik mes, vaikai, bet ir Jas, suaugusieji.

Skaitydami pasakojimus apie Obuolj ir jo draugus, kalbédamiesi apie jy ir savo paliy patiriamus
iSgyvenimus, Zaisdami, pieSdami ir vaidindami mes kartu su Obuoliu mokémeés draugauti - su savo
jausmais ir su mus supanciais Zmonemis.

Zipis mums padéjo suzinoti, kad visi misy jausmai - natdralds, kad jie néra “geri” arba “blogi” -
tiesiog reikia Zinoti, kaip juos iSreiksti ir kaip lengviau juos iSgyventi.

Supratome, kad nulitde, supyke ar éme kam nors pavydéti, turime daug iseifiy: galime apie tai
pasikalbéti su téveliais, auklétoja ar draugais, tiesiog paverkti, uzsiimti kuo nors maloniu... ir tai mums
daZniausiai padeda. Mokomes ir to, kaip galime nusiraminti susijaudine: giliai jkvepiame, pagalvojame
apie ka nors malonaus... Ar Jis tai jau méginate?

Obuolio valandéliy metu suzinojome, jog norédami, kad mus isgirsty, turime iSmokti klausytis kity,
ir aiskiai pasakyti tai, ka norime pasakyti. Taip galime ir padéti kitiems, ir patys paprasyti pagalbos.

Supratome, kad kiekvienas galvoja savaip, daZniausiai skirtingai, todél mokémes priimti jvairias
nuomones ir zmones, kurie jas issake.

Zipis mus moko, kaip galima iSvengti nesutarimy su draugais ir iSsaugoti draugyste. Kadangi visi
kartais patiriame jvairiausiy nesutarimy, su Obuoliu ieSkome bddy Siems konfliktams jveikti, ir
randame jy nemazail Zinome, kad susipyke galime atsipradyti draugo, pasikalbéti su juo, pakviesti ji
paZzaisti, o jei patys neZzinome, ka daryti - galime paprasyti suaugusiyjy pagalbos.

Mokydamiesi spresti jvairiausias problemas, supratome, kad gera iseitis yra ta, kuri padeda geriau
pasijusti mums patiems ir nejskaudina kito. Labai svarbu suprasti, jog daug problemy galime iSspresti
patys, galime padéti ir kitiems .

Visiems bina labai jdomu kalbétis apie pasikeitimus. SuZinojome, kad pasikeitimai - tai labai svarbi
mdsy gyvenimo dalis, galinti turéti ir gery, ir blogy pasekmiy. Mokomés kaip atpazinti ir priimti
pasikeitimus, kaip elgtis, susidirus su sielvartu ir netektimi. Norétumeme paprasyti ir Jasy, kad,
iSgyvenant sudétingus pasikeitimus ar ko nors netekus, su mumis kalbétumetés apie tai, kas vyksta - tai
visiems mums padety lengviau iSgyventi sunkius jausmus.

Obuolio valandeliy metu pajutome, kaip fampame vyresni, ir i$ masy imama tikétis savarankiskumo.
Mes tikrai greitai augame (ir ne tik dgiu). ISmoke daug jvairiy bady, kaip jveikti sunkumus, galime daug
ka pakeisti, galime padéti kitiems, nebijome pasikeitimy, nes daznai jie bina nuostabds.

Svarbiausia, kad mes mokomes bendrauti ir dalytis savo jausmais bei iSgyvenimais. Mes daugiau
neliidésime vienatvéje ir pastebesime litdintj drauga, nes Zinome, kad masy artimieji ir draugai taip pat
galvoja apie mus ir yra pasirenge suprasti ir padéti. =N

NuosirdZiausi linkejimai nuo Obuolio ir jo draugy!
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