Pasaulio sveikatos organizacijos paskelbtas tyrimas: patyciy paplitimas tarp Lietuvos mokiniy
yra itin didelis

Pasaulio sveikatos organizacija jau daugiau nei 30 mety vykdo tarptautinj Moksleiviy gyvensenos
ir sveikatos tyrimg (Health Behaviour in School-aged Children (HBSC), kuriame lyginami jvairis su
paaugliy sveikata susije rodikliai skirtingose 3alyse Europoje ir Kanadoje. Lietuva, Siame
tarptautiniame tyrime dalyvaujanti nuo 1992 m., kas ketverius metus turi galimybe stebéti
patyciy masto pokycius Lietuvos mokyklose ir palyginti juos su kitomis Salimis. Lietuvoje §j tyrimg
vykdo Lietuvos sveikatos moksly universiteto Visuomenés sveikatos fakulteto Sveikatos tyrimy
instituto mokslininkai.

Lietuvos mokiniai vis dar patiria daugiausia patyciy, lyginant su kity Europos ir Kanados 3aliy
bendraamziais. Tai parodé véliausio tarptautinio Moksleiviy gyvensenos ir sveikatos tyrimo
2017-2018 rezultatai.

Naujausio tyrimo duomenimis, is visy 45 tyrime dalyvavusiy 3aliy ir regiony, Lietuvoje patycias
patyré didZiausia paaugliy dalis — 29 proc. berniuky ir 26 proc. mergaiciy. Tuo tarpu patys i$ kity
tyciojosi 25 proc. berniuky ir 14 proc. mergaiciy. Pagal ty¢iojimosi i$ kity rodiklj Lietuvg tik vienoje
amZziaus grupéje (11 m.) aplenké Moldova, taciau kitose mokiniy amZziaus grupése (13 m. ir 15
m.) Lietuvos rodikliai isliko didZiausi.

Vertinant Lietuvos vaiky patycCiy internete patirtis, elektronines patycias patyré 25 proc. berniuky
ir 19 proc. mergaiciy, i$ kity internete tyciojosi 27 proc. berniuky ir 13 proc. mergaiciy. Pagal
patyciy internete paplitimg tarp mokiniy Lietuvos rodikliai taip pat vieni didziausiy — skirtingose
amziaus grupése Lietuva visur patenka j penketuka Saliy, kuriose didziausia mokiniy dalis patyreé
patycias ar patys tyciojosi is kity internete.

Tarptautinéje HBSC tyrimo ataskaitoje lyginami 2014 ir 2018 mety rezultatai bei nurodomi jvyke
reikSmingi pokyciai. Lietuvos rezultatuose yra nurodomi du reikSmingi pokyciai: sumazéjo (nuo
35 iki 29 proc.) 11 mety patycias patyrusiy berniuky ir sumazéjo (nuo 31 iki 24 proc.) 13 mety
besityciojanciy berniuky.

,Pagal patyciy paplitimo mastg tyrime didZiausiais rodikliais iSsiskiria Ryty Europos Salys —
Lietuva, Latvija, Estija, Ukraina, Rusija, Moldova. Nors patyciy paplitimas tarp musy Salies
mokiniy, kaip ir ankstesniuose tyrimuose, islieka didZiausias ar vienas didZiausiy, vilties teikia
nacionalinio tyrimo rezultaty dinamika, — teigia HBSC tyrimo Lietuvoje pagrindinis tyréjas,
Lietuvos sveikatos moksly universiteto Visuomenés sveikatos fakulteto Sveikatos tyrimy instituto
mokslininkas prof. dr. Kastytis Smigelskas. — Lyginant su prie$ ketverius metus vykdytu tyrimu,
stebime neZzymias patyciy paplitimo tarp mokiniy mazéjimo tendencijas: 2014 m. patycias patyré
29 proc. mokiniy, 0 2018 m. — 27,6 proc.”

Patycias patirianciy berniuky ir mergaiciy Lietuvoje yra gerokai daugiau uz Sio tyrimo Saliy vidurkj.
Analizuojant tyciojimosi i$ kity reiskinj, pastebima, kad Lietuvoje 3-4 kartus daugiau berniuky
tyciojosi i$ kity nei Sio tyrimo Saliy vidurkis. Lietuvos mergaiciy, kurios tyciojosi, rodiklis taip pat
yra didesnis uz Saliy vidurkj, bet ne taip Zenkliai kaip berniuky. Ataskaitoje pazymima, kad
Lietuvoje tyciojimosi is kity tyrimo rezultatuose yra reikSmingas skirtumas tarp lyciy, t.y.
berniukai reikSmingai dazniau tyciojasi nei mergaités.

»Nepalanki, neatjaucianti aplinka, kurioje Zmogus néra priimamas toks, koks yra, kur vis dar
egzistuoja stipri hierarchiné sistema, kur amzius ar statusas daznai naudojami kaip galia, palaiko
patyciy ir kitokio Zeminancio elgesio egzistavima tiek tarp vaiky, tiek tarp suaugusiyjy, — teigia
HBSC tyrimo Lietuvoje pagrindinis tyréjas prof. K. Smigelskas. — Reikéty keisti ir formuoti kitokj
socialinj klimatg, kuriame efektyviau suveikty priemoneés, skirtos patyciy paplitimui mazinti.”

Daugiau apie tarptautinj Moksleiviy gyvensenos ir sveikatos tyrimg (HBSC) galite rasti
Cia: http://www.hbsc.org ir http://hbsc.lt



http://www.hbsc.org/
http://hbsc.lt/
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Mokyklinio amziaus vaiky gyvensena ir sveikata

Health behaviour in school-aged children. WHO collaborative cross-national survey (HBSC)
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