Gerbiamieji,
kvieCiame visas ugdymo jstaigas — ir tas, kuriose jgyvendinamos misy koordinuojamos programos ,,Zipio

draugai“, ,Obuolio draugai” ir ,)veikiame kartu®, ir visas kitas tradiciSskai kovo ménesj skelbti patyciy
prevencijos mokyklose ménesiu.

Nuo 2004 m. vykdomos kampanijos BE PATYCIY iniciatoriai ,Vaiky linija“, 2022 metais neorganizuos
tradicine tapusios $ios kampanijos iniciatyvos — Sgmoningumo didinimo ménesio BE PATYCIU. Mes badami
ilgameciai ir aktyvis ,Vaiky linijos“ kampanijos BE PATYCIY partneriai ir toliau dirbsime patyciy
prevencijos srityje, ieSkodami bady, kaip spresti patyCiy problemas, kurias Lietuvoje kencia apie
ketvirtadalis vaiky. Ugdymo jstaigos ir mokiniai, norintys testi Sig iniciatyva, kvie¢iami tai daryti.

Siiilome jums kovo ménesj savo ugdymo jstaigoje daugiau démesio skirti patyciy mokykloje problemai
ir su vaikais placiau pasikalbéti apie patycias: kaip jas atpaZinti; kokios yra jy formos; kaip reaguoti, jei
vaikas patiria patycias; kaip padéti klasés draugui, patirian¢iam patycias ir pan.

Reikty nepamirsti, kad siekiant jveikti patycias, itin svarbu ugdyti vaiky emocinj intelektg, ir tam
kampanijos metu bity galima skirti daugiau laiko: padéti vaikui atpazinti savo ir aplinkiniy jausmus; gebéti
su jais tvarkytis; ugdyti empatijg; supratimg, kad visada yra kazkas, kas gali tau padéti iStikus sunkumames;
gebéjima ir norg padéti aplinkiniams.
Siunciame jums nuorodas, kur galima rasti naudingos informacijos apie patycias:
1. Rekomendacijos vaikams ir paaugliams ,,Moku bendrauti be patyciy“. Robertas Povilaitis ir Jurgita
Smilté Jasiulioné. https://www.bepatyciu.lt/media/filer public/b3/4a/b34ac501-1b8a-4641-81ae-
9e8ccdb20468/moku_bendrauti_be patyciu.pdf

2. Rekomendacijos mokytojams ,,Mokykla gali jveikti patycCias”. Robertas Povilaitis ir Jurgita Smilté
Jasiulioné. https://www.bepatyciu.lt/media/filer public/58/fd/58fdf412-e337-4cf0-98f9-
28e3b33b213b/mokykla gali iveikti patycias.pdf

Siunc¢iame jums misy rekomenduojamas temas ir veiklas. Pateikiame idéja, kurig buty galima aptarti su
mokiniais. SiGlomos temos yra rekomendacinio pobtdzZio. Tai tik mintis ir pasillymas, norint padéti
pedagogui. Temos tiks visiems mokiniams, taciau uzduotys yra labiau pritaikytos ikimokyklinio ir pradinio
mokyklinio amziaus vaikams (Zr. laisSko priedus).

Kvie¢iame kiekvienqg vaiky klase / grupe jsijungti j bendrg veiklg ir pradéti kurti arba testi jau
ankstesnése BE PATYCIY kampanijose pradétg klasés / grupés draugystés dienorastj - ,Drauqystés knyga”.
Sitlome vaikams ir pedagogams sugrjzti prie jos — kartu aptarti, kaip jie iSaugo ir pasikeité, kaip iSmoko
vertinti draugg ir draugyste, kaip iSmoko padéti greta esanciam draugui, kaip keitési vaiky klasés santykiai,
... Kurkite testine klasés ,,Draugystés knyga” — antras, trecias, ketvirtas, ... ir dvyliktas tomai.

| kampanijg jsitraukusius pedagogus raginame nufotografuoti jdomiausig veiklos momenta, kuriant
,Draugystés knygg” ar pacig ,Draugystés knyga“. DZiaugsimés, jei iki balandZio 11 d. atsiysite vieng
nuotrauka, atspindincig jdomiausig veiklos momenta, taip pat lauksime ir jlsy veikos aprasymo (el. pastu
bepatyciu@vaikolabui.lt). Siysdami, nepamirskite parasyti ugdymo jstaigos pavadinimo ir is kur esate.

Kadangi oficialiai centralizuotai $ias metais kampanija BE PATYCIY néra organizuojama, ugdymo jstaigoms
nereikia registruotis dalyviais.

Jeigu Jums kilty klausimy del Siame laiske siGilomy veikly, prasome kreiptis j mus (,Vaiko labui”) telefonu
8 (699) 20 223 arba el. pastu bepatyciu@vaikolabui.lt
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