Parama jtraukiant karo pabégélius
vaiky grupéje ar klaséje

Daugelis mokykly j savo klases priims naujus vaikus i$§ Ukrainos.

Sitlome jums veiklas, paremtas misy koordinuojamomis programomis ,Zipio draugai” ir ,Obuolio
draugai”, kurias galite vykdyti su savo vaiky grupe / klase pries atvykstant naujam vaikui, kad padétumeéte
grupeés / klasés vaikams pasitikti naujg vaika.

Sitlomos jvairios veiklos - diskusijos, min&iy Zemélapio kirimas, refleksija ir kt. Sios veiklos gali bati
naudojamas kaip vienas klasés uzsiémimas (45 min. trukmés pamoka) visos kartu arba kiekviena veikla
atskirai iSdalinta keliose pamokose.

Veikla ,,Parama jtraukiant karo pabégélius vaiky grupéje / klaséje” buvo sukurta atsizvelgiant j karg
Ukrainoje, taciau jg galima naudoti ir pabégéliams i$ kity Saliy arba adaptuoti vaikams, atvykusiems j jasy
grupe / klase i kity mokykly. Jomis taip pat galima pritaikyti skatinti bendrg jtrauktj klaséje.

Taip pat paruoséme informacijq, kaip jtraukti tévus ir (arba) globéjus. (ir.5 lape)

Svarbi informacija
Svarbu Zinoti, kad prie jasy klasés gali prisijungti vaikai, kurie praeityje buvo pabége is kity saliy ir gali
jausti nuoskauda, nes jie buvo nebuvo priimti taip, kaip dabar priimami pabégéliai i§ Ukrainos.

Labai svarbu j tai atkreipti démesj! Jei vaikas j tai reaguoja, galite pasakyti kg nors panasaus j ,AS labai
dZiaugiuosi, kad apie tai uzsiminei! Tai turi jaustis labai skaudZiai ir neteisingai. Tikiuosi, kad visi i$ to
pasimokys ir ateityje visus priimsime vienodai.”
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e Pasakykite, kad Siandien kalbésime apie tai, kaip galime bati priimanti klasé

naujiems ir esamiems klasés draugams. Kadangi netrukus prie musy klasés prisijungs naujas vaikas,
Siandien daugiausia démesio skirsime Siam klausimui, bet viskas, apie kg kalbésime, bus taikoma
visiems klasés nariams.

e Paklauskite vaiky, kada jie patyré, kad yra ,,nauji“, ir koks tai buvo jausmas. Galite pateikti pasitlymy:
persikraustymas j naujg miestg ar miestelj, mokyklos pakeitimas, pradzia naujame burelyje.

e Paklauskite, ar kas nors noréty pasidalyti savo pavyzdZziu.
e Paklauskite, ar jie gali prisiminti kg nors, kas jiems padéjo Sioje situacijoje.

e Jei vaikai neturi jokiy idéjy, galite pateikti pasitlymy: uzmegzti akiy kontaktg, Sypsotis, pasisveikinti ir
trumpai pasikalbéti.

I
» Paaiskinkite, kad Sie mazi dalykai yra svarbus kuriant teigiamus vaiky ir mokytojy santykius. Taip pat | .

turi teigiama poveikj misy psichinei savijautai. Sie mazi dalykai gali jtakoti masy santykius, apie juos net l
negalvojant. Jie yra masy kasdienybés dalis. Ta¢iau klaséje naujam Zmogui jie gali padaryti didelj skirtuma | :
tiek mokykloje, tiek uz jos riby. Svarbiausi veiksmai, kuriy galime imtis, kad batume priimancia klase, yra !
rodyti susidoméjima kitais ir stengtis, kad jie jaustysi patogiai ir baty pastebéti. i
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e Paaiskinkite, kad kai kuriems vaikams, atsidlrusiems sudétingose situacijose,
mokykla gali padéti atitrakti nuo sunkiy minciy ir padéti jiems susitelkti j kg nors kita. Jie mato mokykla
ir savo klase kaip saugig viets.

e Paprasykite vaiky prisiminti, kada jie jautési liadni ir dél ko nors nerimavo, koks tada buvo jausmas, kai
jie atéjo j mokyklg? (Jiems nebdatina dalytis mintimis).

e Paaiskinkite, kad kartais, kai Zmogus yra nusimines, jis gali nenoréti apie tai kalbéti, taciau mes galime
padéti jiems pasijusti geriau, pavyzdZiui, nusiSypsoti, pasisveikinti arba jtraukti juos j veikla.

e Paaiskinkite, kad i$ karo pabége vaikai galéjo patirti baisiy dalyky. Jie paliko namus, paliko Seimos narj
ar naminj gyvunélj. Yra normalu tokioje situacijoje jausti nerima dél ateities. Padéti vaikams su tuo
susidoroti yra suaugusiyjy pareiga, taciau klasés draugai gali suteikti naujam vaikui saugig aplinka.

e Pasakykite vaikams, kad svarbu nepamirsti: kai Zmogus atvyksta j Lietuva kaip pabégélis, viskas jam yra
nauja! Jis grei¢iausiai nemoka lietuviy kalbos, nesupranta kultlros ar to, kaip viskas veikia. Daznai net
neturi, ko apie tai paklausti.

e Paklauskite keliy vaiky: ,Ar jie gali jsivaizduoti, koks tai jausmas?“

e Paaiskinkite, kad patyre kg nors tokio traumuojancio kaip karas, galime elgtis kitaip. Pavyzdziui, galite
pykti, jums gali bati sunku ramiai sédéti, tinkamai klausytis ar susikaupti ties mokykliniais darbais. Kai
kuriuos vaikus gali iSggsdinti garsus garsai arba jie gali stengtis vengti situacijy, kurios jiems primena ka
nors, kas jvyko. Jie taip pat gali jaustis vienisi (atskirti), todél jiems gali bGti sunku susirasti naujy draugy.
Sunkus jausmai kartais sukelia fizinj poveikj, pavyzdzZiui, galvos, pilvo ar skrandzio skausmus.

® Paaiskinkite vaikams, kad, tikékimés, naujiems vaikams laikui bégant pagerés. Tyrimas rodo, kad vienas
svarbiausiy dalyky, galinéiy padéti, yra aplinkiniy palaikymas. Tai gi labai svarbu, kad dirbtuméte kartu
kaip klasé, kad juos palaikytuméte, o jei kas nors nevyksta greitai ar tiksliai taip, kaip suplanuota,
pabandykite dar karta.




¥/
15 min
Jums reikes:

- A3 formato popieriaus;

- dviejy skirtingy spalvy lipniy lapeliy;

- rasikliy.
e Suskirstykite vaikus j grupes po 4-6 Zmones. (MazZesniems vaikams uzsiémima galite daryti kaip
diskusijg arba piesimg).

e Kiekvienai grupei duokite po A3 formato lapg, kurio pavadinimas turéty skambéti taip:
. Kiekvienam vaikui iSdalykite po keleta lipniy lapeliy.

e Paprasykite vaiky uzrasyti idéjas apie tai, kg jie gali padaryti, kad padéty naujiems vaikams jaustis
klasés dalimi. Kai vaikai baigé, paprasykite jy priklijuoti savo uzrasy lapelius. Pasakykite vaikams, kad
jei kai kurie pasakys tg patj, jie turi déti lapelius su vienodais atsakymais vieng ant kito.

e |Sdalykite naujg A3 formato lapg pavadinimu:
ISdalykite dar po keletg lipniy lapeliy kiekvienam vaikui.

e Paprasykite vaiky dar kartg pridéti savo idéjas, taciau $j kartg jie turéty pagalvoti apie tai, kg
mokykla ir kiti vaikai gali padaryti.

e Paprasykite kiekvienos grupés susitarti dél dviejy geriausiy / svarbiausiy idéjy is kiekvieno lipduko.
e Paprasykite, kad kiekviena grupé iSsirinkty atstovg, kuris pristatyty jy keturias idéjas likusiai klasei.

e IS pasidalyty idéjy sukurkite patarimy plakatq, kuris baty iskabintas klaséje.

e Jei vaikai nesugalvoja jokiy idéjy, galite pateikti pasiglymy.
Kq gali padaryti pavieniai asmenys:
- Kiekvieng dieng naujam vaikui pasakyti ,labas“ ir ,,iki pasimatymo®.
- Paklausti naujo vaiko, ar jis nori dirbti kartu atliekant kokig nors uzduotj.
- Paklauskite, ar jis noréty kartu su jumis pietauti mokyklos valgykloje / prie vieno stalo grupéje.
- Paklauskite, ar jis noréty su jumis pasivaikscioti / pazaisti.
- BUkite geri klausytojai, kai jie kalba, ir uzduokite klausimus, kad parodytumeéte, jog klausotés.
Kq gali padaryti mokykla ir kiti vaikai:
- Organizuokite popamokine veiklg ir paprasykite kity pasédéti su jais per pertraukas.

- Daugiau grupiniy uzsiémimy, skatinanciy vaikus dirbti kartu.




Jvadas .
e Pasakykite vaikams, kad dabar sukursime minciy Zemélapj, kuris padés (20 m:in
mums pagalvoti apie tai, kaip laisvalaikiu galétume buti atviresni.

e Paaiskinkite, kad jie kurs tam tikro tipo minciy Zemélapj, taciau Sio tipo minciy Zemélapyje galima
radyti ir piedti, jis vadinamas ,laisvos formos Zemélapiu“. Sios veiklos tikslas - kad jie pagalvoty apie
viska, kg Zino ir gali padaryti, kad bty priimantys.
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i * Paaiskinkite, kad banant priimandia ( jtraukigja) klase i$ dalies reikia galvoti apie kitas sritis, kuriose
1
I galime padéti naujiems vaikams jaustis laukiamais. Tai gali bati namuose, mokyklos ar vietos
i bendruomenéje arba sporto renginiuose. Jie turéty pagalvoti apie sporto Sakas ir renginius tiek
I mokyklos, tiek ir vietos bendruomenéje, j kuriuos buty malonu pakviesti naujus vaikus.
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i * Priminkite jiems, kad galvoty nestandartiskai ir jtraukty veiklas, kurios baty atviros visiems:

I N .y .. . .

I pasivaiksCiojimas miske su draugu, kepsniné parke, aitvaras danguje ...
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e Suskirstykite vaikus poromis. Pasakykite, kad jie turi 10 minuciy laisvos formos Zemélapiams
sukurti. Paaiskinkite, kad po 10 minuciy jie penkias minutes su kita pora aptars tai, kg sukré.

* UZsiémimo pabaigoje jie turés pasirinkti dvi idéjas, kuriomis pasidalins su klase.
* Paprasdykite kiekvienos grupés pristatyti savo idéjas.

 Sukurkite idéjy plakata, kuris bus iSkabintas klaséje kaip priminimas, kai prie klasés prisijungs nauji
vaikai.
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Jums reikés: /i
- A3 formato popieriaus; 15 min
- lipniy lapeliy;
- rasSikliy.

« Sio uzsiemimo pabaigoje klasé apmasto bendrg klausima:

e Suskirstykite vaikus poromis ir kiekvienai porai duokite po lipny lapelj.

e Paprasykite pory aptarti §j klausima ir ant lapelio uZrasyti geriausig idéjg. Paprasykite kiekvienos
poros pristatyti savo idéjg klasei ir paprasykite klasés balsuoti uz geriausig idéja.

e Pasakykite, kad tikités, jog Sie uzsiémimai buvo naudingi klasei ir padéjo pasisemti idéjy, kaip jie
gali bati labiau jtraukis tiek visiems, kurie jau yra klaséje, tiek naujiems vaikams.

e Priminkite vaikams, kad jie batinai jgyvendinty visas geras idéjas, kurias aptaréte.

o Padékokite vaikams uz jy puiky darbg ir nuoSirdy jsitraukima.
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i e Visas idéjas surasykite ant A3 formato popieriaus j plakatg, kuris bus iSkabintas klaséje.
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Informacija, kaip jtraukti tévus ir / arba globéjus.

Parama jtraukiant pabégélius j klase
Tévy ir (arba) globéjy dalyvavimas - naujy vaiky jtraukimas
e Pabégéliy tévams ir / arba globéjams svarbu tapti tévy bendruomenés nariais, nes tai gali turéti
jtakos tam, kaip jy vaikui seksis mokykloje.

e Kaip mokykla, jUs jau esate nustate naujy vaiky bendravimo namuose ir mokykloje tvarka, taciau
taip pat svarbu skatinti naujus tévus / globéjus bendrauti su bendruomene.

e Svarbu, kad visi tévai / globéjai Zinoty apie jusy rengiamus uzsiémimus apie pabeégéliy integracija,
kad jie galéty jtvirtinti idéjas ir mokymasi namuose.

e Galbit norétumeéte surengti specialy tévy / globéjy susirinkimg asmeniskai arba internetu.
Susitikimo metu galite papasakoti, kaip mokykla dirba su pabégeéliais ir kg aptaréte per uzsiémimus.
Galite taip pat paprasyti tévy ir / arba globéjy pasitlyti idéjy, kaip padéti naujojo vaiko tévams ir /
arba globéjams.

Pasitlymai, kaip jtraukti naujus tévus / globéjus:
e UZtikrinkite, kad naujieji tévai / globéjai turéty galimybe prisijungti prie visy socialinés Ziniasklaidos
grupiy ir Zinoty apie bet kokig vykstancia veikla.
e Pasitlykite, kad naujas vaikas baty jtrauktas j vaiky gimtadienio Sventes ir kitas socialines veiklas,
kurios vyksta uz mokyklos riby.
e Aptarkite su tévais / globéjais, kg galima kartu papildomai padaryti, kad $is vaikas jaustysi
jtrauktas?
e Paklauskite, ar kas nors is klasés tévy mielai prisiimty atsakomybe vadovauti Sioms jtraukimo
pastangoms.
e Paminékite, kad baty labai naudinga, jei tévai / globéjai galéty kalbéti apie jtrauktj namuose ir
reguliariai priminty vaikams tai, apie kas buvo kalbéta per Siuos uzsiémimus.
e Jei klasés tévy susitikimas nejmanomas, informuokite, kad klaséje yra naujas vaikas ir idéjos
tévams / globéjams kartu su uzsiémimo planu baty galima iSsiysti pasitilyma pasikalbéti su vaikais
apie tai pasikalbéti namuose.
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