Emociniy ir elgesio problemy prevencijos programa
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,Obuolio drauga




,Obuolio draugai”

yra skirti skirtingy gebéjimy vaikams.
Ji néra taikoma tik tiems, kurie turi sunkumy.

Programoje dalyvauja 7 - 9 mety vaikai.
Lietuvoje programa jgyvendinama

ugdymo jstaigose
lietuviy, lenky ir rusy kalbomis.
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Programa ,,Obuolio drauga

ugdo gebéjimus, kuriy vaikams reikia siandien ir reikés visq gyvenimgq -

1. gebéjimgq jveikti kasdieniy problemy ar
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2. ugdo empatijq ir gebéjimgq isklausyti bei atjausti kitus;

3. pasakyti tai, kg jie nori pasakyti sudétingose situacijose
ir pasakyti,,ne” gréesmingose situacijose;

jie skatinami patys priimti sprendimus
ir tai ugdo vaiky savireguliacijq.

) @)

VAIKGLABUI V8!, Vaiko labui”. Programa , Obuolio draugai” <



Dalyvaudami programoje =
vaikai mokosi - iy

* atpazinti savo jausmus ir
kalbeti apie juos;

* aiskiai pasakyti tai, kg nori ~ * jveikti vienisumq, atstimimg,
pasakyti: priekabiavimqg ar patycias ir
padeéti draugqui, jei
priekabiaujama ar
» kreiptis pagalbos ir padeti tyciojamasi;
aplinkiniams;

e jdéemiai klausytis;

e spresti konfliktus;
* rasti draugy ir issaugoti

isgyventi pasikeitimus ir
draugyste;

netektis bei prie jy prisitaikyti.
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OBUOLIO S
TAISYKLE Viena is pagrindiniy

. »0Obuolio draugy“

GERA ISEITIS AN .
taisykliy moko vaikus,

Padeda oy . .
man kad iSgyvenant sunkius jausmus,
pasijusti . L
geriau kaip pvz. pyktj ar liudes;j,

sprendimus priimti / ieskoti iseiciy reikia
Nekenkia ~ vadovaujantis Siomis dviem taisyklémis

nei man,
nei kitiems
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Individualus vaiky —
vienos grupes nariy —

dalyvaujant programoje jgyjami
socialiniai ir
emociniy sunkumy jveikimo gebéjimai
gerina bendrq grupés mikroklimatqg
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Programgq sudaro 24 valandélés,

e suskirstytos j 6 temas/dalis:
Ketvirtoji valandéle z:bn:l:T:aMuim ‘/ J ausma I'

v’ Bendravimas

v’ Draugysté

v' Problemy sprendimas
v’ Pokyciai

v’ Mes galime jveikti

Vienos valandeélés trukme — 45 minutes

5 DALIS

Programa trunka vienus mokslo metus
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Programgq ,,Obuolio draugai“ ﬁfi

jgyvendinantys pedagogai aprupinami metodine,
o vaikai — padalomgja medziaga.
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Valandéles vaikams veda programos kvalifikacijq
jgijes grupes ar klases pedagogas

Programos pedagogo kvalifikacija jgyjama
specialiuose testiniuose mokymuose

Programos pedagogo kvalifikacijg Lietuvoje
yra jgije daugiau kaip 2000 pedagogy

Vs/ ,, Vaiko labui”. Programa ,,Obuolio draugai‘s - 9



,Obuolio draugy” pedagogai

Kg duoda programa pedagogui?

v’ Padeda geriau paZinti ir suprasti vaikg

v'Padeda pedagogui kurti geranoriskg grupés mikroklimatg
v'Didina pedagogo profesinj meistriskumg
v |takoja ir pacig pedagogo asmenybe

Programa ,,Obuolio draugai” padeda
pedagogams tobulinti jy darbe reikalingas
kompetencijas: socialine, socioedukacine,
mokiniy motyvavimo ir paramos jiems.
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Ar tikrai ,,Obuolio draugai” padeda vaikui?
Programa buvo nepriklausomai isbandyta ir yra jrodyta,

kad ji veiksmingai gerina vaiky sunkumy jveikimo ir
socialinius gebej/m us ... atlikti jvairds tyrimai Lietuvoje ir uZsienyje.
Programos teigiamq poveikj vaikuipripazjsta
ir jos jgyvendinimui pritaria SMSM

ir tarptautines organizacijos.
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Véliausiyjy tyrimy pristatymgq rasite VAIKO LABUI svetainéje
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https://www.vaikolabui.lt/wp-content/uploads/2019/09/Vertinimo-studijų-santrauka-2019.pdf

Programos ,,Obuolio draugai“ dalyviai

Lietuvoje programa pradéta jgyvendinti 2012.
Joje jau yra dalyvave > 60.000 Lietuvos vaiky.

@ Uczuciach
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Programa jgyvendinama 12-oje A ey
pasaulio valstybiy
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Programa , Obuolio draugai“
jgyvendinama 12-oje pasaulio valstybiy

Anglijoje, Belgijoje, Brazilijoje,
Bulgarijoje, Cekijoje, Jordanijoje,
Lietuvoje,

Mauricijuje, Kinijoje, Kenijoje,
Piety Koréjoje, Niderlanduose,
Norvegijoje, Prancuzijoje,
Slovakijoje, Kaimany Salose

ir Sent Martene

O O
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Programa ,,Obuolio draugai“
yra programos ,,Zipio draugai“ tesinys (antroji dalis)

,Zipio draugy” programoje

dalyvauja 6-7 mety vaikai.

Abiejy programy teorinis pagrindas 3
ir tikslai yra tokie patys. :

Struktara ir darbo metodai labai panasus. 00 0 G

Dalyvauti programoje ,,Obuolio draugai” gali visi vaikai, nepriklausomai
ar jie pries tai dalyvavo ,,Zipio draugy“ programoje ar ne.

Programa ,,Zipio draugai” jgyvendinama Lietuvoje nuo 2000 mety.
Pasaulyje jqg jgyvendina 34 valstybes, dalyvavo virs 2 milijony vaiky.

Joje yra dalyvave daugiau nei 300 tukst. Lietuvos vaiky,
Darbui programoje paruosta virs 4 tukst. salies pedagogy.

Programa jgyvendinama lietuviy, lenky ir rusy kalbomis.
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,Zipio draugy” ir ,,Obuolio draugy”
kuréjai ir vykdytojai

Abiejy programy autoriy teises priklauso

Partnership for Children

s |le8  [jetuvoje sias programas jgyvendina

wests  vieSoji jstaiga Vaiko labui
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Obuolys jau padéjo jgyti

s gebejimy, =
S0 reikalingy jveikti
ﬁj ..‘
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Beveik
1.000.000

w . Vaiky pasaulyje. ol €
: ‘0 Pades jy jgyti A\
~ir Jasy vaikui!
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Daugiau informacijos
ir specialiai tevams skirtq
programos , Obuolio draugai”
medziagq rasite

www.vaikolabui.lt

ir angly kalba
www.partnershipforchildren.org.uk
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