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Vaiky emociniy ir elgesio problemy prevencijos programy jgyvendinimas 2023 — 2024 mokslo metais:
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Il. programa ,Obuolio draugai“;

I. Programa ,Zipio draugai” yra pirma dalis tarptautinés dvejy mety vaiky emociniy ir
elgesio problemy prevencijos programos. Antroji dalis - programa , Obuolio draugai.” Dvejy mety
programos tikslas - padéti vaikams jgyti socialiniy bei emociniy sunkumy jveikimo gebéjimy, siekiant
geresnés kiekvieno vaiko psichikos sveikatos ir saugesnio mikroklimato ugdymo jstaigose.

Programa ,,Zipio draugai” Lietuvoje jgyvendinama nuo 2000 mety.

Programa ,Zipio draugai” skirta 5-7 mety vaikams. Ji vykdoma ikimokyklinio ir bendrojo ugdymo
mokykly prieSmokyklinése grupése, pirmosiose klasése ir prailgintos dienos grupése,
daugiafunkciuose centruose, globos namuose ir vaiky dienos centruose. Programa skirta skirtingy
gebéjimy vaikams ir jgyvendinama valstybine lietuviy, o taip pat baltarusiy, lenky, rusy ir ukrainieciy
tautiniy mazumy kalbomis. Programa baltarusiy kalba jgyvendinantys pedagogai jg patys vercia
vaikams | baltarusiy kalbg, t.y. iSverstos metodinés programos medzZiagos néra. Yra programos
vertimas j ukrainieciy kalbg; parengtas metodinés programos medziagos pedagogui ukrainieciy kalba
maketo elektroninis variantas.

Yra du programos priedai lietuviy kalba: vienas specialiyjy ugdymosi poreikiy (toliau — SUP)
turintiems vaikams ugdomiems specializuotose ugdymo jstaigose, antras — jtraukiajam ugdymui
(lengvai isreikstus SUP turintiems vaikams, ugdomiems bendrojo ugdymo jstaigose). Pirmasis
taikomas Lietuvoje nuo 2017 mety, antrasis — nuo 2019 mety. Taip pat yra programos priedas SUP
turintiems vaikams, ugdomiems bendrojo ugdymo jstaigose lenky kalba (elektroniné versija).

Nuo programos jgyvendinimo pradzios iki Siy mokslo mety (jskaitytinai) joje yra dalyvave 304.253
vaikai. Programos ,Zipio draugai” pedagogo kvalifikacijg yra jgije 6.366 pedagogai. Programos
konsultanto kvalifikacijg yra jgije 60 psichology ir 5 pedagogai. Konsultanto padéjéjo kvalifikacijg —
88 pedagogai.

Siais, 2023 - 2024 m.m. programoje ,Zipio draugai“ dalyvauja 18.593 vaikai. Programa 993
ugdytiniy grupése jgyvendina 1.023 pedagogai, dirbantys 554 ugdymo jstaigose. 26 ugdymo jstaigos
ir 274 pedagogai programoje dalyvauja pirmg kartg. 43-jose ugdymo jstaigose 58 pedagogai ugdo
1123 vaikus tautiniy maZumy kalbomis. Programa jgyvendinama visose Salies apskrityse.

Pirmq kartg j programq ,Zipio draugai” jsitrauke pedagogai dalyvauja kvalifikacijos tobulinimo
seminaruose (20 akad. valandy), kuriuose jgyja programos ,,Zipio draugai” pedagogo kvalifikacija.

2023-2024 m.m. gale pirmq kartq j programgq ,,Zipio draugai” jsitraukusiems pedagogams bus jteikti
jgyta programos pedagogo kvalifikacijg paliudijantis pazymeéjimai, suteikiantys teise jg jgyvendinti.

Seminarai pirma kartg programoje dalyvaujantiems pedagogams vyksta apskri¢iy centruose, kaip
taisyklé programos metodiniuose centruose (jy yra 13). Pedagogai dalyvauja seminaruose isdalinti j
11 grupiy, kurios suformuotos pagal apskritis: 8 kontaktinés ir 3 nuotolinés grupés.

Visi programos dalyviai apripinami bltina programos ,Zipio draugai” jgyvendinimui medZiaga ir
informacija: pedagogai — metodinés medziagos komplektais (visiems pedagogams duodama originali
programos metodika ir metodika SUP turintiems vaikams arba jtraukiajam ugdymui — pagal poreikj) ir
informacine medziaga. Vaikai — padalomosios medziagos komplektais. Padalomoji medziaga vaikams
atspausdinta lietuviy, lenky, rusy ir ukrainie€iy kalbomis. Programoje dalyvaujanciy vaiky tévai
apripinami programos informaciniais ir rekomendaciniais leidiniais. Taip pat atspausdintas pratyby
sgsiuvinis programoje dalyvaujantiems vaikams ,Zipio draugai. Mano uzduotéliy sasiuvinis®, kurj
ugdymo jstaigos gali nupirkti programoje dalyvaujantiems vaikams.
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Programa , Zipio draugai” specialiyjy ugdymosi poreikiy turintiems vaikames.

Po 2017-2018 mokslo metais vykdyto pilotinio programos ,Zipio draugai” skirtos
specialiyjy ugdymosi poreikiy vaikams iSbandymo, 2018 — 2019 mokslo metais pradéta
Sio programos segmento plétra Lietuvoje.

Yra paruosti du programos priedai pedagogams, dirbantiems su SUP turinciais vaikais:
vienas - SUP turintiems vaikams ugdomiems specializuotose ugdymo jstaigose,
antras — SUP turintiems vaikams, ugdomiems jtraukiojo ugdymo metodu bendrojo ugdymo jstaigose.

Pagal pirmajj programos metodikos priedg 2023-2024 mokslo metais dirba 25 pedagogai (i$ jy 8
pirmg kartg vykdys programg SUP turintiems vaikams) 18 specializuoty ugdymo jstaigy ir/ar ugdymo
jstaigy, kuriose yra specializuotos klasés / grupés. Programa taikoma 30-yje vaiky klasiy / grupiy; joje
dalyvauja 354 SUP turinciy vaiky.

Antrasis programos metodikos priedas taikomas bendrojo ugdymo jstaigose. 2023-2024 mokslo
metais Sis metodikos priedas buvo duodamas visiems to pageidaujantiems ankstesniais metais
programos pedagogo kvalifikacijg jgijusiems pedagogams.

Visi programos ,Zipio draugai“ SUP turintiems vaikams dalyviai aprdpinami batina programos
jgyvendinimui medzZiaga: pedagogai — metodinés medZiagos komplektais (originalios programos
metodinés medziagos komplektas + programos SUP turintiems vaikams metodinés medziagos
komplekto 1-u arba 2-u variantu) ir informacine medzZiaga; vaikai — dalomosios medZiagos
komplektais; programoje dalyvaujanciy vaiky tévai - programos informaciniais ir rekomendaciniais
leidiniais. Kaip minéta aukscéiau, yra programos priedas SUP turintiems vaikams, ugdomiems
bendrojo ugdymo jstaigose lenky kalba (elektroniné versija).

Programa ,,Zipio draugai” tautiniy mazumy vaikams

2023-2024 mokslo metais
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dalyvauja 461 vaikas. Programg vykdo 24 pedagogy (10 i$ jy dalyvauja programoje pirma kartg).

Rusy kalba programa jgyvendinama Klaipédos, Utenos ir Vilniaus apskrityse 21 ugdymo jstaigoje.
Programa vyksta 29 vaiky klasése / grupése, kuriose ugdomi 622 vaikai. Programg vykdo 32
pedagogai (17 i$ jy dalyvauja programoje pirma kartg).

Programa taip pat jgyvendinama ir baltarusiy kalba 1-oje Vilniaus apskrities ugdymo jstaigoje, 2-jose
klasése, kuriose ugdoma 40 vaiky. Programg vykdo 2 pedagogai. Tadiau pedagogai patys vercia j
baltarusiy kalbg ir ja veda valandéles. Nei PFC, nei VAIKO LABUI neturi metodikos baltarusiy kalba.

Programoje dalyvauja nuo karo pasitraukusiy ukrainieciy vaikai. Neturime duomeny, kiek tiksliai
dalyvauja ukrainieciy vaiky, taciau apklausiant pedagogus seminary metu, kas 3-4 didZiyjy Lietuvos
miesty pedagogas jvardija, kad jo grupéje yra 2-4 ukrainieCiy vaikai. Yra elektroniné programos
metodiné medzZiaga pedagogui ir atspausdinta padalomoji medZiaga vaikams ukrainieciy kalba. Musy
Ziniomis, néra ukrainieciy pedagogy jgyvendinanciy programa.

(Pastaba: teiginys, kad programa jgyvendinama ir ukrainieCiy kalba, yra dalinis. Joje dalyvauja ukrainieciai, yra

vaikams iSdalinta dalomoji medziaga ukrainieciy kalba, taciau vaikai dalyvauja bendrose grupése, kuriose programa
jgyvendinama lietuviy, lenky, baltarusiy ar rusy kalbomis.)
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Il. Programa ,,Obuoclio draugai” Lietuvoje pradéta jgyvendinti 2012 metais. Si programa
skirta 7 — 9 mety vaikams. Lietuvoje ji vykdoma visy tipy bendrojo ugdymo mokykly
pradinése klasése ir prailgintos dienos grupése, daugiafunkciuose centruose, vaiky globos
namuose ir dienos centruose. Programa jgyvendinama valstybine lietuviy, o taip pat lenky ir
rusy tautiniy mazumy kalbomis.
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Nuo programos jgyvendinimo pradzios iki Siy mokslo mety (jskaitytinai) joje yra dalyvave 60.136 vaikai.
Programos ,,Obuolio draugai” pedagogo kvalifikacijg yra jgije 2.092 pedagogas. Programos konsultanto
kvalifikacijg yra jgije 22 psichologai. Konsultanto padéjéjo kvalifikacijg — 12 pedagogy.

2023 - 2024 mokslo metais programoje ,,Obuolio draugai” dalyvauja 3.970 vaikai. Programg 206
ugdytiniy grupése ar klasése jgyvendina 207 pedagogai iS 87 ugdymo jstaigy. 10 ugdymo jstaigy ir 58
pedagogai programoje dalyvauja pirma karta.

Pirmqg kartq j programq , Obuolio draugai” jsitrauke pedagogai dalyvauja kvalifikacijos tobulinimo
seminaruose (20 akademiniy valandy), kuriuose jgyja programos , Obuolio draugai” pedagogo kvalifikacij3.

2023-2024 m.m. gale pirmg kartq j programq ,,Obuolio draugai” jsitraukusiems pedagogams bus jteikti
jgyta programos pedagogo kvalifikacijg paliudijantis pazyméjimai, suteikiantys teise jgyvendinti programa.

Seminarai pirma kartg programoje dalyvaujantiems pedagogams vyksta nuotoliniu ir kontaktiniu badu (2
kontaktinés ir 1 nuotoliné grupé).

Visi programos dalyviai apripinami bitina programos ,, Obuolio draugai” jgyvendinimui medziaga ir
informacija: pedagogai — metodinés medziagos komplektais ir informacine medziaga. Vaikai -
padalomosios medZiagos komplektais. Padalomoji medziaga vaikams atspausdinta lietuviy, lenky ir
rusy kalbomis. Programoje dalyvaujanciy vaiky tévai apripinami programos informaciniais ir
rekomendaciniais leidiniais. Taip pat atspausdintas pratyby sgsiuvinis programoje dalyvaujantiems
vaikams ,,Obuolio draugai. Mano uzduotéliy sgsiuvinis”, kurj ugdymo jstaigos gali nusipirkti.

Programa ,,Obuolio draugai” tautiniy maZzumy vaikams

Programa ,,Obuolio draugai” jgyvendinama trimis kalbomis: valstybine
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a e lietuviy ir trijy tautiniy mazumy kalbomis — baltarusiy, lenky ir rusuy.
Przyjaciele
Chomika Lenky kalba programa jgyvendinama Vilniaus apskrities 6-iy ugdymo

jstaigy 7-iose klasése / grupése, kuriose ugdomi 80 vaiky. Programg
vykdo 7 pedagogai (3 is jy dalyvauja programoje pirma kartg).

Rusy kalba programa jgyvendinama Vilniaus apskritiy 7-iose ugdymo
jstaigy 15-oje vaiky klasiy, kuriose ugdomas 351 vaikas. Programa
vykdo 13 pedagogy (10 i jy dalyvauja programoje pirma kartg).

Programa taip pat jgyvendinama ir baltarusiy kalba vienoje Vilniaus apskrities ugdymo jstaigoje,
vienoje klaséje, kurioje ugdomi 24 vaikai. Programg vykdo vienas pedagogas, kuris pats vercia j
baltarusiy kalbg ir ja veda valandéles. Nei PFC, nei VAIKO LABUI neturi metodikos

baltarusiy kalba.

Dvejy mety tarptautinés dvejy mety vaiky emociniy ir elgesio problemy prevencijos

programos: ,Zipio draugai (I dalis) ir ,,Obuolio draugai“ (Il dalis), o taip pat ir

programos ,Zipio draugai” priedy SUP turintiems vaikams autoriy teisés priklauso programos kiiréjams
Partnership for Children (PFC) — tarptautinei nepelno organizacijai, reziduojanciai Londone. Partnership
for Children koordinuoja programos jgyvendinimg pasaulyje. https://www.partnershipforchildren.org.uk

o o Pagal programy kiréjy Partnership for Children suteikta isSimtine licencijq Lietuvoje jgyvendinti
programas ,Zipio draugai” ir ,,Obuolio draugai” turi teise tik Vs],,Vaiko labui”.
VAIKO LABUI
16 mety buves programos ,Zipio draugai” generaliniu réméju Lietuvoje, i k i
prekybos tinklas IKI nutrauké paramq programai nuo 2022 12 31.
J Lietuvos vaiky emociniy ir elgesio problemy prevencija bei pedagogy kvalifikacijos tobulinimg per t3
laikotarpj prekybos tinklas IKI investavo 298.805 eurus.
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lll. Programa ,jveikiame kartu“ Lietuvoje jgyvendinama nuo 2006 mety. Programa skirta 9-11 mety
vaikams. Ji vykdoma bendrojo ugdymo mokykly pradinése klasése ir prailgintos
dienos grupése, daugiafunkciuose centruose, globos namuose ir vaiky dienos
centruose. Programa jgyvendinama valstybine lietuviy kalba.

Nuo programos jgyvendinimo pradzios iki Siy mokslo mety (jskaitytinai)
programos ,Jveikiame kartu” pedagogo kvalifikacijg yra jgije 3.282 pedagogai.
Programos konsultanto kvalifikacijg yra jgije 10 psichology.

Programoje dalyvaujanciy vaiky statistika pradéta rinkti tik nuo 2011 mety. Nuo tada iki Siy mokslo mety
jskaitytinai joje yra dalyvave 11.041 vaikas.

(Pastaba: 2006 — 2010 programoje dalyvaujanciy vaiky statistika nebuvo renkama, taciau apytiksliais paskaiciavimais
tuo periodu joje sudalyvavo = 20 takstanciy vaiky.)

2023 - 2024 mokslo metais programoje ,Jveikiame kartu” dalyvauja 2666 vaikai. Programg 140-yje
klasiy jgyvendina 139 pedagogai iS 59 ugdymo jstaigy. 42 pedagogai ir 5 ugdymo jstaigy dalyvauja
programoje pirma karta.

42 pirma kartg j programa ,Jveikiame kartu” jsitrauke pedagogai dalyvauja seminaruose (8 akademinés
valandos), kuriuose jgyja programos ,)veikiame kartu” pedagogo kvalifikacijg. Seminarai pirma kartg
programoje dalyvaujantiems pedagogams vyksta kontaktiniu bddu Vilniaus mieste, o kity Salies regiony
pedagogai apjungti j 1 bendra nuotoline grupe. Siais mokslo metais pedagogai dalyvauja seminaruose
iSdalinti j 2 grupes (1 kontaktiné grupé Vilniuje ir 1 nuotoliné grupé).

Visi programos dalyviai apripinami bltina programos , Jveikiame kartu” jgyvendinimui medziaga ir
informacija: pedagogai — metodinés medzZiagos komplektais ir informacine medziaga. Vaikai —
padalomaja medziaga. Programoje dalyvaujanciy vaiky tévai apripinami programos informaciniais ir
rekomendaciniais leidiniais. Taip pat atspausdintas pratyby sasiuvinis programoje dalyvaujantiems
vaikams ,,Jveikiame kartu. K3 daryti kilus sunkumams?“, kurj ugdymo jstaigos gali nusipirkti.

Programos ,Jveikiame kartu” autoriaus teisés priklauso viesajai jstaigai , Vaiko labui.“

Kita veikla, kurig VAIKO LABUI vykdé 2023 metais

VAIKO LABUI internetinéje svetainéje www.vaikolabui.lt pastoviai pristatoma aktualiausia informacija
apie visas musy jgyvendinamas programas - ,Zipio draugai“, ,Obuolio draugai“ ir ,Jveikiame kartu” - ir
visus jgyvendinamus projektus. Interneto svetainéje pateikiama informacija pastoviai atnaujinama,
aktualizuojama.

Mdsy internetinéje svetainéje yra daug informacinés ir metodinés programy ,Zipio draugai“,
»Obuolio draugai“ ir ,Jveikiame kartu“ medZiagos pedagogams, o taip pat ir medziagos, skirtos taikyti
jgyvendinant programa nuotoliniu bidu. Tinklapyje yra informacijos skirtos programoje
dalyvaujanciy vaiky tévams.

| Facebook’e turime sukire dvi paskyras —
ZIP10 DRUGAI (virs 2,1 takstanciy sekéjy)
OBUOLIO DRAUGAI (virs 1,1 takstanciy sekeéjy).

Jas pastoviai atnaujiname, palaikome ,gyvas“, bendraujame su
sekéjais. Skatiname programy pedagogus - FB paskyros sekéjus
dalintis savo sékmeés istorijomis.
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Organizavome seminarus ir paskaitas programose ,Zipio draugai“, ,,Obuolio draugai” ir ,Jveikiame kartu“
dalyvaujanciy ugdymo jstaigy pedagogams. Seminary temos parenkamos individualiai iSsiaiskinus su
ugdymo jstaiga jos poreikius. Ugdymo jstaigose buvo pravesti seminarai arba paskaitos Siomis temomis:
1. Padékite! Namuose paauglys
Kaip bati tikru autoritetu Siuolaikiniams vaikams.
Ypatingi mokiniai: jtraukusis ugdymas ugdymo jstaigoje.
Jtraukusis ugdymas. ,,Sunkis” ir nevaldomi” vaikai - masy didieji mokytojai
»Sunkds” ir nevaldomi” vaikai - masy didieji mokytojai. Jtraukiojo ugdymo realybé ir galimybés.
Z kartos vaikai? Kaip kdrybiskai drausminti Siuolaikinius vaikus?
Darzelinukas po padidinamuoju stiklu.
Emocinis intelektas: vaikas, Seima, darzelis.
. Bisimas pirmokas. Vaiko pa(si)ruosimas mokyklai.
10.Patycios ar konfliktas?
11.Suburkime stiprig ir kirybingg komanda .
12.Karybiski badai stresui mazinti: emocinio perdegimo prevencija ugdymo jstaigoje.
13.Pedagogas ir tévai: bendradarbiavimas su Siuolaikine Seima (,,Sunkds tévai“- kaip rasti bendrg kalbg).

©CENOU A WN

Siais metais V§] ,Vaiky linija“ neorganizavo akcijos ,,BE PATYCIU“. BEPATYC'Q
VAIKO LABUI Sioje akcijoje dalyvavo nuo jos pradzios, t.y. 2004 mety, ‘

nepraleisdami nei vieny metuy.

2023 kovo ménesj kreipémés j misy programose dalyvaujancias ugdymo jstaigas ir informavome, kad
oficialiai kampanija nebus vykdoma, bet mes, blidami ilgameciai ir aktyvis , Vaiky linijos” kampanijos BE
PATYCIY partneriai, ir toliau dirbsime paty¢iy prevencijos srityje. Pakvietéme ugdymo jstaigas ir mokinius
jsijungti j musy sitlomas veiklas.

Sitléme visg kovo ménesj ugdymo jstaigoje daugiau démesio skirti patyCiy mokykloje problemai ir su
vaikais placiau pasikalbéti apie patycias. Pedagogus skatinome nepamirsti, kad siekiant jveikti patycias,
itin svarbu ugdyti vaiky emocinj intelekta, ir rekomendavome kampanijos metu tam skirti daugiau laiko:
padéti vaikui atpazinti savo ir aplinkiniy jausmus; gebéti su jais tvarkytis; ugdyti empatija; supratima, kad
visada yra kazkas, kas gali tau padéti iStikus sunkumams; gebéjimg ir norg padéti aplinkiniams.
Pedagogams pateikéme Saltinius, kur galima rasti naudingos informacijos apie patycias ir vaiky emociniy
sunkumy jveikimo gebéjimy ugdyma.

Paruoséme ir nusiuntéme j ugdymo jstaigas rekomenduojamas temas ir veiklas bei jy aptarimo plang
kiekvienai kovo ménesio savaitei. Pateikéme idéja, kg bity galima aptarti su klase.

Sitléme ugdymo jstaigoms, dalyvaujanéioms misy jgyvendinamose programose, pradéti kurti arba testi
ankstesniais metais pradéta klasés dienorastj , Draugystés knyga” — visiems drauge diskutuoti, kaip jie
iSaugo ir pasikeité, kaip iSmoko vertinti draugg ir draugyste, padéti greta esanciam draugui, kaip keitési
vaiky klasés santykiai, ...

Ugdymo jstaigoms pateikéme rekomendacinio pobidzZio temas

Akcijos dalyviy, atsiliepusiy j kvietimg prisidéti prie mdsy inicijuoty veikly apraséme VAIKO LABUI
interneto svetainéje https://www.vaikolabui.lt/samoningumo-didinimo-menuo-be-patyciu-2023/

Bendradarbiaujame su kitomis nevyriausybinémis organizacijomis, dirbanciomis vaiky psichikos
sveikatos, vaiko teisiy, Zmogaus teisiy ir vaiko gerovés srityse.

Esame dviejy nevyriausybiniy organizacijy ir nepriklausomy eksperty koalicijy, siekianciy jtakoti
sprendimus priimanciy institucijy nutarimus ir veiksmus koalicijy veiklos lauko klausimais, nare:
v' Neformalios nevyriausybiniy organizacijy uZ vaiko teises koalicijos, skatinancios tinkama visy
vaiko teisiy jgyvendinimag ir apsaugg;

v koalicijos , Psichikos sveikata 2030, siekiandios padéti mums tapti visuomene, kurioje vertinama
psichikos sveikata, uztikrinamas Zmogaus orumas bei tinkamai apsaugomos visos Zmogaus teisés
ir laisvés.

Taip pat dalyvaujame Lietuvos socialinio emocinio ugdymo asociacijos veikloje.
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https://www.vaikolabui.lt/samoningumo-didinimo-menuo-be-patyciu-2023/

Acid uz Jusy laikqg ir démesj!

Ataskaitg paruosé Aurelija Okunauskiené
V3] ,Vaiko labui” direktoré

Daugiau informacijos:

Sv. Ignoto g. 5 — 258, 01144 Vilnius
mob. tel.:+370 (699) 20 223

Q O el pastas: aurelija.ok@vaikolabui.lt
www.vaikolabui.lt

VAIKO LABUI

Direktoreé ¢ % Aurelija Okunauskiené
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