Paskaitos tévams arba pedagogams.
Trukmé — 2 akademinés valandos

Emocinis intelektas: vaikas, darzelis, mokykla

Ar emocinis intelektas yra mada, ar butinybé? Kada tinkamas laikas pradéti mokytis pazinti save, savo
jausmus, ugdytis empatija? Tik nuo misy — dabartiniy suaugusiyjy — priklausys, ar masy vaikai pajégs tapti
emociskai ir socialiai brandziais Zzmonémis. Paskaitoje paprastai pasikalbésime apie sudétingus emocinio
intelekto ugdymo klausimus.

Patycios ar konfliktas?

Visuotinis ,,pamiSimas” dél patyciy. Vaikams ,bloga“, jei vél apie patycias. Tévai
pasimete tarp stovykly ,tai ne problema, taip buvo visada®“. PoZidris ,j kaléjima
besitycCiojancius”. Mokyklos darbuotojai kripcioja nuo stresg keliancio Zodzio
,patycios” ir ieSko teisingiausiy reagavimo budy.

Pazilréjus arciau: tai patyCios ar konfliktas? Kaip atpazinti. Kaip reaguoti —
intervencija, postvencija.

Padékite! Namuose paauglys.

Kita stotelé — PAAUGLYSTE. Vieng dieng miela mergaité pareiskia, kad ji nori prasidurti nosj, lGp3 ir antakj,
geras kaimyny berniukas jjungia muzika taip, kad kilnojasi stogas, geriausias klasés mokinys pareiskia, kad
mokykla ,,uzknisa“ ir jis nemato prasmés mokytis.

ISsamus, naudingas, rimtas ir linksmas pokalbis apie tai, kas neiSvengiama — misy vaiky paauglyste.

Dar karta apie stresg. Tai k3 su juo daryti?

Stresas, stresas, stresas. Susitaikykime. Jis neiSvengiamas. Jis gali kilti bet kur, bet kada ir bet kam. Visi kalba
apie stresg, bet ar mes tiksliai Zinome kas yra stresas ir tuo labiau — kg su juo daryti.

Susipazinkime i$ aréiau su streso biologija ir psichologija. Ar stresas gali bati ,geras“? O gal jis mums
reikalingas? Paméginkime iSmokti ne kovoti, o valdyti, ne mazinti, o optimizuoti, ne vengti, o pasinaudoti.
Pakalbékime apie stresg dar karta.

Darzelinukai po padidinamuoju stiklu.

Su kuo gi mes turime reikaly? Kaip misy mazieji galvojg, kg jaucia, kaip mato mus supantj pasaul;j. Silau
jdémiau pazvelgti j masy darzelinuky raidg is psichologinés perspektyvos ir pabandyti pamatyti pasaulj jy
akimis. Paskaitos metu aptarsime su kokiais isStkiais susiduria darzelinukai ir jy tévai/auklétojai, kaip tuos
iSStkius iSspresti.

Biisimas pirmokas. Vaiko pa(si)ruosimas mokyklai

Paskutiniai metai darzelyje — pats laikas ruostis mokyklai. Kokie jgtdZiai ir
kompetencijos reikalingi tam, kad vaiko adaptacijas mokykloje baty sklandi? Kg galime
padaryti, kad artéjantis peréjimas i$ darzelio j mokyklg sukelty kuo maziau jtampos,
praeity sklandziai? Seminaras apie tai, kg svarbu Zinoti blsimo pirmoko tévams.

Ypatingi mokiniai: jtraukusis ugdymas ikimokyklinio ugdymo jstaigoje. Paskaita
téevams apie vaikus, turincius pazintiniy, elgesio ir kitokiy sunkumy ar ypatingumuy.

Néra vieno "teisingo" bldo augti, mastyti, jausti ar elgtis. O masy skirtumai nebdtinai yra trikumai.
Paskaitos metu gilinsime Zinias apie netipinés raidos vaiky grupes. Nagrinésime, kokios skirtybés vaikams
bidinga, i$ kur jos kyla, mokysimés suprasti ir atliepti ypatingus vaiky poreikius. Pabandysime pasaulj
patirti is jvairiy perspektyvy: kaip gali jausti, matyti, girdéti, suprasti ir vertinti aplinka skirtingi vaikai.
leskosime ne to, kas mus skiria, o to, kas mus jungia.
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Seminarai pedagogams geresniam vaiky paZinimui.
Trukmé 4 — 6 akademinés valandos

Jtraukusis ugdymas —
kaip geriau suprasti ir sutarti su ,,sunkiais” ir ,nevaldomais” vaikais.
Seminaras skirtas pedagogams.

Siame praktiniame seminare aptarsime sunkumus, kylan¢ius pedagogams ir tévams,
susiduriant su vaikais, turinciais hiperaktyvumo pozymiy, autistiniy bruozy, elgesio ir
emocijy sutrikimy ir kt. Aptarsime galimas tokio vaiky elgesio priezastis, kartu
ieSkosime budy, kaip tokius jtraukti vaikus j ugdymo procesa. Pasitelkdami jtraukiojo
ugdymo principus, emocijy pazinima, jdomig vaizdine medZiagg ieSkosime geresnio
bldo uzmegzti rysj su vaiku ir tobuléti patiems.

Alfa kartos vaikai ir ateities mokyklos vizija
Seminaras skirtas pedagogams.

Sociologas M. Makkrindlas teigia, kad Alfa vaiky karta (g. nuo 2010m.) bus labiau iSsilavinusi ir visiSkai
susidraugavusi su skaitmeninéms technologijom, interneto puslapius sklaidys anksciau nei knygas. Seminaro
metu aptarsime ir kartu ieSkosime atsakymy j klausimus: kokiais psichologiniais ypatumais pasizymés Alfa
kartos vaikai. Kokiy Ziniy ir jgldziy Siuolaikiniams vaikams reikés globaliame ir greitai besikei¢ianc¢iame
pasaulyje? Kokios jiems mokyklos reikés? Kokia mokytojo vieta ateities mokykloje? Kaip bati tikru autoritetu
Siuolaikiniams vaikams? Kaip stiprinti Alfa kartos emocinj intelekta, kad didelés informacijos sraute vaikai
neprarasty savo tapatumo?

Z kartos vaikai? Kaip kirybiskai drausminti siuolaikinius vaikus?
Seminaras skirtas pedagogams ir/ar téevams.

Kvie¢iame susipazinti su karty teorija ir geriau suprasti Siuolaikinius vaikus. Ar jie priklausomi nuo
kompiuterio, ar ypatingai gabls? Nepakllstantys autoritetams, negerbiantys riby ar turintys itin stiprig
saviverte ir teisingumo jausma? Hiperkatyvis ar ypatingai jautris? Seminare giliau pazvelgsime j procesus,
kurie formavo Z kartos vaiky bruoZus, susipaZinsime su psichologinémis teorijomis apie indigo vaikus ir
hiperaktyvius vaikus. Sis seminaras padés geriau pazinti Z kartos vaikus, atrasti ir priimti jy psichologines
ypatybes, iSbandyti naujus, klrybiskus mokymo, bendravimo ir bendradarbiavimo metodus. Seminare
ieSkosime bldy karybiskai, pasitelkiant autentiskumg, humorg ir pagarbg islaikyti drausme klaséje ir bati
autoritetu Z kartos vaikams.

Kaip bati tikru autoritetu Siuolaikiniams vaikames: Silta Sirdis — tvirta ranka

Seminaras skirtas pedagogams ir/ar téevams.

Siuolaikinéje demokratinéje mokykloje daznai kalbama apie autoriteto krize,
kad vaikai negerbia, neklauso vyresniy, tampa ,mazZaisiais tironais”
pedagogai jauciasi pasimete, kaip islaikyti drausme klaséje ir savo autoriteta.
Vaikai pasikliauja daugiau bendraamZziy nuomone ir interneto Ziniomis.
Psichologijoje teigiama, kad santykio su autoritetu problema susijusi ne tik
su tévy aukléjimu, karty skirtumais, bet ir su istorinéms aplinkybémis.
Turime sgmoningai perzvelgti savo nuostatas ir patirtj, surasti naujg buvimo
autoritetu prasme ir bldus. Geras santykis su autoritetu suteikia saugumo ir
aiSkumo jausma, kurio taip triksta permainy laikotarpiu.

Siame seminare aptarsime kaip kiirybiskai, pasitelkiant autentiskuma, humorg ir pagarbg i3laikyti drausme
grupéje ir mokytis bati tikru autoritetu vaikams ir savo gyvenimo autoriumi.

Psichologiniai paauglystés ypatumai. Kaip geriau suprasti ir sutarti su paaugliu mokykloje.

Praktinis patyriminis seminaras pedagogams.

Sio praktinio seminaro metu tyrinésime $iuolaikiniy paaugliy psichologija, bandysime suprasti jy giluminius
poreikius ir problemas. leSkosime bido, kaip geriau sutarti ir bati tikru autoritetu mokykloje.
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Bendradarbiavimas su Siuolaikiniais tévais
Seminaras skirtas pedagogams.

Siame praktiniame seminare aptarsime sunkias situacijas, kylanéias bendraujant su tévais: kaip susitarti deél
bendradarbiavimo, kaip nubrézti ribas, kaip valdyti kylancius konfliktus, kaip suteikti neigiamg grjztamajj rysj
apie vaikus ir kt. Daugiau suZinosime apie Siuolaikine Seimg ir Siuolaikinius vaikus.

Seminarai pedagogy saves pazinimui ir augimui
Trukmé 4 — 6 akademinés valandos

Pasaky terapijos taikymas saves paZinimui ir psichikos sveikatos gerinimui.
Praktinis patyriminis seminaras pedagogams ir/ar tévams.

Tai unikalus ir labai gilus seminaras, padedantis atskleisti populiariy pasaky simbolius ir prasmes. Lektoré
yra praktikuojant Jungo psichoanalitiké, o analitinéje psichologijoje teigiama, kad pasakose yra sukaupta
visos Zmonijos patirtis. Pasakos yra ne tik linksmos, ar pamokancios istorijos vaikams, jose simboliy kalba
pasakoja apie svarbiausias vertybes, sunkumy jveikimus, i$ jy galime pasisemti stiprybés, vilties. Seminaro
metu susipaZinsime su simboliais pasakose, pasaky terapijos principais, praktiskai iSbandysime karybinj
darbg su pasaka.

Jkvepiantis seminaras apie emocijy molekules, sudétingus jausmus ir paprastus bldus juos valdyti.
Seminaras pedagogams ir/ar tévams.

Tyrimai rodo, kad Zmogaus gebéjimas paZinti ir valdyti emocijas jtakoja ne tik jo
laimés jausma, gerg socializacija, bet ir aukstesnius akademinius pasiekimus. Taciau
musy kultiroje kol kas populiariausias emocijy valdymo bidas yra emocijy
slopinimas (,,nepyk”, ,,neverk*). Siuolaikiniai vaikai kvie¢ia mus bati atviriems savo ir
jy jausmams, mokytis juos tinkamai reiksti. Praktiniame ir vaizdZiame seminare
susipazinsime su pagrindinémis masy emocijomis, Zidrédami filma, atsakysime j
klausimus, kas dedasi musy galvoje ir kiine, kai patiriame emocijas. Seminare
iSmoksime, kaip suauges galéty padéti vaikui priimti, pazinti ir tinkamai reiksti sunkius
jausmus. Ir pats islikti ramus.

Kirybiski budai stresui maZinti: emocinio perdegimo prevencija ugdymo jstaigoje.
Seminaras skirtas pedagogams.

Per pirmus penkerius darbo mokykloje metus daugelis mokytojy patiria perdegimo
sindroma. Jie turi pakankamai kompetencijos dirbti, taciau jau bina prarade akyse
Zibancig ugnele, norg stengtis, kurti. Padéti , perdegusiems” pedagogams gali ir
vadovai: daznesni pagyrimai, pozityvls susirinkimai, teigiamy atsiliepimy i$ kolegy,
vaiky tévy fiksavimas, pokalbiai ir asmeninio rySio uzmezgimas. Taciau mokytis, kaip
blti su stresu gali ir pats pedagogas.

Streso mokykloje visai iSvengti negalime, taciau galime ugdyti gebéjima jveikti
stresa, apriboti jo neigiamas pasekmes. Sio seminaro metu suzinosime ir praktiskai
iSbandysime keletg nesudétingy, bet efektyviy streso mazinimo bidy (relaksacijg, kiirybine vizualizacijg ir
kt.), kurie padés greitai pailséti ir susigrazinti emocine pusiausvyra.

Seminaras skirtas pedagogams, kurie nori iSmokti gyventi efektyviai be vidinés jtampos ir nerimo, iSmokti
jveikti stresg ir jtampa.

10

Suburkime stiprig ir kiirybingg komanda: praktiniai darbo komandoje jgtidziai.
Seminaras skirtas pedagogams ir/ar tévams.

Jkvepiantis ir smagus praktinis seminaras, kuris padés ne tik daugiau suZinoti apie darbg komandoje,
lyderystés, darby delegavimo, komunikacijos komandoje aspektus, bet ir suteiks kolektyvui naujy issdkiy,
galimybiy susitikti ir pazinti vienas kitg, pailséti ir sutelkti kolektyva.
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Pedagogas kiiréjas: kaip susigrazinti kiirybiskuma ir jkvépima.
Praktinis patyriminis seminaras pedagogams.
Sis seminaras- tai galimybé skirti laiko sau bei jgyti praktiniy psichologiniy Ziniy ir jgidZiy gilesniam saves
paZinimui, kdrybiskumo atsvérimui ir atsipalaidavimui, kuriuos galésite pritaikyti gyvenime ir darbe. Siltoje,
jaukioje atmosferoje tyrinésime save ir susitiksime su kitais. Seminaro metu jasy laukia:

e pazintis su kurybos psichologija ir budais karybiskumui atsiskleisti

e gyvenimo kelio ir savo pasaukimo refleksija

e vaizduotés ir kirybiSkumo meditacijos

e aktyvios vizualizacijos pratybos

e kirybinis darbas su pasaka

Pedagogo vidiniy resursy stiprinimas
Praktinis patyriminis seminaras pedagogams.
Sudeétingoje besikeitiancioje $vietimo sistemoje lengva perdegti, prarasti gyvenimo dziaugsma. Sio
seminaro metu, dirbdami su pasakomis, tyrinésime ir ieSkosime vidiniy resursy, kurie padéty pasilséti,
atrasti prasme darbe, susitikti su savo giliausia iSmintimi. Seminaras skirtas pedagogams, kurie nori gilintis j
savo vidinj pasaulj.

Paskaitas ir seminarus organizuoja ilgamete pedagogy kvalifikacijos tobulinimo patirtj turinti jstaiga ,Vaiko
labui” — vaiky emociniy ir elgesio problemy prevencijos programy ,Zipio draugai“, ,Obuolio draugai“ ir
»lveikiame kartu” vykdytoja. Nuo 2002 mety musy rengtuose seminaruose kvalifikacijg tobulino daugiau
kaip 12 tukst. Lietuvos pedagoguy.

Pakaitas ir seminarus veda psichologai, bendradarbiaujantys su ,Vaiko labui“ jgyvendinant programas
»Zipio draugai”, ,,Obuolio draugai”, ,Jveikiame kartu” ir kitus projektus.

Paskaitos ir seminarai mokami. Informacijg apie jkainius rasite https://www.vaikolabui.lt/mokymai-
seminarai-paskaitos/ arba galite pasiteirauti telefonu +370 699 20 223.

Paskaity ir seminary vieta: jisy ugdymo jstaigoje arba ,Vaiko labui“ saléje (Sv. Ignoto g. 5, Vilnius)
Seminary data: derinama individualiai.

Daugiau informacijos: https://www.vaikolabui.lt/mokymai-seminarai-paskaitos/

Dél seminary prasome kreiptis j V$] Vaiko labui:
O — mobiliu telefonu +370 (699) 20 223
— el.pastu reqistracija@vaikolabui.lt

VAIKO LABUI
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