
Emocinių ir elgesio problemų prevencijos programos

darželyje ir pradinėje mokykloje



Dalyvaudami programose vaikai mokosi -

• atpažinti savo jausmus ir 
kalbėti apie juos;

• aiškiai įvardyti (pasakyti) 
tai, ką nori pasakyti;

• įdėmiai klausytis;

• kreiptis pagalbos ir 
padėti aplinkiniams;

• rasti draugų ir išsaugoti 
draugystę;

• įveikti vienišumą, 
atstūmimą ar 
priekabiavimą ir padėti 
draugui, jei prie jo 
priekabiaujama;

• spręsti konfliktus;

• išgyventi pasikeitimus 
ir netektis bei prie jų 
prisitaikyti.



Tarptautinė programa 

„Zipio draugai” 
ir jos tęsinys 

„Obuolio draugai”



Lietuvoje nuo 2000

Sukurta 1999



JAUSMAI
BENDRAVIMAS

TARPUSAVIO 
SANTYKIŲ 

UŽMEZGIMAS IR 
NUTRAUKIMAS

PASIKEITIMŲ 
IR NETEKTIES 
IŠGYVENIMAS

ĮVEIKIAME

KONFLIKTO 
SPRENDIMAS



Vaikai – „Zipio draugų“ programos dalyviai

Programa skirta 5 – 7 metų

skirtingų gebėjimų vaikams, 

kurie ugdomi 

lietuvių, 

lenkų ar 

rusų kalbomis.

Programoje jau yra dalyvavę 

virš 348 tūkst. Lietuvos vaikų.



Programa „Zipio draugai” 
specialiųjų ugdymosi poreikių turintiems 

vaikams



Programa „Zipio draugai” 
SUP turintiems vaikams 
įgyvendinama nuo 2017 



Zipis PASAULYJE – 2.000.000 vaikas 
sudalyvavo programoje 2022 metais Brazilijoje



Zipio draugai kalba
įvairiomis kalbomis 



Zipis 25-ti metai LIETUVOJE:

• programa įgyvendinama visose Lietuvos apskrityse;

• programoje dalyvavo beveik 340 tūkstančių vaikų;

• darbui programoje paruošti –
6,8 tūkst. pedagogai, 
58 konsultantai,
87 pedagogai – konsultanto padėjėjai.

• programoje kasmet vidutiniškai dalyvauja apie 
27% visų Lietuvos 6-7 metų vaikų (priešmokyklinukų) 
ir apie 61% visų ikimokyklinio ugdymo įstaigų;

•programa įgyvendinama lietuvių, lenkų ir rusų kalbomis. 



Sukurta 2007

Lietuvoje nuo 2012



MES GALIME 
ĮVEIKTI

JAUSMAI

BENDRAVIMAS

DRAUGYSTĖ

POKYČIAI

PROBLEMŲ

SPRENDIMAS



Vaikai – „Zipio draugų“ programos dalyviai

Programa skirta 8 – 10 metų

skirtingų gebėjimų vaikams, 

kurie ugdomi 

lietuvių, 

lenkų ar 

rusų kalbomis.

Programoje jau yra dalyvavę 

virš 68 tūkst. Lietuvos vaikų.



„Obuolio draugai” PASAULYJE

Anglija, Airija, 

Brazilija, Belgija, Bulgarija,

Čekija, Islandija, 

Jordanija, Lietuva, Olandija,

Prancūzija, Norvegija, Slovakija,

Ukraina, Trinidadas ir Tobagas...



Obuolys LIETUVOJE nuo 2012

• programa įgyvendinama visose Lietuvos apskrityse;

• programoje dalyvavo beveik 70 tūkstančių vaikų;

• darbui programoje paruošti –
2,3 tūkst. pedagogų, 
23 konsultantai.

• programoje kasmet vidutiniškai dalyvauja apie -
4-5 tūkstančiai 8-9 metų vaikų;
250 pedagogų;
100 bendrojo lavinimo ugdymo įstaigų.

Programa įgyvendinama lietuvių, lenkų ir rusų kalba. 



Programa ĮVEIKIAME KARTU

Lietuviška programa



Geras draugas

Blogas draugas



Draugystė ir paslaptys:

„geros“ ir „blogos“ paslaptys



Kaip pasakyti „ne“:
ko aš noriu ir ko aš nenoriu



Kada ir kas gali padėti:
mano pagalbos ratai



Įveikiame kartu 
įgyvendinama Lietuvoje nuo 2006

• programa įgyvendinama visose Lietuvos apskrityse;

• programoje dalyvavo virš 78 tūkstančių vaikų;

• darbui programoje paruošti –
3,9 tūkst. pedagogai, 
8 konsultantai.

• programoje kasmet vidutiniškai dalyvauja apie -
4 tūkstančiai 9-11 metų vaikų;
200 pedagogų;
80 bendrojo lavinimo ugdymo įstaigų.

Programa įgyvendinama lietuvių kalba. 



Zipio šventės Lietuvos miestuose ir 
miesteliuose



Zipio šventės Lietuvos 
miestuose ir miesteliuose



Zipio šventės Lietuvos 
miestuose ir miesteliuose



Zipio šventės Lietuvos miestuose ir 
miesteliuose



Diplomuoti „obuoliukai“



Obuolys
svečiuojasi 
vaikų namuose



Obuolys moko



Obelis

ir 

Obuolys



Tūkstančiai
Zipio draugų 

programose dalyvaujančių vaikų 
sveikina ir pasitinka visus 

įsiliejusius į jų gretas

Obuolio draugų 
Įveikiame kartu



www.vaikolabui.lt

http://www.vaikolabui.lt/
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