Seminarai geresniam vaiky paZinimui.
Trukmé 4 — 6 akademinés valandos

Jtraukusis ugdymas. ,Sunkis” ir ,nevaldomi” vaikai — miisy didieji mokytojai

Seminaras skirtas pedagogams.
Siame praktiniame seminare aptarsime sunkumus, kylan&ius pedagogams ir tévams, susiduriant su vaikais,
turinciais hiperaktyvumo poZzymiy, autistiniy bruozy, elgesio ir emocijy sutrikimy ir kt. Aptarsime galimas tokio
vaiky elgesio priezastis, kartu ieSkosime bldy, kaip tokius jtraukti vaikus j ugdymo procesg. Pasitelkdami jtraukiojo
ugdymo principus, emocijy pazinimg, jdomig vaizdine medziagg ieSkosime geresnio budo uzmegzti rysj su vaiku ir
tobuléti patiems.

Kaip geriau suprasti ir drausminti Siuolaikinius vaikus?
Seminaras skirtas pedagogams ir/ar téevams.

Seminaro metu, remdamiesi karty teorija bandysime geriau suprasti, kokiomis savybémis
pasizymi Siuolaikiniai vaikai, kaip geriau su jais uzmegzti rysj ir drausminti. Patyre pedagogai

pastebi, kad Siuolaikiniai vaikai linke klausyti ir perimti iSmintj ty suaugusiy, su kuriais sieja g, =t
emocinis rydys ir kuriuos jie laiku autoritetu. Siame seminare ieskosime kaip karybiskai, ‘ |
pasitelkiant autentiskumg, humorg ir pagarbg iSlaikyti drausme grupéje ir mokytis bati tikru ' n,f\w ’." /

autoritetu vaikams ir savo gyvenimo autoriumi.

Kaip bati tikru autoritetu Siuolaikiniams vaikams: Silta Sirdis — tvirta ranka 3
Seminaras skirtas pedagogams ir/ar téevams.

Siuolaikinéje demokratinéje mokykloje daznai kalbama apie autoriteto krize, kad vaikai negerbia, neklauso
vyresniy, tampa ,, mazaisiais tironais“. Pedagogai jauciasi pasimete, kaip islaikyti drausme klaséje ir savo
autoritety. Vaikai pasikliauja daugiau bendraamziy nuomone ir interneto Ziniomis. Psichologijoje teigiama,
kad santykio su autoritetu problema susijusi ne tik su aukléjimu, karty skirtumais, bet ir su istorinéms
aplinkybémis. Turime sgmoningai perzvelgti savo nuostatas ir patirtj, surasti naujg buvimo autoritetu prasme
ir bddus. Geras santykis su autoritetu suteikia saugumo ir aiSkumo jausmg, kurio taip triksta permainy
laikotarpiu. Seminare aptarsime kaip kdrybiskai, pasitelkiant autentiSkumg, humorg ir pagarbg islaikyti
drausme grupéje ir mokytis bati tikru autoritetu vaikams ir savo gyvenimo autoriumi.

Jkvepiantis seminaras apie emocijy molekules, sudétingus jausmus
ir paprastus biidus juos valdyti.
Seminaras pedagogams ir/ar tévams.

4

. ,""‘.fi\;w:‘fﬂ Zmogaus gebeéjimas paZinti ir valdyti emocijas jtakoja ne tik jo laimés jausma, gera socializacija,
{ 77‘(/64 2 | bet ir aukstesnius akademinius pasiekimus. Tagiau masy kultdroje kol kas populiariausias
- N ;”T;Lg'm} emocijy valdymo bidas yra emocijy slopinimas (,,nepyk®, ,,neverk”). Siuolaikiniai vaikai kviecia
S i)f‘g*;‘ mus bati atviriems savo ir jy jausmams, mokytis juos tinkamai reiksti. Praktiniame ir vaizdZiame
=P seminare susipaZinsime su pagrindinémis musy emocijomis, Zidrédami filmg, atsakysime j
e, klausimus, kas dedasi masy galvoje ir kiine, kai patiriame emocijas. Seminare iSmoksime, kaip
suauges galéty padéti vaikui priimti, paZinti ir tinkamai reiksti sunkius jausmus. Ir pats islikti ramus.
c Paauglystés issukiai ir giluminis Zvilgsnis j psichologinius brendimo ypatumus. Nauja tema!
Seminaras pedagogams.

Kokie Siandieniniai paaugliai - nesukalbami, besiprieSinantys autoritetui, pernelyg pasitikintys ar kaip tik
nepasitikintys savimi, itin jautrls ar storZieviai? Kada baigiasi paauglysté- 13, 18 ar 28 mety? Ar brandos
egzaminai uztikrina tikrg branda?

Siame netradiciniame seminare panardysim po paauglio psichologines gelmes ir aptardami filma , Stebuklingi
Sihiros nuotykiai dvasiy pasaulyje“ suZinosime apie svarbiausius iniciacijos etapus ir aptarsime, kaip padéti
musy paaugliams subresti.
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Seminarai pedagogy saves pazinimui ir augimui Trukme 4 — 6 akademinés valandos

Pasaky terapijos taikymas saves paZinimui ir psichikos sveikatos gerinimui.

Praktinis patyriminis seminaras pedagogams ir/ar tévams.

Tai unikalus ir labai gilus seminaras, padedantis atskleisti populiariy pasaky
simbolius ir prasmes. Lektoré yra praktikuojant Jungo psichoanalitiké, o analitinéje
psichologijoje teigiama, kad pasakose yra sukaupta visos Zmonijos patirtis. Pasakos
yra ne tik linksmos ar pamokancios istorijos vaikams, jose simboliy kalba pasakoja
‘ apie svarbiausias vertybes, sunkumy jveikimus, isS jy galime pasisemti stiprybés,
B ‘ vilties. Seminaro metu susipaZinsime su simboliais pasakose, pasaky terapijos
B . principais, praktiskai iSbandysime klrybinj darbga su pasaka.

Karybiski budai stresui mazinti: emocinio perdegimo prevencija ugdymo jstaigoje.

Seminaras skirtas pedagogams.

Per pirmus penkerius darbo mokykloje metus daugelis mokytojy patiria perdegimo sindroma. lJie turi
pakankamai kompetencijos dirbti, taciau jau blna prarade akyse Zibancig ugnele, norg stengtis, kurti. Padéti
»perdegusiems” pedagogams gali ir vadovai: daznesni pagyrimai, pozityvis
susirinkimai, teigiamy atsiliepimy iS kolegy, vaiky tévy fiksavimas, asmeninio
rySio uzmezgimas. Taciau mokytis, kaip bati su stresu gali ir pats pedagogas.
Streso mokykloje visai iSvengti negalime, taciau galime ugdyti gebéjima jveikti
stresg, apriboti jo neigiamas pasekmes. Sio seminaro metu suZinosime ir
praktiskai iSbandysime keletg nesudétingy, bet efektyviy streso mazinimo bidy
(relaksacijg, kirybine vizualizacijg ir kt.), kurie padés greitai pailséti ir susigrazinti
emocine pusiausvyra.

Seminaras skirtas pedagogams, kurie nori iSmokti gyventi efektyviai be vidinés
jtampos ir nerimo, iSmokti jveikti stresg ir jtampa.

Suburkime stiprig ir kiirybingg komanda: praktiniai darbo komandoje jgiidziai.

Seminaras skirtas pedagogams ir/ar tévams.

Jkvepiantis ir smagus praktinis seminaras, kuris padés ne tik daugiau suZinoti apie darbg komandoje,
lyderystés, darby delegavimo, komunikacijos komandoje aspektus, bet ir suteiks kolektyvui naujy issdkiy,
galimybiy susitikti ir pazinti vienas kita, pailséti ir sutelkti kolektyva.

ViduramiZio krizé: kg mums atveria ir kokiems isStikiams pasirengti Nauja tema!

Seminaras skirtas pedagogams.

Viduramtzis C.G. Jung psichologijoje uZima svarbig vietq. Tai laikas, kai svarbiausi pirmos gyvenimo pusés
uzdaviniai nuveikti- mokslai pabaigti, vaikai uzauginti, namai pastatyti. Kas toliau? Sio seminaro metu,
dirbdami su pasaka tyrinésime ir ieSkosime vidiniy resursy, kurie padéty atrasti prasme Siame gyvenimo
etape, susitikti su savo giliausia iSmintimi. Seminaras skirtas pedagogams, kurie nori gilintis j savo vidinj
pasaulj ir suprasti daugiau.

Pedagogas ir tévai: bendradarbiavimas su Siuolaikine Seima
(,,Sunkus tévai“- kaip rasti bendrg kalba?) Seminaras skirtas pedagogams

Pedagogy ir tévy bendradarbiavimas- viena esminiy kokybisko vaiko ugdymo salygy. Taciau ne su visais
tévais pedagogams bina lengva bendrauti. Neretai iskyla konflikty, tarpusavio nesusipratimy,
nepasitenkinimo. Tévai blna linke nuvertinti pedagogo autoritetg. Tokiais atvejais labai padeda
pedagogo gebéjimas klausytis ir surasti kalbg net su sunkiausias tévais, gebéjimas iSmintingai paaiskinti
vaiko elgesio priezastis, konstruktyviai suvaldyti ir spresti konfliktus, mokéjimas teikti teigiamg ir
neigiama grjztamajj rysj. Praktinis supervizijy seminaras pedagogams aktualiomis santykiy su
Siuolaikiniais tévais temomis padés geriau suprasti tévy nepasitenkinimo priezastis ir surasti efektyvius
blrus kaip bendrauti su ,,sunkiais” tévais.
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Pedagogy psichologinio atsparumo ir vidinio autoriteto stiprinimas Nauja tema!
Praktinis patyriminis seminaras pedagogams.

Sudétingoje besikeiciancioje Svietimo sistemoje lengva perdegti, prarasti gyvenimo
dZiaugsma: gausu isSUkiy, ne visada pagrjsty permainy, neZinios. Psichologinis
atsparumas néra jgimtas bruozas, jj galime ugdyti. Psichologinis atsparumas - tai
asmens gebéjimas efektyviai susidoroti su stresu sunkumais, pokyciais ir grjzti j
pradine arba net geresne bulseng. Psichologinis atsparumas svarbus ne tik
asmeniniame gyvenime, bet ir profesinéje veikloje, nes leidzia iSlaikyti
produktyvumg, gerove net ir sudétingomis sglygomis. Masten kalba apie keturis
faktorius, kurie padeda didinti psichologinj atsparuma- geri emocinés savireguliacijos
gebéjimai, pasitenkinima teikiantys santykiais, autorystés ir kiirybiSkumo jausmas ir
erdveé dvasiniam gyvenimui.

Sio seminaro metu suZinosime ir praktiskai isbandysime keleta nesudétingy, bet
efektyviy psichologinio atsparumo techniky, mokysimés pasikviesti j gyvenima
pozityvias emocijas. Seminaras skirtas pedagogams, kurie nori gyventi efektyviau,
ramiau ir patys kurti pozityvig atmosferg mokykloje.

Paskaitas ir seminarus organizuoja ilgamete pedagogy kvalifikacijos tobulinimo patirtj turinti jstaiga ,,Vaiko
labui“ — vaiky emociniy ir elgesio problemy prevencijos programy ,Zipio draugai“, , Obuolio draugai” ir
yJveikiame kartu” vykdytoja. Nuo 2002 mety muisy rengtuose seminaruose kvalifikacijg 13 tdkst. Lietuvos
pedagogy.

Paskaitas ir seminarus veda psichologai, bendradarbiaujantys su ,Vaiko labui“ jgyvendinant programas
»Zipio draugai”, ,,Obuolio draugai”, ,Jveikiame kartu ir kitus projektus.

Paskaitos ir seminarai mokami.
Paskaity ir seminary vieta: jusy ugdymo jstaigoje arba ,Vaiko labui“ saléje (Sv. Ignoto g. 5, Vilnius)
Paskaity ir seminary data: derinama individualiai.

Daugiau informacijos: https.//www.vaikolabui.lt/mokymai-seminarai-paskaitos/

Dél paskaity ir seminary prasome kreiptis j VS| Vaiko labui:
0 o —el.pastu registracija@vaikolabui.lt

— mobiliu telefonu +370 (699) 20 223
valkoLABul  Aurelija Okunauskiené
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