Remtasi programomis ,, Zipio draugai”, , Obuolio draugai”ir ,Jveikiame kartu“

AUKSINE geros iseities TAISYKLE

Pasilykite vaikams / mokiniams, kad visose 2026 mety kampanijos BE PATYCIY) ménesio veiklose
priimdami sprendimus ar ieSkodami iSei¢iy sudétingose situacijose, visi vadovausités ,Auksine geros
iseities taisykle”. )3 galima vadinti tiesiog ,Auksiné taisyklé”.

Pirmga kartg susibire atlikti Zemiau aprasomas veiklas, pristatykite vaikams / mokiniams , Auksine
taisykle”. Paklausinékite vaiky nuomoneés apie jg — kodél Si taisyklé svarbi?, kuo ji naudinga? Ar sunku
bity ja vadovautis?, ... Padiskutuokite.

Nuolat priminkite Sig taisykle, klausdami ,Ar prisimeni Auksine taisykle? Ar tavo siGloma iSeitis
atitinka Auksine taisykle?".

Gera iseitis

2 Nekenkia nei man, nei kitiems

Taip pat pristatykite keturiy Zingsniy taisykle, padedancia sudétingoje situacijoje priimti gerg /
teisingg sprendima. Aptarkite kiekvieng Zingsnj, jy svarbg ir sekos logika.

Kaip priimti gerg sprendimga
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Remtasi programomis ,, Zipio draugai”, , Obuolio draugai”ir ,Jveikiame kartu“

JAUSMAI

Mokymo jstaigose uZsiémimy metu, jvairiose socialiniy ir emociniy sunkumy jveikimo gebéjimus ugdanciose
programose kalbama apie jausmus — dziaugsmg, liGidesj, susierzinima, pyktj, pavydg ir jaudulj. Vaikai mokomi
juos atskirti, jvardinti, suprasti. Drasinami iSsakyti ir iSreiksti (socialiai priimtinais bidais), kaip jauciasi vienu ar
kitu momentu. Vaikams padedama suprasti, kad jausmai ir nuotaika keiciasi.

Reikia parodyti vaikui, kad jis turi teise jausti tiek dziaugsma, tiek ir pyktj, pavyda ar kitus jausmus. Nesvarbu,
kad audringai reiSkiamas pyktis ar neapykanta mus kartais trikdo. Turime leisti vaikui tai iSreiksti ir tuo paciu
padéti iSmokti reiksti jausmus nedestruktyviais budais. Padéti iSmokti rasti bludy, padedanciy pasijusti geriau,
kai yra sunku.

Kampanijos BE PATYCIY ménesio metu siGlome jums kelias veiklas, galimai padésiancias vaikams geriau
atpazinti savo ir aplinkiniu jausmus.

1 veikla ,,Atpazjstu jausmus*“

Jums reikés — atsispausdinti ,,Jausmy iSraisky“ lentele ir rasiklio (spalvoty piestuky) kiekvienam vaikui, jei jisy
ugdomi vaikai jau geba patys rasyti. Jei ne — ,Jausmy isSraisky“ lentele reikty isSsididinti ir pakabinti vaikams
matomoje vietoje.

Paprasykite vaiky is eilés po vieng jvardinti, kokj jausma vaizduoja lenteléje esantis jausmy iSraiskos veidukas.
Tegul vaikas uZraso veiduko vaizduojama jausmg lenteléje po veiduku arba uZrasykite jis. Labai naudinga (o
vaikams ir smagu) vaiky paprasyti veido mimika atkartoti jausmuy israiskos veiduka.

Paklauskite vaiky, kaip jie patys jauciasi Siuo metu ir paprasykite nupiesti Sig emocijg atspindinti (savo) veidelj
tusciame popieriaus lape arba 16-tame langelyje. Nerasantiems vaikams galite iSdalinti po baltg popieriaus
lapg, po piestuka ir paprasyti nupiesti.
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Remtasi programomis ,Zipio draugai®, ,,Obuolio draugai” ir ,Jveikiame kartu®

Jums j pagalbg jraséme kiekvieno jausmo pavadinima:
1 - ramus; 2 — piktas; 3 — linksmas; 4 — pavydintis; 5 —litdnas; 6 — nustebes; 7 — susierzines; 8 — laimingas;

9 —isdidus; 10 — susirtpines; 11 — suzavétas; 12 —iSsigandes; 13 — abejingas; 14 — susigédes; 15 — jSirdes

2 veikla ,,Mano jausmy dienorastis*
Siekdami padéti vaikams / mokiniams geriau suprast ir atskirti jausmus, pasitlykite jiems visg savaite
pildyti paciam arba pildykite kartu su vaikais ,,Mano jausmy dienorastj“ (zr. 4, 5 ir 6 lapus).

Si veikla labiau tinkama jau mokantiems rasyti vaikams. Taciau su suaugusiojo pagalba ja gali vykdyti ir
matzieji. Taip pat galima pasitlyti nerasantiems vaikams $ig veiklg atlikti su tévais namuose.

Jums reikés — atsispausdinti kiekvienam vaikui ,Mano veikly dienorastj“ kiekvienai savaités dienai (5
mokyklos arba 7 savaités dienom).

Kiekvieng dieng (nesvarbu, ar tai baty rytas, ar popieté) pasitlykite vaikams pagalvoti, kaip jie tuo metu
jauciasi, ir pazyméti ,Mano jausmy dienorascio” lape. Paklauskite vaiky, kodeél jis taip jauciasi, ir
pasilikite trumpai uzZrasyti dienorastyje arba uzrasykite jus. Galite paklausti ir paprasyti pazymeéti
dienorastyje ir kelis kartus dienos bégyije.

Galite pasitlyti vaikams naudoti paveikslélius ir simbolius i$ pirmos uzduotélés , Atpazjstu jausmus”
pildant nepilnai suformuluotq sakinj ,,Apibendrintai, Siandien as jauciuosi ...“.

Néra privaloma uzpildyti kiekvieng eilute. Gal bt vaiko Siandien niekas nenulitdino ar jis nesijaucia ka
nors padares, dél ko galéty jaustis iSdidus ar susigédes.

Dienos pabaigoje (pavakare) paprasykite vaiky pasizidréti uzpildytg savo tos dienos dienorascio lapg ir
apibendrinti, kaip kiekvienas jautési Siandien dieng. Paprasykite vaiky pasvarstyti (pagal jasy turima
laikg ir galimybes — tyliai arba garsiai), kodél jis / ji taip jautési.

Jei kuris vaikas sakosi, nesijautes gerai, pasitlykite jam pagalvoti, k3 jis galéjo padaryti, kad pasijusty
geriau. Paprasykite vaiko atsakymus uzrasyti uzduociy lape, tam skirtoje vietoje. Galite paklausti vaiko,
gal jis noréty piesti, vietoje to, kad rasyty.

Vaikams ieSkant sprendimy, galin¢iy padéti pasijusti geriau, priminkite , Auksine taisykle”.

Jausmy dienorastj reikty pildyti visg savaite. Jei kuriam vaikui patiks Si veikla, pasidlykite jg testi
individualiai ir savaitei pasibaigus.
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Mano jausmy dienorastis

VARDAS

2026 Paruose Vs, Vaiko labui“© www.vaikolabui.lt

- ™\ r 3
Linksmas Piktas
i L
| il
Liddnas Ramus
I’ Y



http://www.vaikolabui.lt/
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diena

¢ Kas man padéjo Siandien pasijusti laimingam / laimingai?

D

e Kas mane Siandien nulitadino?

D

¢ Kas mane Siandien supykdé?

¢ Kas man padéjo Siandien pasijusti ramiam / ramiai?

¢ Dél ko as Siandien jauciuosi isdidus / isdidi?

ko

¢ Kas man / mane siandien
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diena

Apibendrinant, Siandien as jauciausi .........cccceeeeiiiiieeennnns Pazymeék langelj.
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3 veikla ,,Kai pasielgi netinkamai“

Sios veiklos metu vaikai mokosi atpaZinti jausmus, lydincius netinkamus asmeninius poelgius ir rasti
iSeitis, padedancias pataisyti situacijg. Vaiky elgesys dazniausiai spontaniskas, neapgalvotas, jiems
stinga patirties, todél jie daznai pasielgia netinkamai. Netinkamai pasielges vaikas gali iSgyventi daug
skirtingy sunkiy jausmy. Vaikas jauciasi kaltas, gali pykti ant kity, kurie, jo nuomone, priverté jj
pasielgti netinkamai, gali pasmerkti save kaip niekam tikusj, nevertg meilés ir kt. Vaikai nezino, kaip
atitaisyti padétj, todél svarbu padéti jiems to iSmokti.

Veiklos tikslas — padéti vaikui iSmokti rasti tinkamas iseitis situacijose, kai jis pasielgia netinkamai.

Jums reikés atsispausdinti situacijy iliustracijy lapg nr. 1, kad galétuméte vaikams parodyti situacijy
iliustracijas. Galite pasiruosti savo, konkreciai vaiky klasei / grupei aktualesnes situacijy iliustracijas.
Taip pat reikés atsispausdinti iliustracijas nr. 2, 3 ir 4.Tusc¢iy popieriaus lapy ir pieStuky.

Pasiulykite vaikams paziGréti iliustracijas. Paprasykite jy prisiminti kurj nors vieng savo netinkama
poelgj i$ pavaizduoty paveiksléliuose. (Pastaba: situacijos tipinés, tad tikétina, kad kiekvienas vaikas
turés, ka prisiminti.)

Galite vaiky paprasyti, jei kuris vaikas nori ir sutinka, jvardinti kokio draudimo nepaisé, ar ka
nuskriaudé, ar kam ir kg pamelavo, kg paémeé nesiklauses, kokj pavojy sukélé ir kam konkrecioje jo
jvardintoje situacijoje.

Paklauskite vaiky, kaip jautési, pasielges netinkamai? Paprasykite nupiesti jausmy iSraiSkos veidelj
tusciame popieriaus lape arba iliustracijos nr. 2 tus¢iame apskritime.

Paklauskite dél kokios priezasties taip pasielgé. Paprasykite nurodyti vieng is iliustracijoje nr. 3 ,Kodél
taip pasielgei?” atvaizduoty priezasc€iy arba jvardinti kita.

Paprasykite vaiko apsvarstyti galimas iSeitis. Gal jie noréty rinktis vieng i$ atvaizduoty iliustracijoje
nr. 4? O gal ras savo geresne. Paklauskite, kodél iSsirinko batent Sig iSeitj? Priminkite jam, kad ieSkant
iSeiCiy, reikia vadovautis ,Auksine taisykle“.

Melavau

Paémiau () Sukéliau
S nesiklauses ./ pavojy ./

Nepaisiau %
draudimy N

(%
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________

KAIP JAUTEISI PASIELGES NETINKAMAI
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KODEL TAIP PASIELGEI?
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KA PADARYTI, KAD PASJUSTUM GERIAU?

" Padaryti " Atsipradyti
ka nors gero Q O

/

IStaisyti
padétj
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Remtasi programomis ,Zipio draugai®, ,,Obuolio draugai” ir ,Jveikiame kartu®

Padékite vaikui iSmokti nusiraminti, reguliuoti emocijas ir elgesj sudétingose situacijose, iSgyvenant
sunkius jausmus — susierzinimg, pyktj, nusivylimg. Nusiraminti vaikams padeda: stabteléjimas,
pasitraukimas i$ ,karStos” situacijos, démesio nukreipimas kitur, malonuma teikianti veikla, situacijos
reikSmés sumenkinimas, pozityviy situacijos aspekty jzvalga.

Sitlome kelis pratimus, skirtus atsipalaiduoti iSgyvenant sunkius jausmus ar stresa. Jais galima uzbaigti
kiekvieng veiklg. Gal vaikai vieng i$ Siy pratimy jsimins ir panaudos sudétingose situacijose.

biti kuo ramesné juros

Zvaigzdé juros

dugne. Kartokite

sau , A ramus/rami, a$
ramus/rami...”

L

rI:‘,lastiué: /guminé juosta
Atsigulkite ir uzsimerkite, gulékite labai
ramiai ir jsivaizduokite, kad jasy kinas yra
tampri elastiné/guminé juosta. Atpalaiduo-
kite kojas, rankas, pilva, kaklg ir galvg. Visas
kiinas suglebes ir atsipalaidaves. Dabar
isivaizduokite, kad kazkas labai $velniai tuo
paciu metu traukia jasy galva aukstyn, o
kojas zemyn. Todél elastiné/guminé juosta
pamazu jsitempia. [sitempia jisy raumenys.
Visas kiinas ilgéja. Pasimégaukite $ivo
nuostabiu jausmu, kai kiinas tem-
piasi. O tada - op - paleidziame
juosty, ir vél visi raumenys

\ atsipalaiduoja.

)\
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II'r_h:[iegam:i juros ivaigidé Puciame burbulus B
Atsigulkite ant nugaros, rankas istieskite Isivaizduokite, kad

i Sonus, kojas plaéiai prazerkite. Gulékite pudiate patj didZiausia

labai ramiai ir jsivaizduokite, kad esate jiros gyvenime burbula!

zvaigidé, besiilsinti jaros dugne. [kvépkite, Giliai jkvépkite ir

o iSkvépdami atpalaiduokite rankas. Vel isivaizduokite pries

ikvepkite, o ikvépdami atpalaiduokite save indg su burbuly

kojas, jkvépkite, o iskvépdami skys¢iu. Létai ir $velniai

atpalaiduokite galva. Stenkités puskite burbulus j

kambarij. Ar jauciatés
ramus?

Didelis balionas b

Uzsimerkite, nejudékite ir jsivaizduokite,
kad turite didziulj baliona. Jis labai lengvas.
Labai $velnus. Balionas jisy mégstamos
spalvos. Dabar jsivaizduokite, kad apglébi-
ate baliong uZ apacios ir kartu su juo kylate
j org. Kaskart, kai jkvepiate ir
iskvepiate, pamazu kylate
vis aukstyn. Kuo giliau
kvépuojate, tuo toliau
galite nukeliauti. Pasi-
mégaukite $iuo laisvés
ir lengvumo pojaciu!
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DRAUGYSTE

Draugysté vaikui yra ypac svarbi, nes ji daro tiesiogine jtaka jy emocinei, socialinei ir net paZintinei
raidai. Ji suteikia vaikui saugumo jausma, priklausymo grupei patirtj ir emocinj palaikyma. Turédami
draugy, vaikai mokosi atpazinti ir jvardyti savo jausmus, ugdo empatijg, lengviau iSgyvena nesékmes.
Priémimas tarp bendraamziy stiprina vaiko pasitikéjimg savimi. Teigiama draugystés patirtis padeda
formuotis pozityviam saves vertinimui.

Todél itin svarbu ugdyti vaiko gebéjimg kurti gerus santykius. Taip jiems galime padéti lengviau
susirasti draugy ir iSsaugoti draugyste, iSvengti tokiy problemy kaip savitarpio nesutarimai ir
vieniSumas. Svarbu vaikus mokyti lengviau iSgyventi vienatve ir atstimima, mokytis padéti draugui ir
pasidalinti su juo dZiugiais ar sunkiais iSgyvenimais, atsiprasyti ir susitaikyti po ginco.

Taigi, kaip susidraugauti ir issaugoti draugyste ...
1 veikla ,,Padeda - nepadeda”

Jums reikés — didelio popieriaus lapo ir rasiklio. Popieriaus lapg vertikalia linija padalinkite j 3 dalis. Pirmoje
uzrasykite SITUACIJA, antroje uZrasykite PADEDA, treCioje — NEPADEDA. UZduotj galima atlikti ir
interaktyviojoje lentoje.

Pasakykite vaikams, kad Siandien norétuméte su jais pakalbéti apie draugyste ir apie tai, kas padeda iSsaugoti
draugyste, o kas jg griauna.

Pasillykite paZzaisti Zaidimg ,, Padeda-nepadeda”. Sutarkite, kad vienas vaikas sako situacijg (pvz. pakviesti
drauga pazaisti, primusti, pasidalinti saldainiais, atimti Zaislg, pakviesti j svecius, apkalbéti ...), o kitas sillo
veiksmus, kurie PADEDA ar NEPADEDA iSsaugoti draugyste. Tada pasitlykite vaikams apsikeisti. Galima aptarti
tiek situacijy, kiek vaikai norés dalyvauti ir aktyviai jsitrauks j Zaidima.

UZrasykite pats arba paprasykite vaiko, siGlancio situacijg, uzrasyti jg ir kokie veiksmai padeda / nepadeda
iSsaugoti draugyste. Jei vaikai neraso, galima pasiruosti situacijy ir pasitlymy iliustracijy, kad vaikai galéty jas
rinktis ir priklijuoti lenteléje ,Padeda — nepadeda”

SITUACUA PADEDA NEPADEDA

Aptardami pasidlytas situacijas ir pasidlymus, kad padeda / nepadeda i$saugoti draugyste, priminkite vaikams
»Auksine taisykle“.
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2 veikla ,,Geras ir blogas draugas”

Jums reikés — pieSimo priemoniy, popieriaus (2-jy lapy), popieriaus juosteliy, Zvaigzduciy, Sirdeliy ...
Jeigu turite galimybe, atspausdinkite po 2 vienetus formos ,Zmogaus kontiras“ (nr. 4) kiekvienam
vaikui.

Padiskutuokite su vaikais, koks, jy nuomone, turéty bati geras draugas. Tegul vaikai pasvarsto, kas yra
svarbu draugystéje, kokiy savybiy turi turéti vaikas, kad jis buty geras draugas? Vaikui tikrai buty
naudinga, jei ir pats pedagogas pasidalinty savo nuomone apie draugo savybes, kurios svarbios
paciam pedagogui. Tokiu atveju vaikai turéty galimybe suprasti, kad draugai gali bati skirtingi,
pasizyméti skirtingomis savybémis ir vis tiek bati gerais draugais. Tai padeda vaikams lengviau
iSspresti ,geriausio draugo” problemas, kai norima turéti tik vieng draugg, jo pavydima ir t.t.

Jei padauginote kiekvienam vaikui formos ,Zmogaus kontiras“ lapus
juos iSdalinkite vaikams, naudokite Sig formg - tai sutrumpins
uzduotélés trukme. Jei, iSdalinkite vaikams tuscius lapus. 1Sdalinkite ir
pieSimo priemones. Paprasykite vaiky nupiesti du pieSinius - save ir savo
draugg (tikrg, realy draugg). Pabrézkite, kad pieSinio groZis ir
iSbaigtumas néra svarbus — ¢ia ne dailés pamoka. Svarbu nupiesti
esminius savo ir savo draugo iSvaizdos bruozus.

Paskatinkite vaikus pagalvoti, kokiomis gero draugo savybémis pasizymi
pats vaikas, o kokiomis — jo draugas (kartu ZaidZia, nesimusa, padeda,
iSklauso, apgina, dalinasi, paguodZia, su juo man linksma ...). Labai
svarbu nepatarinéti, ,,nesufleruoti”. Tegul vaikai galvoja patys.

Paprasykite vaiko gero draugo savybes uzrasyti ant popieriaus juosteliy,
Zvaigzdudiy, Sirdeliy ... ir jas priklijuoti ant savo silueto, jei ta savybé
budinga jam paciam, ir ant draugo silueto, jei ta savybé bldinga draugui.
Jei savybés budingos abiem, tegul paraso papildomga juostele ar Sirdele.

Padiskutuokite, kodél Sios savybés yra gero draugo savybés. Skatinkite
vaikus neapsiriboti atsakant vienu Zodziu. Siektina, kad pagrjsty placiau
argumentuodamas (pvz.: draugas mane iSklauso, ji yra miela, dalinasi,
juokauja, padeda, neisplepa paslapciy ...).

Zr. kitame, po $io sekan¢iame puslapyje, forma ,Zmogaus kontiras“ (nr. 4)
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Forma ,Zmogaus kontiras” 4 |

Veikla ,,Geras ir blogas draugas”
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Draugysté ir paslaptys.

1 veikla ,,Geros” ir ,,blogos“ paslaptys (1)
Jums reikés — nieko.

Pasakykite vaikams, kad Siandien norétuméte su jais pakalbéti apie paslaptis. Kad Jas turéjote jy
mokykloje, saugojote jas nuo kity. Papasakokite vaikams jus pats vieng paslaptj, kurig jus verté
saugoti, grasino, kad kitaip jumis padarys kg nors negero, susidoros. Papasakokite, kokia tai buvo
paslaptis (pvz. vyresnis vaikas atiminéjo pinigus ir prigrasino tyléti; jus matéte, kaip vaikai tyciojosi i$
kito, bet bijojote, jog apie tai prasitarus tyciosis ir i$ jusy ar kt.). Arba paklauskite, gal yra savanoris,
norintis pasidalinti savo patirtimi, arba perskaitykite trumpg istorijg,

Aptarkite su vaikais, kas kencia saugant tokias paslaptis. Kodél bitina apie tai pasakyti kokiam nors
suaugusiajam, kuriuo vaikas pasitiki.

Po to vaiky hipotetiskai (neprasydami atsakymo), ar jis nesaugo panasiy paslapciy. Aptarkite, kg jiems
reikéty daryti / kg jie galéty daryti, jei tokig paslaptj turéty.

Jei kuris vaikas pasako, kad turi tokig paslaptj, pasakykite jam, kad véliau batinai kartu, tik dviese
aptarsite, ka reikéty daryti. Jei reikia, tuo klausimu pabendraukite su mokyklos psichologu.
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Sios veiklos tikslas — padéti savo vaikui atskirti, kokios paslaptys turi bati / gali biiti saugomos, o apie
kokias paslaptis bitina pasikalbéti su suaugusiaisiais, nes jy saugojimas gali pakenkti vaikui ar kitiems.

2 veikla ,,Geros” ir ,,blogos” paslaptys (2)

Jums reikés — atsispausdinti iliustracijas (nr. 5). Galite ir pats parinkti jasy vaiky klasei aktualesnes
situacijas iliustruojanciy paveiksléliy. Galite iliustracijas demonstruoti interaktyvioje lentoje.

Pasakykite vaikams, kad norite pratesti jusy abiejy pokalbj apie paslaptis, nes tai svarbi tema.

Drauge su vaikais pasizZitrékite ir aptarkite kiekviename paveikslélyje atvaizduotg ir trumpai aprasyta
situacijg. Kvieskite savanorj vaikg, sitlydami pasirinkti vieng i$ situacijy ir paprasykite jsivaizduoti, kad
jis saugo tokig paslaptj. Tegul jis jvertina, kuri paslaptis ,gera”, o kuri ,bloga“. Paprasykite vaika
savanorj pagrjsti, kodél jis taip mano, o vaiky grupe / klase kvieskite padiskutuoti.

Paslaptis ne tavo
ir ne tavo drauguy.

Visiems gera, suaugusiyjy
pagalbos nereikia.

N, X / ﬂ/ W
Ko “NN\
C - 3% .”/”«1\\\%’7 ‘

3

Tave vercia saugoti paslaptj, tau grasina,
tau nepalieka teisés spresti, ka daryti.

: 5
Paslaptis tokia, Saugodamas
kad ja saugoda- paslaptj pakenki sau.
mas negali pa-
kenkti sau.
Saugant paslaptj kencia Saugant
draugas. paslaptj draugas
nenukendia.

Paslaptj savo
noru tau patikéjo draugas.
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Vienatveé ir atstumimas

Vaikai kartais bana atstumti, iSgyvena vienatve. Beveik visi jie Siek tiek laiko mielai praleidzZia vieni,
nesijausdami vienisi, taiau kai kurie skaudziai iSgyvena vienatve — ypac kai juos atstumia kiti vaikai.
Tokie jausmai gali buti Zlugdantys, nes daznai vaikas nezino, kas galéty padéti jam pasijusti geriau.

Pasitlykite vaikams pakalbéti apie jausmus, kylancius iSgyvenant atstimima ir vienatve bei apie tai,
kaip rasti ir iSbandyti (naujus) elgesio budus, padedancius geriau jaustis tokiose situacijose.

Vienatvé ir kaip padéti jq isgyvenanciam draugui

1 veikla ,,Jauciuosi atstumtas arba priimtas*”

Si veikla gali sukelti daug stipriy jausmy. Tad, jei blty vaiky, kurie atsisakyty jsitraukti j ig veikla,
»hespauskite” jy tai daryti. Daugumai vaiky Si veikla labai patinka, ypaC kai paskatinate bendraklasius
juos labai Siltai sutikti, kai jie priimami j ratg. Tada visi vaikai jauciasi smagiai. Kai kuriuos vaikus, kurie
sunkiai iSgyvena atstimimag, Si uzduotis gali bauginti, taciau jie patirs itin gerg jausma, kai bus priimti j
rata. Jei jauciate, kad vaikas gali itin jautriai reaguoti j atstimima, stebékite, kad jis uz rato pabuty labai
trumpai, o patekes j jj blty entuziastingai sutiktas garsiais plojimais. Né vieno vaiko nepalikite anapus
rato pernelyg ilgai — prireikus pasakykite kitiems vaikams, kad laikas jj priimti.

Pamatysite, kad kai kurie vaikai atstimimag iSgyvena lengviau nei kiti. Veikla gali bati naudinga ir tiems,
kurie sunkiai pakelia atstimima. Praktika parodé, kad nors vaikas ir atrodo pazZeidZiamas, bet jei tikrai
nori Zaisti §j Zaidima ir j jj jsitraukia, kaip taisyklé jis jgyja labai vertingos patirties.

Jums reikés — didelio popieriaus lapo ir rasiklio.

Pasakykite vaikams, kad Zaisite Zaidimq, kuris padés geriau suprasti, kaip jauciasi atstumtas, nepriimtas
Zmogus ir apmastyti §j jausma:

v Papradykite vaiky susésti ar sustoti rateliu ir paduoti vienas kitam ranka. Pasakykite, kad jus
vaiksciosite aplinkui, o vaikai turi nejleisti jusy j ratelj. Jie turi nekreiptij jus démesio arba sakyti, kad
eituméte 3alin.

v’ Vaiksciokite aplinkui ir prasykite vaiky, kad jleisty j ratelj (jie turi neleisti).

v' Maidaug po 30 sekundziy draugiSkai paprasykite, kad jus jleisty. Pasakykite, kad dabar, jei nori, gali
jus jleisti ir jums jéjus paploti.

v’ Pasiulykite uZ rato iSeiti savanoriui vaikui. Pakartokite ratelio Zaidimg vis su kitu vaiku, kuris turi
vaiksCioti uz Zaidéjy nugary norédamas patekti j rata.

v’ Aiskiai pasakykite, kad uZ ratelio esantis vaikas negali naudoti fizinés jégos. UZuot jg naudojes, jis
turéty paprasyti bendraklasiy jj priimti j ratelj.

v Neleiskite vaikams sugalvoti slaptaZzodZiy ar gudrybiy — tai ne Zaidimas, o veikla, skirta ugdytis
empatijg, dialogg, priemima ir komandos dvasig.

Po zaidimo paklauskite vaiky:

- kaip jie jautési budami uz rato;

- o kaip jautési, kai bendraklasiai juos Siltai priémeé j rata? Paklauskite, kg jie pasaké ar padaré, kad
baty priimti;

- paklauskite vaiky, kaip jy manymu jauciasi klasés arba kiemo draugai, kai niekas nepriima jy j
bendrus Zaidimus arba su jais nesikalba, nedraugauja?

- kaip galima padéti kity atstumtam vaikui? Priminkite vaikams, kad jie padéjo anapus rato
vaiksciojusiems vaikams bidami draugiski, paslaugus ir priimdami juos j rata.

Vaiky pasitlymus aptarkite kartu ir, daugumai vaiky priimtinus, surasykite ant didelio popieriaus lapo.
Atkreipkite vaiky démesj, kad yra daug bidy, kuriais galime padéti kitam Zmogui pasijusti geriau, kai jis
jauciasi vieniSas ar atstumtas. Véliau drauge su vaikais galite paruosti plakatg ,Kaip galiu padéti pasijusti
geriau atstumtam vaikui?” Galite palikti sgrasg kurj laikg kaboti grupéje, kad vaikai geriau jsidéeméty
pasitlytus variantus.
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2 veikla ,,Kaip padéti draugui pasijusti geriau”

Jums reikés — didelio popieriaus lapo ir rasiklio. Atspausdintos iliustracijos , Kaip padéti draugui
pasijusti geriau” (nr. 6); atspausdinty ir sukarpyty ,Skaiciy korteliy“ (nr. 7) ir atspausdinto lapo
»Sudétingy situacijy kortelés” (nr. 8).

Pasakykite vaikams, kad dabar mokysités kaip padéti pasijusti geriau draugui, kuris yra iSgyvena
sunkius jausmus, Zaisdami vaidmeny Zaidimg / vaidindami.

Parodykite vaikams taisykles ,Kaip padéti draugui pasijusti geriau” (nr. 6). Perskaitykite jas:
v ISklausyk
v’ Atjausk
v’ Pasakyk jam, kad jis tau ripi
v Pabik su juo drauge
v Padaryk jam kg nors malonaus

Paklauskite, kg jie apie jas galvoja. Paprasykite iSsakyti jy argumentus, kodél kiekviena taisyklé svarbi.
Pasakykite, kad dabar, pasinaudodami Siomis taisyklémis, Zaisdami / vaidindami mokysimés padéti
draugui pasijusti geriau.

Paaiskinkite, kad Zaidime vienu metu dalyvaus trys vaikai: vienas vaidins iSgyvenantj sunkius jausmus,
o kiti du bandys jam padéti. Pasakykite, jog kartais Zaidimg trumpam nutrauksite, kad ir kita grupés
(klasés) dalis galéty pasidlyti iseitis, kaip pasijusti geriau / pagalbg.

ISrinkite pirmajj vaiky trejetuka.

Skaiciy korteliy numerius (nr. 7) sudékite j dézute ar skrybéle. Kiekvienas skaicius atitinka sudétingg
situacijg, aprasytg ,Sudétingy situacijy korteléje” (nr. 7). (Pastaba: nebutina situacijas rinktis is
korteliy; gal jasy vaiky klaséje / grupéje yra aktualesniy sudétingy situacijg, tad paruoskite jums
aktualesnes.)

Paprasykite vieng vaikg i$ pirmojo trejeto iStraukti kortele su numeriu ir garsiai pasakyti numer;j.
Paprasykite pirmojo trejetuko vaiky suvaidinti, kg jie daryty Sioje situacijoje, kad draugas pasijusty
geriau.

Skatinkite vaikus remtis taisyklémis ,Kaip padéti draugui pasijusti geriau” (nr. 6) ir ,,Auksine taisykle".

Galite pertraukti grupelés vaidinimq / vaidmeny Zaidimq ir paprasyti, kad kiti vaikai pasitlyty
daugiau ar kitokiy iseities bady. Jei vykdydami veiklg ,Jauciuosi atstumtas arba priimtas” dideliame
popieriaus lape uzraséte vaiky pasialymus, galite juos parodyti. Raginkite vaikus, komentuodami
jy pasitlytas iseitis ir skatinkite rasti kity, geresniy.

Vaiky sitilomas iSeitis uzrasykite ant didelio popieriaus lapo arba, jei yra vietos, prirasykite tame lape,
kuriame raséte vykdydami veiklg ,Jauciuosi atstumtas arba priimtas”. Sj iei¢iy lapa, drauge su
vaikais, galite paversti iSvaizdZiu plakatu ir laikyti vaiky grupéje / klaséje matomoje vietoje. Taip vaikai
jsimins ir, tikétina, kad taikys, jy pasitlytas iSeitis, kaip padéti draugui pasijusti geriau.

Kvieskite kitg trejetuka ir kartokite tg pat;.

Pabaigoje, nepamirskite pasakyti vaikams, kad Siandien jie iSmoko daug budy, kaip padéti draugui
pasijusti geriau.
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KAIP PADETI DRAUGUI PASIJUSTI GERIAU

%@% « |3klausyk
 Atjausk
 Pasakyk jam,
kad jis tau rapi
 Pabuk su juo drauge

« Padaryk jam
k3 nors malonaus
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Skaiciy kortelés
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P8
SUDETINGY SITUACUY KORTELES
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KONFLIKTY SPRENDIMAS

Gebéjimas spresti konfliktus — vienas svarbiausiy gebéjimy, padedandiy jveikti kasdienius sunkumus.
Zmonéms bendraujant, konflikty gali kilti bet kada. Todél, norint ilgai i$saugoti gerus tarpusavio
santykius, labai svarbu mokéti spresti konfliktus. Tyrimai parodé, kad vaikai gali iSmokti spresti
konfliktus, ir tai padeda jiems bendrauti su kitais Zmonémis. Vienas labiausiai paplitusiy budy lavinti
Siuos gebéjimus yra ¢ia jums jau pristatytas ir siilomas naudoti veiklose vadinamasis ,keturiy pakopy”
metodas / , keturiy Zingsniy taisyklé“: suvokti padétj; rasti galimas iseitis; numatyti galimas ty iseiciy
pasekmes ir, atsizvelgiant j tai, pasirinkti tinkamiausig iSeitj; bandyti spresti konfliktg pasirinktuoju
bidu.

Kaip spresti nesutarimus tarp draugy

1 veikla — leskome nesutarimo sprendimo bidy (1)

Jums reikés — Didelio popieriaus lapo ir rasikliy. Atspausdintos iliustracijos , Draugystés gélé” (nr. 9);
atspausdinty ir iskirpty , Ziedlapiai: sprendimo bidai“ (nr. 10); atspausdintos iliustracijos ,,Ar tu mano
draugé?” (nr. 11) arba jusy pasirinktos iliustracijos; atspausdintos isdidintos ,auksinés taisyklés”
(pirmame lape).

Pasakykite vaikams, kad Siandien norite pasikalbéti apie nesutarimus su draugais, kad visi mes kartais
nesutariame, net supykstame. Tai dar nereiSkia, kad draugysté iSiro. Nesutarimus galima bandyti
iSspresti.

Pasakykite, kad Siandien stengsités rasti bldy, padedanciy spresti nesutarimus su draugais. Priminkite
vaikams, kad norint surasti bady / iSeiciy kaip spresti nesutarimus su draugais reikia vadovautis ,,auksine
taisykle”. Perskaitykite vaikams taisykle arba paprasykite kurio nors is jy perskaityti. Priminkite vaikams
diskusijg i$ pirmosios jusy veiklos (jei tokia buvo) arba padiskutuokite, kodél, vaiky nuomone, jos
svarbios. Pakabinkite ,,auksine taisykle” matomoje vietoje.

Paaiskinkite vaikams, kad dabar kalbésités apie budus, padedancius spresti nesutarimus su draugais.
Pakabinkite iliustracijos ,, Draugystés gélé” (nr. 9) gélés kotelj ant sienos ar lentos.

Paaiskinkite, kad jUs uzZrasSysite arba nupiesite ant Ziedlapiy visus jy pasitlytus sprendimus, ir kiekvienas,
pasilles sprendimg, galés prilipdyti Ziedlapj prie gélés kotelio. Pasillykite vaikams Sig géle pavadinti
»,MUsy draugystés géle”.

Rodydami iliustracija ,,Ar tu mano draugé?“ (nr. 11) / jasy pasirinktg iliustracijg, perskaitykite situacija:
Ugneé ir Saulé yra geriausios draugeés. Vienq dienqg Ugné pamaté Zaidimy aiksteléje Saule ZaidZiant
su kitomis mergaitémis ir noréjo prisidéti prie jy kartu Zaisti. Taciau viena is mergaiciy, Léja, liepé jai
(Ugnei) eiti Salin ir pasaké, kad Saulei ji (Ugné) daugiau nebepatinka ir Saulé nebebus jos (Ugnés)
geriausia draugé. Léja pareiské, kad dabar ji yra geriausia Ugnés draugé.

(Pastaba: jei rinkotés kitg iliustracijg, atvaizduojancig klasei aktualesne situacija, pagal duotg pavyzdj pats

sukurkite iliustracijos situacijos atpasakojima.)

Paklauskite vaiky, kaip jautési Ugné?

Paprasykite vaiky pasakyti kuo daugiau sprendimo budy, kaip Ugné ir Saulé galéjo susitaikyti. Pasillytus
sprendimo budus uZrasykite ant Ziedlapiy ir paprasykite vaiky prilipdyti jy pasitlytus sprendimo bldus
prie gélés kotelio. Jei vaikams nesiseka jvardinti sprendimo bldy, galite pateikti keletg pavyzdziy:
»pasikalbéti su drauge”, ,prasyti suaugusiyjy patarimo”...

Vaikams sitlant sprendimo buldus, vis priminkite vadovautis ,,auksine taisykle“.

Pakabinkite ,Musy draugystés géle” ant sienos ir palikite kabéti, kad vaikai jsiminty galimus nesutarimy
su draugais jveikimo badus.
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Draugystes gelé

(Sis paveikslélis pateiktas tik tam, kad galétuméte jsivaizduoti, kaip
atrodys uzbaigta gélé. Jus turésite padaryti daug didesnj kotelj bei viduriuka,
o uZduodiai atlikti reikés panaudoti Ziedlapius, pavaizduotus 17 priede)
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_________

Ziedlapiai: sprendimo bidai
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Ar tu mano draugeé
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1 veikla — leSkome nesutarimo sprendimo bidy (2)

Jums reikés - didelio popieriaus lapo; rasiklio; atspausdintos iliustracijos , Dviejy draugy tarpusavio
nesutarimai” (nr. 12); dézutés (,PaslapCiy dézuté”); atspausdintos iSdidintos , auksinés taisyklés”
(pirmame lape).

Pasakykite vaikams, kad dabar praktikuosités ieSkoti tinkamy sprendimy problemoms ar nesutarimames,
kylantiems tarp draugy. Tai bus diskusija grupelése ir vaidmeny Zaidimas.

Paklauskite vaiky, ar jie kada nors nesutaré su draugais. Paprasykite vaiky prisiminti kokj nors ne-
sutarima, kilusj tarp jy ir jy draugy, kurj jiems reikéjo jveikti. Pasakykite vaikams, kad tai gali buti labai
seniai kiles arba tiesiog kazkur matytas kity vaiky nesutarimas.

Pakvieskite savanorius vaikus nesutarima, konfliktg ar kitg problema papasakoti visai klasei. Neraginkite
vaiky kalbéti, jeigu jie nenori.

Vaiky papasakotus draugy nesutarimus, konfliktus ar kitas problemas trumpai uzrasykite ant korteliy ir
jmeskite j ,PaslapCiy dézute”. Jei vaikai nesugalvoja jvairiy situacijy, galite pasinaudoti situacijomis,
pateiktomis iliustracijoje nr. 12. Sumeskite ir Sias korteles j ,Paslapciy dézute”.

Padalykite vaikus j 4-5 grupeles. Kiekviena grupelé is ,Paslapciy dézutés” tegul iSsitraukia vieng kortele,
kurioje uzrasSytas nesutarimas tarp draugy.

Paprasykite vaiky grupelése kartu sugalvoti kuo daugiau jy istraukto nesutarimo / konflikto sprendimo
bady, i$ jy iSsirinkti vieng geriausig ir pasirengti suvaidinti kaip draugai iSsprendé konfliktine situacija.

Pakabinkite matomoje vietoje ,auksine taisykle” ir priminkite vaikams jomis vadovautis ieskant
sprendimo budy.

Po 5 - 10 minuciy sukvieskite vaikus atgal j rata.
Paprasykite visy grupiy suvaidinti, kaip, jy manymu, buvo galima iSspresti problemines situacijas.

Taip pat paprasykite vaiky Zodziais jvardinti jy siillomg sprendimo budg. Uzrasykite ant didelio popieriaus
lapo ir palikite kabéti, kad vaikai jsiminty galimus nesutarimy su draugais jveikimo budus.

Jei yra laiko, galite pakabinkite $j lapg greta 1-oje veikloje padarytos ,,Musy draugystés gélés” ir drauge
su vaikais iSrinkite besikartojancius pasitlymus. Nesancius ,Misy draugystés geléje” pasitlymus
uzrasykite ant Ziedlapiy ir jg papildykite. Palikite kaboti tiktai géle su visais vaiky pasitlytais budais.

Pasakykite vaikams, kad Siandien jie iSmoko daug budy, kaip spresti nesutarimus tarp draugy.
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12 |
Dviejydraugy
tarpusavio nesutarimai
S
| | |
| | |
: Ramuné ir Dovilé : Martynas ir :
: gintijasi: ! Karolis pykstasi, :
: Ramune nori eiti ! nes Martynas :
i Zaisti j parka, ! nenori dalytis i
" o Dovilé nenori, I suKaroliu savo Zaislais. |
I nesten daug Zmoniy. ! !
| 1 |
| 1 |
e e e .- —————- o = ——— -
| i |
| i |
| 1 |
: Kristijonas ir : Lukas ir Dalia :
: Saulius pykstasi, | nesikalba nuotada, |
: nes Saulius ! kai Lukas :
1 nesiklauses paémé 1 susidraugavo su Matu.
' Kristijono kamuolj. | :
! : :
0 I 0
. L ;

X
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2 veikla - ,,Kaip pasakyti draugui ,,ne”: ko as noriu ir ko nenoriu”

Jums reikés — didelio popieriaus lapo ir rasiklio; atspausdinti ir iSkirpti Zemiau esancig iliustracijg (nr. 13). Jei
norite, galite papildyti klasei aktualiomis situacijy iliustracijomis. lliustracijg galima parodyti ir interaktyviojoje
lentoje.

Kartu su vaikais apzitrékite paveiksléliuose pavaizduotas situacijas. Paprasykite vaiko jvertinti, kurias situacijas
jam galéty pasidlyti draugai / kiti vaikai, o kurias pedagogas, tétis ar mama. Paprasykite vaiky suskirstyti j dvi
kriveles — vienoje sudéti kg galéty pasitlyti vaikai (D), o kitoje kg pasillyty pedagogas, tétis ar mama (S).

Jei kurios nors veiklos vaikai negali priskirti vienai ar kitai grupei, pabandykite pasikalbéti ir issiaiskinti, kodél
jie negali nuspresti.

Paimkite situacijy iliustracijas i$ krQvelés D (,,draugai”). Kvieskite vaikus po du savanorius iSsitraukti situacijg ir

paprasykite suvaidinti, kad vienas sillo nesaugia situacija, o kitas mandagiai atsisako ir pasako motyvg, kodeél.
Skatinkite vaikus nekartoti anksciau iSsakyty atsisakymy ir motyvacijy bei atsakyti sakiniais, o ne vien pavieniais

“

Zodziais kaip ,,nenoriu”, ,ne”“, ...

Vaiky atsisakymy formuluotes uzrasykite ant didelio popieriaus lapo.

.........

~—~ — Vieniems c¢iuozinéti
()
~—" ant plono ledo

N l B, S (fenlgerda U
Sl A ey W=y

O Vaikscioti / / Surengti /~  Pasivazinéti automo-
./ statybvietése /. gimtadienj draugui /" biliu, kurj vairuoja
paauglys

PR Sutvarkyti ~~ /— Priimti 3uniuka O Jsileisti j namus
/- vonios kambarj /.’ dovany i$ téveliy ./ svetima suaugusijjj
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Siulome Jums dar vieng veiklqg visai savaitei.

Jai vykdyti nieko nereikia — tereikés skirti kelias minute laiko kasdien. Sis 7aidimas ne tik naudingas,
bet ir bus smagus — jtrauks visg klase, vercia jjungti fantazijg ir iSradinguma, ieSkoti netikéty
argumenty. Sutarkite, kad praktikuosités visg savaite, kad vaikai iSmokty pasakyti ,ne“.

Susitarkite su vaikais, kad vieng savaite Zaisite Zaidima: kasdien keli i$ anksto atrinkti arba savanoriai
vaikai pateiks jvairius pasitlymus — realius ir nejgyvendinamus, saugius ir rizikingus.

Kiti klasés vaikai juos isgirde turés nuspresti, ar tas pasitlymas saugus ir ar jiems priimtinas (vienas
,sitlytojas” - vienas ,atsisakantis®).

Jei pasidlymas nesaugus arba vaikui nepriimtinas, jis turés pasakyti tvirtg ,ne“, mandagiai
pakomentuodamas, kodél jis to nedarys.

Jei vaiko nuomone pasitllymas saugus, o jisy (pedagogo) nesaugus, padiskutuokite su visais vaikais,
klausdami jy nuomonés.

Siy abiejy veikly tikslas — padéti savo vaikui i§mokti pasakyti ,,ne”.
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Galiu kontroliuoti — negali kontroliuoti / Galiu pakeisti-negaliu pakeisti

Siekdami ugdyti vaiko pasitikéjima savimi ir jo gebéjimu pasirinkti iSeitis, sprendziant nesutarimus su
draugais ar patekus j kitokias sudétingas situacijas, labai svarbu ugdyti vaiko gebéjima atpazinti ir
atskirti situacijas, kurias jis gali pakeisti (kontroliuoti) ir kuriy jis negali pakeisti. Situacijoje, kurig vaikas
gali pakeisti, jis mokosi taikyti problemos sprendimo bidus (pvz. pasikalbéti su draugu ir iSsiaiskinti,
atsiprasyti, susitarti ...). Situacijoje, kurios jis negali pakeisti, vaikas mokosi taikyti badus, padedancius
susvelninti skausmingus iSgyvenimus ir pagerinti savijautg (pvz. su kuo nors pazaisti, iSeiti
pasivaikscioti, pasivazinéti dviraciu, daryti kg nors malonaus ...).

Su vaiku svarbu kalbétis apie tai, kg jis gali kontroliuoti ir uz kg yra atsakingas pats, ko negali
kontroliuoti, kg turéty daryti, jei jo ir kito asmens norai, interesai, nuomonés, veikimo budai
nesutampa.

Vaikui naudingas savo elgesio pasekmiy tyrinéjimas ir apmastymas, padedantis pajausti rysj tarp jo
pasirinkimy, sprendimy ir jy pasekmiy, jtakojanciy santykius su kitais. Vaikas turi suprasti ir jsitikinti,
kad kontroliuodamas savo pasirinkimus gali nejsivelti j konfliktus, palaikyti gerus santykius su
draugais, Seimos nariais, mokytojais.

1 veikla ,,Ar as galiu pakeisti situacijg?*
Jums reikés — popieriaus lapy kiekvienam vaikui, pieSimo priemoniy ir ,auksinés taisyklés"
iliustracijos.

ISdalinkite vaikams lapus. Paprasykite vaiky nupiesti vertikalig linijg, padalinant popieriaus lapg
pusiau. Paprasykite vaiky vienoje puséje labai supaprastintai nupiesti jo patirtg sunkig situacija.
Svarbu esmé, o ne piesinio grozis. Kad baty aiSku, kokia tai buvo situacija.

Paprasykite vaiky pagalvoti, ar jy nuomone jis galéjo pakeisti Sig konkrecig situacijg, ar ne?

Paprasykite vaiky pagalvoti, atitinkamai pagal tai, ar vaikas gali pakeisti situacijg ar ne, antrojo lapo
puséje uzrasyti atsakymus j klausimus:
- ka galiu daryti, kad pakeiséiau situacijg ir pasijusCiau geriau? — atsiprasyti, pasialyti kartu
pasivaikscioti ...
- kg galiu daryti, kad pasijusCiau geriau, kai situacijos pakeisti negaliu? — paprasyti pagalbos,
paskaityti ...
Paprasykite vaiky jvardinti vieng pacig geriausig iSeitj ir paryskinti, kad issiskirty i$ visy kity iseiciy.
Vaikui ieSkant geriausios iSeities, priminkite ,,auksine taisykle“.

Pakvieskite po vieng kelis vaikus savanorius pristatyti jy patirtg sunkig situacija; jy sprendima, ar Sig
situacijg galima pakeisti ar ne ir kokig geriausig iSeitj jis iSsirinko. Paprasykite kity vaiky sitlyti kitas
galimas iSeitis. Pasvarstykite abu, kokiose dar situacijose $i iSeitis tikty.

Situacija ISeitys

Paklauskite vaiko, ar dabar, kai jau iSsirinko geriausig iSeitj, jauCiais pasirenges sugrjzti j Sig situacijg?
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2 uZduotéle ,,Savikontrolé: kq galiu ir ko negaliu kontroliuoti”
Jums reikés — padaryti kopijas Siame lape esancios iliustracijos (nr. 14) kiekvienam vaikui ir rasikliy ar
piesStuky. Veiklg galima atlikti ir interaktyvioje lentoje.

Pasakykite vaikams, kad Siandien pakalbésite apie tai, kg jie gali ir ko negali kontroliuoti.

ISdalinkite vaikams padaugintus lapus ir perskaityti jrasus, kuriuose jvardinti dalykai, kokius mes
galime arba negalime kontroliuoti. Paprasykite sugalvoti ir tuséiuose langeliuose jrasyti kitokius
dalykus, dar nejrasytus.

Paprasykite viena spalva nuvesti linijg nuo kiekvieno langelio link uzraso , AS galiu kontroliuoti“, o kitos
spalvos pieStuku iki ,,AS negaliu kontroliuoti®.

Pakvieskite po vieng keletg savanoriy pristatyti jy pasirinkimus ir paklauskite kity klasés vaiky, ar jie
pritaria, ar nepritaria ir pasitlykite padiskutuoti nuomonéms issiskyrus.

14 |
KITY PASTANGOS waonoral )
MANO ZODZIAI KITY VEIKSMALI
MANO PASTANGOS MANO SUMANYMAI KITY ZAIDIMAS
MANO KLAIDOS KITY ZODZIAI
AS NEGALIU
KONTROLIUOTI
MANO ZAIDIMAS DRAUGY SUMANYMAI
KITY KLAIDOS MANO ELGESYS
MANO POMEGIAI KITY ELGESYS
MANO VEIKSMAI KITY POMEGIAI
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JVEIKIAME PATYCIAS

Viena i$ ypac skaudziy problemy ugdymo jstaigose — patycios. Vaikams svarbu mokytis atpazinti
patycias, nusiteikti nesitycioti i$ kity, rasti tinkamas iSeitis, kai tyCiojamasi is taves ar kito, suprasti, kada
reikia kity pagalbos ir mokytis prasyti pagalbos bei pasiulyti jg kitiems.

Kartais vaikai ima persekioti kitus vaikus, dél to Sie gali jaustis itin nelaimingi. Kad ir kaip pavadintume
§j elgesj — patyCiomis, priekabiavimu ar dar kitaip — vaikams batina priminti, kad niekas neturi teisés
Zeminti ar skriausti kity ir kad bet kuris Zmogus, prie kurio yra priekabiaujama, gali ir turi kreiptis
pagalbos j Zmoguy, kuriuo pasitiki.

Visy veikly, kuriose su vaikais kalbama apie patycias, tikslas — padéti jiems atpazinti jausmus, kurie kyla,
kai priekabiaujama ar tyCiojamasi; padéti juos iSgyventi ir apZvelgti jvairius blddus sunkiai situacijai
jveikti; jtvirtinti vaiky savitarpio taisykles dél elgesio be patyciy. Vaikams svarbu praktikuotis rasti iSeitj
patyciy situacijoje ir padéti kitam.

Kaip atpazinti ir jveikti patycias

1 veikla ,, Taisyklés dél elgesio be patyciy“

Jums reikeés — neutralaus ,veikéjo” /personazo (lélés ar minksto Zaisliuko, pvz. meskucio ar pan.);
iliustracijos , Taisyklés dél elgesio be patyciy” (nr. 15); iliustracijos nr. 16 kopijy kiekvienam vaikui;
atspausdintos iSdidintos ,auksinés taisyklés” (pirmame lape); didelio popieriaus lapo; priemoniy
rasyti ir piesti; Zirkliy.

Parodykite vaikams neutraly ,veikéjg” ir pasakykite, kad Sis ,veikéjas” nenori eiti j mokykla.
Paskatinkite vaikus iSsiaiskinti kodél. Tegul jie uzduoda klausimus, o jus atsakinékite (pvz., su Zaisliuku
negraziai elgiasi kitas vaikas: pravardziuoja, stumdo, atiminéja daiktus, pajuokia visos klasés akivaizdoje).
Paklauskite vaiky, kaip toks elgesys vadinamas. Paklauskite, ar jie yrg girdéjes Zodj ,patycios”, ar Zino,
kg jis reiskia. Paprasykite pasakyti, kg jie Zino, kg galvoja apie patycias.

Paaiskinkite, kad tyciotis — reisSkia ne vienq kartg grasinti, skaudinti ar negraziai kalbéti apie kitg (Ziarekite
7emiau ,Patyéios ir erzinimas“. Itin daug informacijos apie patycias rasite www.bepatyciu.lt/tevams/). Pasistenkite
atsakyti j visus vaikams kylancius klausimus, neskubékite testi veikla.

Paklauskite vaiky:
- Kaip jauciasi tas, i$ kurio ty¢iojamasi?
- Kaip jauciasi tas, kuris tyciojasi?

Parodykite iliustracijg su dviem taisyklémis dél elgesio be patyciy. 15
S ':
| Niekas neturi teisés tyciotis '
is kity zmoniy

Jeigu mes patiriame patycias, galime ,
kreiptis pagalbos j Zzmoguy,
kuriuo pasitikime .
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Paklauskite vaiky, ar jie mano, kad Sios taisyklés yra svarbios, ir jei taip, tai kodél. Pabrézkite, kad niekas
neturi teisés tyciotis is kito. Vaikas / Zmogus, i$ kurio tyciojamasi, néra kaltas dél patyciy.

Pasakykite vaikams, kad yra daugybé bldy prasyti ir gauti pagalbg, ir paprasykite sugalvoti kuo daugiau
blidy, kaip jie galéty padéti j mokyklg nenorinéiam eiti ,veikéjui“, i$ kurio mokykloje tyciojamasi.
Kvieskite vaikus savanorius po vieng iSsakyti savo siilomg pagalbos ,veikéjui“ bldg ir uzrasyti ant
didelio popieriaus lapo (arba uzrasykite jas).

Vaikams ieSkant budy, padéti ,veikéjui“ priminkite ,auksine taisykle“.

Paprasykite vaiky prisiminti, ar i$ jy paciy kada nors buvo tyciojamasi, ar jie buvo kada pakliuves j
panasia situacijg kaip , veikéjas”.

Paskatinkite vaikus sugalvoti kuo daugiau iSeiCiy, kg kiekvienas galéty daryti, kai prie jo buvo
priekabiaujama ar ty¢iojamasi jo prisimintoje situacijoje ir iSsirinkti dvi, jy manymu, geriausias.
ISdalinkite vaikams iliustracijos nr. 16 kopijas ir pieSimo/ rasymo priemones. Paprasykite uZzrasyti arba
nupiesti esanciose rémeliuose pasirinktas geriausias iSeitis.

Siuos lapelius galima perkirpti ir pritvirtinti klaséje/grupéje gerai matomoje vietoje ir palikti kurj laika,
kad vaikai geriau jsiminty galimas iSeitis.

Patycios ar erzinimas?

Vaikai neretai neskiria patyciy nuo erzinimo, todél bet kokj neigiamg komentarg ar net tévy taikomas
drausminimo priemones gali imti vadinti patyciomis.

Paaiskinkite vaikui, kad patycios reiskia, jog vienas ar keli Zmonés sgmoningai daug karty bjauriai elgiasi
su kokiu nors kitu Zmogumi, norédami jj jskaudinti arba nulitdinti. Siurk$tus elgesys gali biti fizinis ar
emocinis, Zmogus gali biti uZzgauliojamas, negraziai apkalbamas.

Net jeigu netinkamai besielgiantis Zmogus ar jy grupé jsivaizduoja paprasciausiai juokaujantys, tas, iS kurio
juokiamasi, gali jaustis persekiojamas. Jeigu asmuo Zeminamas internete arba per socialine Ziniasklaida,
tai vadinama , kibernetinémis patyciomis”.

Laimei, tarp pradiniy klasiy mokiniy patyciy ne taip daznai pasitaiko, bet daugelis gali buti apie tai girdéje
iS vyresniy vaiky, todél svarbu Zinoti, kaip tinkamai reaguoti patyrus patycias ar priekabiavima.

Patycios ar humoras?
Kai juokaujama, linksma bina abiem vaikam, o tyciojantis juokiasi tik viena pusé — tie vaikai, kurie
Saiposi ar tyciojasi. Tuo tarpu kitas vaikas tuo metu jauciasi labai jskaudintas.

Jei vienam vaikui ,pajuokavus”, kitam vaikui liidna, skaudu. Jis jauciais nuvertintas — tai rodo, kad
pajuokavimas nebuvo vykes ir tai galima vadinti Zeminanciu elgesiu.

Yra svarbu jvardinti, kai ,pajuokavimas” perZengia ribas ir skaudina kitg Zmoguy.

Patycios ar konfliktas?

Konfliktas paprastai biina tokia situacija, kai su kitu vaiku dél kazko nesusitariama, nepasidalinama ir abu
aistringai bando jrodyti savo tiesa. Kartais konfliktas sukelia daug pykcio abiem puséms ir tada abu vaikai
gali piktai ar net agresyviai jrodinéti, kuris yra teisus.

Taciau konflikto atveju jtampag jaucia abu situacijoje dalyvaujantys vaikai, o jy jégos blna apylygés.

Tuo tarpu patyciy situacijoje tie vaikai, kurie tyciojasi, turi daugiau galios, jie jtampos nejaucia ir daznai
net nenori keisti savo elgesio.
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.........

Vaikai labai skiriasi tuo, kiek paramos ir pagalbos jie stengiasi gauti kasdieniame gyvenime. Kai kurie,
atrodo, ieSko pagalbos visg laikg, net kai jos nereikia. Kiti retai praso padeéti — galbat todél, kad jiems
paprasciausiai triksta patirties. Daugumai vaiky sunku prasyti pagalbos dar ir dél to, kad asmuo,
galintis jg suteikti, yra suauges Zmogus, autoritetas.

Si veikla svarbi, nes ji padeda vaikui identifikuoti ir pasirinkti asmenis, kurie jam gali suteikti pagalbg
kasdienése ir sudétingose situacijose. Svarbu, kad vaikas Zinoty, kad visada (su itin retomis iSimtimis)
Salia yra suauges Zmogus, j kurj galima kreiptis pagalbos.

2 veikla ,,Mano pagalbos ratai*

Jums reikés — iliustracijos nr. 17 kopijos kiekvienam vaikiui ir rasikliy / piestuky.

ISdalinkite kiekvienam vaikui / mokiniui po kopijg uzduociy formos ,,Mano pagalbos ratai“.
Paprasykite vaiky prisiminti ar sugalvoti sudétingg situacija.

Paprasykite pagalvoti, j kg galéty kreiptis Sioje sudétingoje situacijoje ir jradyti iliustracijos langeliuose,
j ka jis konkreciai kreiptysi pagalbos (pvz. policininkg, parduotuvés kasininke, mokytojg Eleng, kaimyng
Tomag, ...) Jei vaikas dar nemoka rasyti, bet jau sugeba perskaityti, padékite jam — jrasykite pats. Jei dar
nemoka skaityti, pasitlykite nupiesti asmens veiduka ar sugalvoti kokj nors sutartinj simbolj, kuris
ateityje priminty / asocijuotysi su tuo asmeniu.

PasilUkite vaikams savo pagalbos ratus parsinesti namo ir pasikabinti kambaryje, matomoje vietoje.

MANO PAGALBOS RATAI

Kieme
Lauke

Mokykloje
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PATYCIOS. Koks kieno vaidmuo

Sprendziant patyciy situacijas neretai vadovaujamasi klaidinga nuostata, kad patycios yra dviejy vaiky
reikalas — taikinio ir skriaudéjo. Atrodyty, kad tereikia surasti, kas nukentéjusysis ir kas kaltininkas ir
patycCiy problema jau iSspresta. IS tiesy patyciy situacijoje beveik visuomet yra daugiau nei du dalyviai
ir yra svarbu, kad visi vaikai, vienaip ar kitaip dalyvaujantys patyCiose ar stebintys jas, suprasty savo
vaidmenj ir kaip jie tg vaidmenj gali keisti. Juk tai, ar patycCios vyks toliau priklauso ne tik nuo vaiko-
taikinio ar vaiko skriaudéjo. Vaikai stebintys patycias taip pat gali keisti patyciy situacija, padéti vaikui,
kencianciam patycias ar sustabdyti tg, kuris tyciojasi.

Pateikite informacijg apie vaiky vaidmenis patyciy situacijose, padiskutuokite, kaip galima jtakoti kity
vaiky veiksmus ir kaip galima keisti savo vaidmenj bei kodél kartais yra taip sunku tai padaryti.

Jums reikés — Sio lapo ir po jo sekancio lapo ir Zirkliy. ISkirpkite vaidmeny ir vardy korteles (23 p.)

Parodykite Zemiau esancig iliustracijg. Pristatykite supaprastintg patyciy dalyvaujanciy asmeny
vaidmeny schema. Aptarkite jg — klauskite mokiniy, kaip jis supranta kiekvieng vaidmen,;.

(Pastaba: Zemiau pateiksime suaugusiam skirtg iSsamig schema su aprasymu apie vaiky vaidmenj patyciy situacijoje.)

Patyciose dalyvaujanciy asmeny vaidmeny schema

Skriaudéjas Taikinys

.
.. Meutralis stebétojai

Stebétajai, palaikantys ...
skriaudéja I

Perskaitykite Zemiau aprasytg situacijg. Paprasykite pagalvoti, kuris veikéjas uZzima kokj vaidmen;.

Stebétojai, palaikantys
ir meéginantys uzstoti
patydias patiriantj vaika

Austéja mokosi mokykloje. Ji turi klaséje keleta draugiy, bet artimiausiai bendrauja su Milda — su
ja ir sédi per visas pamokas.

Siandien Austéjai klaséje nutiko labai nemalonus dalykas. Per ilgaja pertrauka, prie$ pat
prasidedant pamokai, j klase jvirtes Rokas paciupo Austéjos kuprine ir pradéjo jg erzinti: ,Jei
pasieksi — atiduosiu! Jei nepasieksi — as tavo kuprine iSkraustysiu ir pasiZidrésiu, kg tu ten
nesiojiesi”.

Austéja nenoréjo, kad Rokas ljsty j jos daiktus, tad visais bidais stengési pasiimti iS Roko kuprine.
IS pradziy graziai prasé atiduoti, paskui pradéjo Roka gaudyti, stengdamasi pasiekti savo daiktus.
Taciau Rokas né nesiruosé atiduoti kuprinés.

IS pradziy jis tik mégino iSsisukti nuo Austéjos ir neatiduoti jos daikty, o véliau pradéjo métyti
kuprine kitiems vaikams: meté Linui, kuris pagaves kuprine paerzino Austéjg ir toliau jg perdavé
Gretai, Si meté kuprine vél Rokui, o Rokas — Sandrai.

Klaséje buve dar trys klasiokai — Lilija, Monika ir Saulius — prie kuprinés métymo neprisidéjo, taciau
ir Austéjai nepadéjo. Taip vaikai mété Austéjos kurpine, kol j klase sugrjZusi Austéjos draugé Milda
nepagavo kuprinés ir neatidaveé jos Austéjai
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Paprasykite mokiniy priskirti pasakojimo veikéjo varda prie vaidmeny kortelés veiduko.

Paklauskite i$ ko galima suprasti, kad vienas ar kitas pasakojimo veikéjas uzémé vieng ar kitg vaidmenj
patyciy situacijoje.

Vaidmeny kortelés

Skriaudéjas Neutralus stebétojas Taikinys / Auka
- - (ofe)
C
V=
Skriaudéjo salininkas Taikinio / Aukos gynéjas
Vardy kortelés
P I R |
| Austéja | Rokas ! Milda !
S— i E—  T— ]
I I I I
! Greta ! Linas ! Sandra !
b e |
i i 1 |
! Lilija l  Monika | Saulius |
| | | |

Si veikla paruosta ir tekstas cituojamas su VsJ , Vaiky linija” sutikimu.

2026 Paruose Vs, Vaiko labui“© www.vaikolabui.lt 37



http://www.vaikolabui.lt/

Remtasi programomis ,, Zipio draugai”, , Obuolio draugai”ir ,Jveikiame kartu“

Vaiky vaidmenys patyciy situacijose

Patyciy situacijoje vaikai gali bati skirtinguose vaidmenyse. Pirmasis mokiniy vaidmeny schemg sudaré norvegy
tyrinétojas prof. Dan Olweus:

Auka — vaikas, kuris patiria kity vaiky patycias.

Skriaudéjas — vaikas, kuris pradeda, inicijuoja patycias, stengiasi jtraukti kitus vaikus.

Aktyvus Salininkas — vaikas, kuris palaiko patycias, kuris prisijungia prie skriaudéjo, taciau pats yra nelinkes inicijuoti
patyciy.

Salininkas — palaiko ty¢iojimasi, pritaria jam ir jame dalyvauja (tagiau ne taip aktyviai, kaip skriaudéjas ar $alininkas).
Pasyvus $alininkas — pritaria patyCioms, taciau aktyviai nejsitraukia.

Neutralus stebétojas — tiktai stebi, kas vyksta. Stengiasi islikti nuosalyje ir jeigu jo asmeniskai tai neliecia, stengiasi
niekaip nejsivelti.

Galimas gynéjas — nepritariantis patycioms vaikas, kuris noréty padéti aukai, bet nieko nedaro, greiciausiai
bijodamas pats tapti patyciy objektu.

Aukos gynéjas — vaikas, kuriam nepatinka patycios ir kuris stengiasi padéti aukai apsiginti arba bando sustabdyti
patj priekabiavima. Tai irgi neretai yra lyderis, kuris gali iSdrjsti pasiprieSinti skriaudéjams.

A Skriaudéjas (. Aukos gynéjas -
padeda ar stengiasi
padéti aukai

B. Aktywus saliminkas -
aktyviai dalyvauja, bet
pats nepradeda

Salininkas — pritaria

patycioms ir jsitraukia j jas

F. Galimas gyn&jas -
nemegsta patyciy,
D. Pasywus Salininkas - galvoja, kad reikét
palaiko patydias, bet padeti, tadiau nieko
nejsitraukia nadaro

E. Neutralus stelbétojas

Vaiky vaidmenys patydiy situacijoje

Olweus D. Bullying at school. Oxford: Blackwell, 1993

Sie vaidmenys néra fiksuoti — jie gali keistis. Vaikas vienoje situacijoje buves skriaudéju, kitoje gali tapti 3alininku,
o kartais ir auka. Ir auka gali tapti skriaudéju ar uzimti kitg vaidmenj. Kartais j priekabiautojy vaidmenj gali jsitraukti
tie moksleiviai, kuriems nepatinka patycios, taciau jie patys bijo tapti patyciy aukomis ir tikisi, kad tyciodamiesi is
kity patys iSvengs kity priekabiy. Kiti vaikai galvoja, kad nesikiSdami ir stengdamiesi nematyti patyciy, iSvengs jy
pries save.

Aktyvus nedalyvavimas patyciy situacijose ir stengimasis likti nuosalyje taip pat yra tam tikras dalyvavimas
patyCiose. Neutralumas gali padéti iSvengti patyciy konkreciam vaikui, tac¢iau bendra mokyklos atmosfera ir
saugumas nuo to nukencia. Jeigu yra daug vaiky, kurie stengiasi islikti neutraliais, tuomet yra palankios sglygos
vykti patyCioms. Patycios gali mazéti tik tuomet, kuomet yra galinciy, norinciy ir drjstanciy jas sustabdyti.
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Kaip matome, patyciy situacijoje yra daugiau nei 2 dalyviai: ne tik skriaudéjas ir auka, bet ir stebétojai, ZiGrovy
auditorija. Stebétojai padaro patyciy situacijg skaudesne aukai, nes jo pazeminimg mato ir kiti vaikai. Skriaudéjui
taip pat svarbi $i ,Zitrovy auditorija“, nes pries jg jis demonstruoja savo jégg bei jtvirtina savo iSskirtinj statusa.
Vadinti kitg vaika ,Zgsinu” esant tik skriaudéjui ir aukai gali buti ne taip jdomu skriaudéjui ir ne taip skaudu
skriaudziamam vaikui, lyginant su tokia pacia situacija, vykstancia klaséje, kuomet vaikas pazeminamas visy
klasioky akivaizdoje. Esant kai kurioms patyciy formoms vieSumas yra nereikalingas — pavyzdZiui, reketavimo
situacijoje yra vengiama zitirovy ir siekiama kuo didesnio slaptumo.

Kadangi Sie vaidmenys néra statiski, suaugusieji gali padéti vaikams pakeisti savo vaidmenis. Jeigu suaugusiyjy
pastangomis priekabiautojas bent kartais susilaikyty ir tapty Salininku, o Salininkas — neutraliu stebétoju — patyciy
jau baty Siek tiek maziau. Taip pat jeigu skatintume neutralius stebétojus tapti galimais gynéjais, o tie, kurie
neisdrjsdavo apginti aukos, tampa drasesni ir gali uzstoti aukg — galime tikétis retesniy patyciy. Dideliu pasiekimu
galétume laikyti tokj statusy perstruktlravimag, kuomet didéja skaicius vaidmeny nepritarianciy patyCioms ir
palaikanciy skriaudZiama vaikg bei mazéja patycias palaikanciy vaidmeny.

UZduotis , Patycios. Koks kieno vaidmuo” paruosta pagal leidinj Jurgita Smilté Jasiulioné, Robertas Povilaitis, Marina
MaZioniené ir Ivona Suchodolska ,,Kuriame klase be patyciy“.

Tekstas ,,Vaiky vaidmenys patyciy situacijose” yra is leidinio Jurgita Smilté Jasiulioné, Robertas Povilaitis, Marina MaZioniené
ir lIvona Suchodolska ,Kuriame klase be patyciy“.
https.//www.bepatyciu.lt/media/files/downloadable/kuriame klase be patyciu.pdf

Tekstas cituojamas su Vs/ ,Vaiky linija” vadovo Roberto Povilaicio sutikimu.
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