Seminarai geresniam vaiky paZinimui.
Trukmeé 4 — 6 akademinés valandos

Paauglystés uzdaviniai ir jy jveikimas Siuolaikinéje animacijoje. Nauja tema!
1 Seminaras skirtas pedagogams arba tévams.

Paauglysté — svarbus virsmo laikas, kai jaunas Zmogus atsiskiria nuo vaikystés ir Zengia j
suaugusiyjy pasaulj. Siuolaikinéje animacijoje $ie procesai atsiskleidZia per simbolius,
vaizdinius ir universalias pasakas. Seminare, pasitelkdami jungiskajj pozitrj j pasakas,
tyrinésime paauglystés issiikius, tapatybés paieskas, atsiskyrimg ir iniciacijg j ,, suaugyste”.
Analizuosime Hayao Miyazaki filmg ,Sihiros nuotykiai dvasiy pasaulyje (,Spirited
Away“). Seminaras padés geriau suprasti Siuolaikinio paauglio vidinj pasaulj ir atrasti bady,
kaip jj lydéti augimo kelyje.

Kaip geriau suprasti ir drausminti Siuolaikinius vaikus?
Seminaras skirtas ikimokyklinio ir pradinio ugdymo specialistams

Seminaro metu, remdamiesi karty teorija bandysime geriau suprasti, kokiomis savybémis pasizymi
Siuolaikiniai vaikai, kaip geriau su jais uZmegzti rys$j ir drausminti. Patyre pedagogai pastebi,
kad Siuolaikiniai vaikai linke klausyti ir perimti iSmintj ty suaugusiy, su kuriais sieja emocinis rysys ir
kuriuos jie laiku autoritetu. Siame seminare ieskosime kaip karybiskai, pasitelkiant autentiskuma,
humorg ir pagarbg iSlaikyti drausme grupéje ir mokytis bati tikru autoritetu vaikams ir savo
gyvenimo autoriumi.

Kaip bati tikru autoritetu Siuolaikiniams vaikames: Silta Sirdis — tvirta ranka
Seminaras skirtas ikimokyklinio ir pradinio ugdymo specialistams

Siuolaikinéje demokratinéje mokykloje daznai kalbama apie autoriteto krize, kad
vaikai negerbia, neklauso vyresniy, tampa ,mazaisiais tironais“. Pedagogai jauciasi i
pasimete, kaip islaikyti drausme klaséje ir savo autoriteta. Vaikai pasikliauja daugiau W\ .
bendraamziy nuomone ir interneto Ziniomis. Psichologijoje teigiama, kad santykio

su autoritetu problema susijusi ne tik su aukléjimu, karty skirtumais, bet ir su ¥4
istorinéms aplinkybémis. Turime sgmoningai perzvelgti savo nuostatas ir patirtj, \

surasti naujg buvimo autoritetu prasme ir badus. Geras santykis su autoritetu AN
suteikia saugumo ir aiSkumo jausma, kurio taip triksta permainy laikotarpiu. .
Seminare aptarsime kaip karybiskai, pasitelkiant autentiSkuma, humorg ir pagarba ' Ay oS
iSlaikyti drausme grupéje ir mokytis bati tikru autoritetu vaikams ir savo gyvenimo t
autoriumi.

Jkvepiantis seminaras apie emocijy molekules, sudétingus jausmus
ir paprastus buidus juos valdyti.
Seminaras skirtas ikimokyklinio ir pradinio ugdymo specialistams

Zmogaus gebéjimas paZinti ir valdyti emocijas jtakoja ne tik jo laimés jausma, gera
socializacijg, bet ir aukstesnius akademinius pasiekimus. Taciau muasy kultdroje kol kas
populiariausias emocijy valdymo bddas yra emocijy slopinimas (,nepyk”, ,neverk”).
Siuolaikiniai vaikai kvie¢ia mus bati atviriems savo ir jy jausmams, mokytis juos tinkamai
reiksti. Praktiniame ir vaizdZiame seminare susipaZinsime su pagrindinémis miisy emocijomis,
Zirédami filma, atsakysime j klausimus, kas dedasi musy galvoje ir kiine, kai patiriame
emocijas. Seminare iSmoksime, kaip suauges galéty padéti vaikui priimti, pazinti ir tinkamai
reiksti sunkius jausmus. Ir pats islikti ramus.

© 2026 V5] ,,Vaiko labui” www.vaikolabui.lt registracija@vaikolabui.lt



http://www.vaikolabui.lt/
mailto:registracija@vaikolabui.lt

Seminarai saves pazinimui ir augimui
Trukmé 4 — 6 akademinés valandos

Pasakos vaiky ir suaugusiyjy gyvenime: psichologinis zvilgsnis. Nauja tema!
Seminaras pedagogams ir/ar tévams.

Kodél pasakos mus lydi nuo vaikystés iki pat suaugystés? Kodél kai kurios \,,.
istorijos iSlieka svarbios visg gyvenimg? .

Siame seminare pazvelgsime j pasakas jungiskosios psichologijos perspektyvoje
— kaip j simbolines istorijas, atspindincias universalius Zmogaus gyvenimo
iSSdkius, virsmus ir vidinius resursus. Tyrinésime, kg pasakos gali pasakyti apie
vaiky ir suaugusiyjy emocinj pasaulj, santykius, baimes, pasirinkimus ir augima. icH

Seminare susipazinsime su pasaky simbolika ir psichologinémis jy prasmémis, aptarsime, kaip pasakos gali
padéti geriau suprasti ne tik vaikg, jo iSgyvenimus ir vidinius poreikius, bet ir save. Praktinése uzduotyse
patirsime, kaip pasaka galima pasitelkti saves paZinimui ir darbui su vaikais ir paciu savimi.

Mano mégstama vaikystés pasaka - kg ji sako apie mano gyvenimo issSukius ir stiprybes. Nauja tema!

Seminaras pedagogams ir/ar tévams.

Kodél vaikystéje taip pamégstame vieng ar kitg pasaka? Kodél jos veikéjai ir istorijos gali iSlikti svarbis net ir
po daugelio mety?

Siame seminare per asmenine vaikystés pasakq pazvelgsime j savo gyvenimo istorija. Jungiskojoje
psichologijoje pasaka gali tapti simboliniu veidrodziu, padedanciu atpazinti musy iSgyvenimus, gyvenimo
issakius, vidinius konfliktus ir stiprybes. Prisiminsime savo mégstamg vaikystés pasakga, tyrinésime jos
veikéjus, simbolius ir siuZetg bei ieSkosime sgsajy su savo gyvenimo patirtimi. Kirybinés uzduotys padés

sV v —

Seminaras skirtas pedagogams, norintiems geriau pazinti save, reflektuoti savo patirtj ir per pasakq atrasti
naujy vidiniy resursy.
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Suburkime stiprig ir kiirybingg komanda:
praktiniai darbo komandoje jgiidzZiai.
Seminaras skirtas pedagogams.

Jkvepiantis ir smagus praktinis seminaras, kuris padés ne tik daugiau suzinoti
apie darbg komandoje, lyderystés, darby delegavimo, komunikacijos
komandoje aspektus, bet ir suteiks kolektyvui naujy isstkiy, galimybiy susitikti
ir pazinti vienas kitg, pailséti ir sutelkti kolektyva.

Jungiskosios psichologijos zvilgsnis j vidurio amZiaus krize. Nauja tema!
Seminaras skirtas pedagogams, norintiems geriau suprasti save, savo gyvenimo etapq ir atrasti naujy

vidiniy resursy.

Vidurio amzius C. G. Jungo psichologijoje uZzima ypatingg vietg. Tai gyvenimo etapas, kai daugelis svarbiausiy
pirmosios gyvenimo pusés uzdaviniy jau bina jgyvendinti: baigti mokslai, sukurta Seima, uzauginti vaikai,
pastatyti namai, pasiekta profesiniy tiksly. Ir tuomet kyla klausimas: kas toliau? Vidurio amziaus krizé
nebdtinai yra tik sunkus ar nepageidaujamas gyvenimo laikotarpis. Jungiskosios psichologijos poZitriu tai gali
tapti svarbiu vidinio virsmo metu — kvietimu atsigreZzti j save, i$ naujo jvertinti savo gyvenima, atrasti nauja
prasme ir susitikti su ta saves dalimi, kuri ilgg laika liko nuosalyje.

Pasitelkdami jungiskaja psichologijg, pasaky simbolius ir kiirybinj darbg, tyrinésime vidinio virsmo galimybes
Siame gyvenimo etape. leSkosime vidiniy resursy, padedanciy priimti pokycius, praradimus ir amzéjima, o
kartu — atrasti naujg prasme ir susitikti su savo giliausia iSmintimi.
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Pedagogy psichologinio atsparumo ir vidinio autoriteto stiprinimas.
Praktinis patyriminis seminaras pedagogams.

Sudétingoje besikeitianCioje Svietimo sistemoje lengva perdegti, prarasti
gyvenimo dZiaugsma: gausu isStkiy, ne visada pagrjsty permainy, neZinios.
Psichologinis atsparumas néra jgimtas bruozas, jj galime ugdyti. Psichologinis
atsparumas - tai asmens gebéjimas efektyviai susidoroti su stresu sunkumais,
pokyciais ir grjzti j pradine arba net geresne biseng. Psichologinis atsparumas
svarbus ne tik asmeniniame gyvenime, bet ir profesinéje veikloje, nes leidzZia
iSlaikyti produktyvumg, gerove net ir sudétingomis sglygomis. Anna Masten
kalba apie keturis faktorius, kurie padeda didinti psichologinj atsparuma- geri
emocinés savireguliacijos gebéjimai, pasitenkinimg teikiantys santykiais,
autorystes ir kirybiskumo jausmas ir erdvé dvasiniam gyvenimui.

Sio seminaro metu suZinosime ir praktiskai i$bandysime keleta nesudétingy, bet efektyviy psichologinio
atsparumo techniky, mokysimés pasikviesti j gyvenimg pozityvias emocijas. Seminaras skirtas pedagogams,
kurie nori gyventi efektyviau, ramiau ir patys kurti pozityvig atmosferg mokykloje.

Kad neuzgesty mano vidiné Sviesa (Kai rupinuosi kitais, nepamirstu saves) Nauja tema!
Praktinis patyriminis seminaras pedagogams.

]

Pedagogas kasdien dovanoja vaikams savo démesj, kantrybe, energijg ir ripest;.
O kas pasirlpina paciu pedagogu? Sis seminaras — kvietimas trumpam sustoti,
atsikvépti ir pazvelgti j save ne per ,turiu susitvarkyti, o per ,ko man dabar
reikia?”. Cia neklausysime ilgy teoriniy paskaity apie stresg ir perdegima. Svelniai
patirsime, iSbandysime, atrasime ir pasiimsime tai, kas is tiesy gali praversti
kasdienybéje.

Pedagogai geriau atpaZzins savo nuovargio ir jtampos Zenklus, iSbandys paprastus
bldus, kuriy pagalba galéty greitai susigrazinti vidine pusiausvyrg, stiprins
gebéjima pasirlpinti savo ribomis ir ieSkos bidy, kaip kasdienéje aplinkoje labiau
palaikyti vieni kitus.

Lauks Zaismingos ir jtraukianCios saves pazinimo uzduotys, praktiniai
mikrojrankiai, judesys, refleksija, humoras ir tikros pedagoginio gyvenimo
situacijos.

Seminaro tikslas — ne iSmokyti pedagogg ,atlaikyti dar daugiau®, o padéti anksciau
pastebéti save, laiku pasirtpinti savo resursais ir nepasilikti vienam su tuo, kas sunku. Kad po seminaro likty
ne tik geros mintys, bet ir konkretis bidai, kuriuos galima panaudoti jau kitg darbo dieng.

(Pastaba: Sis seminaras kontaktiniu bidu vedamas Kaune ir Kauno apskrityje arba nuotoliniu bidu visoje Lietuvoje.)

Seminarus organizuoja ilgamete pedagogy kvalifikacijos tobulinimo patirtj turinti jstaiga ,Vaiko labui” —
vaiky emociniy ir elgesio problemy prevencijos programy ,Zipio draugai“, , Obuolio draugai” ir ,Jveikiame
kartu” vykdytoja. Nuo 2002 mety musy rengtuose seminaruose kvalifikacijg tobulino daugiau kaip 13 tlkst.
Lietuvos pedagogy.

Seminarus veda psichologai, bendradarbiaujantys su , Vaiko labui” jgyvendinant programas ,Zipio draugai“,
»Obuolio draugai“, ,)veikiame kartu“ ir kitus projektus.

Seminarai mokami.
Seminary vieta: jisy ugdymo jstaigoje arba ,Vaiko labui“ saléje (Sv. Ignoto g. 5, Vilnius)
Seminary data: derinama individualiai.

Daugiau informacijos: https.//www.vaikolabui.lt/mokymai-seminarai-paskaitos/

Dél paskaity ir seminary prasome kreiptis j VS| Vaiko labui:
o — el-pastu registracija@vaikolabui.lt
— mobiliu telefonu +370 (699) 20 223

vaikoLasul  Aurelija Okunauskiené
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